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DIETA COM BASE EM CARBOIDRATOS EM PACIENTES DIABETICOS
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A dieta com base em carboidratos proporciona um consumo consistente de hidratos de carbono
as refeicoes, indo ao encontro dos alvos da terapia nutricional no tratamento do diabetes com o
objetivo de regular os niveis glicémicos, proporcionar energia adequada para alcancar e manter
o peso corporal razoavel em adultos e prevenir ou tratar complicacées como doencas renais,
cardiovasculares e neuropatias. Como objetivo, buscou-se demonstrar a utilizacao da dieta
com base em carboidratos como instrumento para o auxilio no controle glicémico dos pacien-
tes diabéticos atendidos pela atencao basica, relatando as dificuldades relacionadas a adesao
por parte dos pacientes, das recomendacoes e orientacoes sugeridas. Trata-se de um relato de
experiéncia, realizado na Estratégia Salide da Familia Irma Thereza Uber, no municipio de Agua
Doce, Meio-Oeste de Santa Catarina, cuja populacao é de 4.095 habitantes. O registro da pes-
quisa foi feito por meio de planilha na qual constam os alimentos que podem ser consumidos e
as porcoes a serem ingeridas nas refeicoes, Essas orientacoes foram repassadas pelo médico nas
consultas individuais a seus pacientes e nas reunides com os grupos de insulinodependentes e
Hiperdia. A orientacao nutricional e o estabelecimento de dietas para um melhor controle me-
tabolico, associado a mudancas no estilo de vida, sao fundamentais no tratamento do paciente
diabético. Apesar de muitos pacientes nao terem aderido a orientacdo, aos que seguiram a
dieta se observou reducao dos niveis glicémicos. Por meio da descricao desse relato se percebe
que, no plano alimentar, devem ser considerados os habitos alimentares dos individuos, suas
condicoes socioeconémicas e 0 acesso aos alimentos. Porém, mudancas nao sao faceis de ser
realizadas, uma vez que envolvem valores culturais e tradi¢cdes regionais, justificando, assim, a
alta resisténcia a adequacao da dieta em suas vidas. Essa experiéncia, por meio da orientacao
e do atendimento a esses pacientes, possibilita compreender as dificuldades que possuem para
aderir a dieta prescrita e as recomendag¢ées nutricionais. Contudo, faz parte da pratica clini-
ca orientar e reforcar a adesao em cada oportunidade de atendimento, de forma a minimizar
complicacées que possam vir a ocorrer em decorréncia da descompensacao da doenca.
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