20

Resumos

ENCEFALOMIELITE DISSEMINADA AGUDA: RELATO DE CASO

Pesquisadores: MONTEMEZZO, Alina; NERIS, Julio; WYZYKOWSKI, Clayton

A encefalomielite disseminada aguda (Adem) € uma doenca desmielinizante do sistema nervoso
central, de curso monofasico, polissintomatica, com provavel etiologia autoimune. Manifesta-
-se com quadro neuroldgico multifocal, em geral de inicio subito e evolucao em dias, podendo
levar ao coma e a 6bito. Em geral o diagndstico de Adem é feito associado a infeccoes prévias
do trato respiratorio ou por exclusao de outras doencas. Os exames laboratoriais e de imagem
nao sao especificos, o que dificulta o seu diagnodstico. Relatar um caso raro de encefalomielite
disseminada aguda na regiao Oeste de Santa Catarina de uma pessoa do sexo feminino, 21 anos,
com queixas de disfagia, odinofagia, astenia, linfonodos palpaveis que procurou o servico de
emergéncia de um hospital publico com diagndstico de amigdalite bacteriana. Foram prescritos
Dipirona e Azitromicina por cinco dias. Apos quatro dias, relatou continuidade dos sintomas
acompanhados de parestesia em membros inferiores e astenia. Apés um episddio de vomito,
procurou o servico de emergéncia de um hospital universitario do Meio-Oeste catarinense; foi
examinada e liberada, sem constatacao de disturbio neuroldgico. No dia seguinte, a paciente
procurou novamente a emergéncia de um hospital universitario do Meio-Oeste catarinense com
paralisia dos membros inferiores, bexigoma, cefaleia e hipotermia. Foi examinada e encami-
nhada para a valiacao com médico neurologista. Apos solicitacao de exames, verificou-se leuco-
citose e linfopenia no hemograma, aumento de proteinas, hemacias, segmentados e linfocitos
no LCR e alteracoes na RM (focos de hipersinal no T2 e FLAIR na substancia branca subcortical
do lobo temporal direito, giro reto esquerdo e hipotalamo esquerdo), sendo diagnosticada en-
cefalomielite disseminada aguda. Iniciou-se o tratamento com Metilprednisolona EV 1 g/dia por
cinco dias, seguido de 2 mg/kg/dia de Prednisolona via oral por sete semanas e fisioterapia.
Obteve inicio da melhora dos sintomas apds quatro semanas, sem danos neurologicos e moto-
res. Por se tratar de doenca de exclusao, totalmente inespecifica nos exames complementares,
a familiarizacao com seu quadro clinico e evolucao torna-se imprescindivel para que se faca o
diagnostico de tal enfermidade.
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