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0 olho tem a capacidade de constatar diferentes frequéncias luminosas, ou seja, a sensibili-
dade pode ser medida por meio da determinacao de um limiar de intensidade de luz. Dessa
forma, € possivel definir os mecanismos de adaptacao - claro e escuro - dos fotorreceptores da
retina aos diferentes niveis de luminancia. O objetivo deste trabalho foi identificar e explicar
os mecanismos fisiologicos da adaptacao visual dos diferentes niveis de luminosidade. Utilizou-
-se como metodologia a revisao da literatura corrente sobre o tema adaptacao visual a luz,
realizada a partir de busca em bases de dados no periodo de 2009 a 2014. O mecanismo de
adaptacao ao escuro no qual esta envolvido os cones e os bastonetes se caracteriza por uma
complexidade e integracao de fatores. Quando uma pessoa € exposta por muito tempo a luz
intensa e, em seguida, transferida a um ambiente com escuridao total, ocorre incialmente uma
pré-adaptacao ao escuro, cuja duracao € de aproximadamente cinco minutos. Nesse periodo,
a sensibilidade da retina € maximizada, em um processo em que 0s responsaveis sao 0s cones.
Apds os cinco minutos iniciais, os bastonestes sdao ativados e agem simultaneamente com os
cones por, aproximadamente, trés minutos. Passados esses oito minutos, ocorre a adaptacao ao
escuro propriamente dita, coordenada pelos bastonetes, de forma lenta, embora mais eficaz
que o mecanismo dos cones. Segue-se, entao, um grande aumento da sensibilidade luminosa
no escuro que perdura minutos e até horas. Ainda, € preciso salientar que aos diferentes niveis
de intensidades, o tempo de duracao da luz, o tamanho e a posicao dos cones e bastonetes na
retina, o comprimento de onda da luz incidido na retina e a regeneracao da rodopsina durante
o periodo de pré-adaptacao, irao influenciar, diretamente, na curva de ataptacao ao escuro.
Também é possivel perceber que os mecanismos visuais no processo de adaptacao a luz sao
influenciados por outros fatores além do sistema fotoquimico, como alteracao do diametro pu-
pilar e adaptacao neural. O primeiro consiste na regulacao da quantidade de luz que entra no
olho mediante a abertura pupilar. Ja o segundo, é dependente do circuito neural que envolve
células da prépria retina e do cérebro. A medida que transitamos de um ambiente a outro ha a
variacao da luminosidade. Esse processo fisiologico complexo, responsavel pelos ajustes neces-
sarios a adaptacao da luz, torna a visao mais nitida e efetiva.
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