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O sobrediagnostico (do inglés “overdiagnosis”) é um termo novo no meio médico e representa
o diagnostico por meio de métodos de imagem ou laboratorial de doencas que nao causariam
sintomas ou sequer levariam a morte o individuo diagnosticado. Os objetivos deste trabalho
foram conceituar e apresentar o termo sobrediagnostico mediante exemplos na pratica médica
e alertar os riscos que tal acao pode resultar ao paciente. Trata-se de uma revisao da literatura
a partir de artigos cientificos que continham o termo overdiagnosis entre 2009 e 2014. Foram
encontrados 368 artigos sobre o tema. Estudos recentes apontam que até um terco dos cance-
res de mama sao sobrediagnosticados. Ainda, é possivel encontrar casos de sobrediagnostico em
casos de neoplasias de prostata, tiredide, D. Alzheimer e transtornos depressivos. A preocupa-
cao em torno desse assunto se reveste de importancia pelo fato de que muitos diagndsticos que
nao modificam a histdria natural da doenca levam a tratamentos inoportunos, podem acarretar
danos ao paciente, como aqueles decorrentes de efeitos adversos medicamentosos, além de
gerar ansiedade no paciente. Soma-se, ainda, o aumento dos gastos com a determinada “doen-
ca”. Entre os pré-requisitos para que ocorra o sobrediagnostico estao um reservatoério de doen-
ca silenciosa e atividades que levam a sua deteccao. Varios fatores culturalmente inseridos no
pensamento médico contribuem para que esse fendmeno aconteca: rastreamento excessivo de
doencas (especialmente neoplasias), avanco tecnologico dos métodos de imagem e mudanca
nas definicdes de doencas (maior amplitude nos critérios diagnésticos). E necessario cautela,
pois 0 anseio médico de se fazer um diagnostico precoce pode levar ao sobrediagnostico e con-
sequentemente ao sobretratamento (do inglés “overtreatment”), podendo causar mais danos
do que beneficios ao paciente. Sabe-se que é extremamente dificil prever se uma doenca as-
sintomatica ira ou nao causar sintomas ou levar a morte no futuro; no entanto, esforcos devem
ser tomados para que possam ser estabelecidos critérios clinicos seguros, que ajudem em tais
situacoes, ao priorizar a deteccao e o tratamento dos casos em que a doenca é sabidamente
invasiva e prejudicial a saude do paciente. Determinar o custo-beneficio de cada situacao é
um desafio a ser enfrentado. Para tanto, o paciente deve ser informado acerca das vantagens
e desvantagens de determinado método diagndstico e a decisao sobre a investigacao deve ser
feita em conjunto com o médico, o que caracteriza a medicina centrada na pessoa.
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