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Os testes preditivos (TPs) sao utilizados para detectar, em individuos saudaveis, doencas he-
reditarias ou uma suscetibilidade aumentada para a enfermidade que somente mais tarde se
manifestara, tratando-se de procedimento que traz implicacoes éticas muito particulares. O
objetivo desta pesquisa foi contextualizar as vantagens, desvantagens e implicacoes éticas dos
testes preditivos. Tratou-se de um estudo qualitativo, de carater descritivo desenvolvido por
meio de revisao bibliografica. Foram utilizados na pesquisa dois trabalhos cientificos, uma De-
claracao da Associacao Médica Mundial (AMM) e uma Resolucao do Conselho Nacional de Saude
(CNS). Segundo Matte (1998), nas doencas de inicio tardio e sem perspectivas de tratamento,
o TP pode auxiliar o individuo tanto na adequacao dos seus projetos de vida, como na esco-
lha profissional e no planejamento familiar, mas também pode trazer consequéncias negati-
vas, como depressao e sensacao de culpa. A AMM, em sua Declaracao de Genética e Medicina
(2005), recomenda que o TP deva ser realizado somente em adultos, por procura espontanea,
com avaliacao psicolégica e acompanhamento pré e pos-teste. Nas doencas com perspectivas
de tratamento ou medidas preventivas o TP pode ser (til para prevenir, retardar ou minimizar
os sintomas da doenca. O TP pode ser realizado em pessoas de qualquer idade, porém Salles
(2010) adverte que deverao ser levadas em conta as condicoes sociais, financeiras e de saude
do paciente, pois um diagnostico positivo com a impossibilidade de tratamento, por questoes
financeiras ou de salde, sera um viés da nao maleficéncia. Matte (1998) afirma que, nas doen-
cas em que apenas ha predisposicao aumentada, o TP pode levar a interpretacoes erroneas,
pois o paciente podera nao desenvolver a doenca. Segundo a Resolucao CNS n. 340/2004, o
pesquisador sempre deve respeitar o direito de cada pessoa de decidir se quer, ou nao, ser in-
formada sobre os resultados do exame genético e de suas consequéncias. Em caso de se consta-
tarem riscos para terceiros, a AMM (2005) recomenda que o médico, apo6s consultar o individuo
examinado e um comité de ética, entre em contato com os possiveis afetados para oferecer
orientacao psicoldgica. Em conclusado, na realizacao de um teste preditivo, o participante deve
ser consultado previamente se quer ou nao saber o diagnostico. Ademais, devem ser pondera-
das as vantagens para o planejamento de sua vida, as desvantagens do impacto psicologico e
o desencadeamento de sensacao de culpa ou quadro depressivo, bem como a possibilidade de
cura ou de implantacao de medidas preventivas. A possibilidade de erro deve ser considerada e
0 acompanhamento psicoldgico, quando necessario, disponibilizado aos participantes. Em caso
de riscos para terceiros, o pesquisador deve consultar previamente o participante da pesquisa
e, caso nao haja concordancia, analisar a necessidade de quebra de sigilo por justa causa.
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