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Anais de Medicina Resumos

APRESENTACAO

Por ocasiao da VIl Semana Académica do Curso de Medicina, realizada em
Joacaba de 07 a 11/06/2021, foram aceitas submissdes para a sétima edicao dos Anais
de Medicina. Neste niUmero foram publicados 34 resumos, a maioria dos quais submetidos
por académicos da Graduacao em Medicina, cumprindo o objetivo principal da existéncia
da publicacao. No entanto, também houve o envio de resumos por académicos de outros
cursos, sobre temas bem diversificados, robustecendo o aspecto multidisciplinar dos
Anais. Aproveitamos para agradecer o apoio da Coordenacao do Curso de Medicina, na
pessoa da Professora Jussara Marcondes de Quadros, e das comissoes que trabalharam
intensamente nas avaliacdes dos textos e das apresentacOes orais. Desta vez, com a
finalidade de verificar quais resumos mais chamaram a atencao dos participantes, foi feita
uma enquete. Pela ordem de aparecimento no sumario, a preferéncia dos participantes
foi pelos seguintes resumos:

» Agenética associada a ocorréncia de fendas labiais e palatinas nao sindromicas (p. 11)

« Analise dos motivos do movimento antivacinacao e suas consequéncias em tempos
de pandemia (p. 23)

« Associacao de disruptores endocrinos e a sindrome do ovario policistico (p. 27)

» Morte encefalica, doacao de 6rgaos e a familia: um estudo sobre os impactos da
desinformacao (p. 51).

Uma boa leitura!

VIl Semana Académica de Medicina
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A EXPOSICAO MATERNA A AGROTOXICOS E SUAS CONSEQUENCIAS AO
FETO: UMA REVISAO

FERRANDIN, B.1; DA COSTA, G. L.; ALESSI, R.1; DEBIASI, M. M.2

' Discentes do Curso de Medicina, Area das Ciéncias da Vida e Saude - Universidade do Oeste de Santa
Catarina - Joacaba, SC.

*Docente do Curso de Medicina, Area das Ciéncias da Vida e Saude - Universidade do Oeste de Santa Catarina
- Joacaba, SC.

Introducao: Com o crescente uso de agrotoxicos na agricultura intensiva, a comunidade cientifica
passou a investigar as consequéncias da exposicao humana aos agroquimicos utilizados no cultivo,
nao so através da alimentacao, como por meio do ar, da agua e de fatores ocupacionais. Apesar
de ndo haver uma causa especifica para muitas anomalias congénitas, a exposicao pré-natal a
agrotoxicos em certos periodos gestacionais €, possivelmente, uma contribuicao para inUmeros
defeitos no desenvolvimento embrionario, bem como para futuras complicacbes ao recém-
nascido. As malformacdes congénitas (MC) ndao sao incomuns e frequentemente se mostram
fatais, podendo se tratar de disturbios funcionais, metabodlicos, hereditarios e estruturais.
Objetivo: A presente revisdao teve como objetivo retratar o potencial teratogénico de defensivos
agricolas. Metodologia: Foram selecionados, através das bases de dados Scielo e Pubmed, artigos
publicados entre 2006 e 2019, que abordassem o tema. Em suma, as metodologias usadas nas
pesquisas analisadas comparam o numero de nascidos vivos com mas formacdes e a taxa de
agrotoxicos utilizada nas lavouras de grande porte das regides escolhidas (DUTRA; FERREIRA,
2019), baseando-se na coleta propria de dados e de diversos institutos estatisticos, assim como
ponderam decorréncias de pesquisas proprias (JAACKS; DIAO; CALAFAT, 2019). Resultados: A
partir do exposto, correlaciona-se a distribuicao espacial dos casos de MC observados aos indices
coletados relativos aos defensivos agricolas (OLIVEIRA et al., 2014), sendo possivel concluir que
a exposicao pré-natal a certos pesticidas, a exemplo, os organofosforados paration e diazinon,
pode aumentar o risco de malformacao fetal e complicacées no parto. Ademais, foram associados
defeitos no tubo neural (DTN) com agrotoxicos. Entre os DTN, a anencefalia, que ocorre devido
a uma falha no fechamento do tubo neural do embrido, teve seu risco aumentado pela exposicao
materna a organofosforados (RULL et al., 2006). Isso ocorre porque esses agrotoxicos fazem parte
do grupo dos disruptores endocrinos, substancias capazes de imitar hormonios verdadeiros, em
consequéncia das semelhancas estruturais moleculares entre eles, e de substitui-los de maneira
inapropriada, por nao corresponderem fisiologicamente (DUTRA; FERREIRA, 2017). Assim, através
da circulacao uteroplacentaria, esses compostos chegam ao feto no lugar dos horménios maternos,
comprometendo varias fases do desenvolvimento e causando mas formacdes. Ainda, ressalta-se
a populacao do campo como maior grupo de risco devido a constante exposicao em decorréncia
de fatores ocupacionais, por se tratar nao s6 do consumo, mas da producao de alimentos de
plantio convencional (CREMONESE et al., 2012). Conclusao: Infere-se que a crescente exposicao

populacional a pesticidas tem aumentado e suscetibilizado o surgimento de MC e de adversidades
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pos-natais (DUTRA; FERREIRA, 2017). A alternativa proposta € a substituicao desses alimentos por
aqueles de cultivo organico - que nao fazem uso de defensivos agricolas - durante a gestacao,
visando o bem-estar fetal e a nao interferéncia no fornecimento hormonal para o desenvolvimento
embrionario.

Palavras-chave: Teratogénicos. Agrotoxicos. Malformacoes. Gestacao.
ferrandin.bea@gmail.com
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A FISIOPATOLOGIA DO ViRUS SARS-COV-2 NO PROCESSO DE
RECONHECIMENTO CELULAR E COMPROMETIMENTO PULMONAR

SELARIN, G. F."; DEBIASI, M. M.2

' Discente do Programa de Pos-graduacao em Biociéncias e Saude, Area das Ciéncias da Vida e Saude -
Universidade do Oeste de Santa Catarina - Joacaba, SC.

*Docente do Curso de Medicina, Area das Ciéncias da Vida e Saude - Universidade do Oeste de Santa Catarina
- Joacaba, SC.

Introducao: A mais nova sindrome respiratoria aguda grave é causada pelo SARS-CoV-2, o qual
é detentor de uma peculiaridade na forma de contagio celular, fato esse que responde tamanha
proporcionalidade do seu nivel de disseminacao, resultando na contemporanea pandemia. O
virus SARS-CoV-2 infecta as células hospedeiras causando um processo de inflamacao através de
interacdes proteicas e posterior inativacao da enzima conversora de angiotensina dois (ECA2).
Objetivo: A finalidade desta pesquisa foi relatar a fisiopatologia viral do SARS-CoV-2 com um maior
aprofundamento dos conhecimentos em biologia celular e no sistema imunoldgico. Metodologia:
Foi realizada uma pesquisa na plataforma Scielo com as seguintes palavras: SARS-CoV-2 e ECA2,
além de prestigiar o simposio Congresso Nacional Multidisciplinar de COVID-19 proposto pela IFMSA
Brasil Uniceplac. Sendo que, a partir da pesquisa, foram selecionados trés artigos que abordavam,
de maneira satisfatoria, a infeccao do coronavirus na célula hospedeira e suas consequéncias
ao organismo. Resultado: O virus SARS-Cov-2 apresenta, em sua periferia, a proteina Spike
constituida por 3 protomeros com duas subunidades, sendo a S1 correspondente as cabecas e a S2
pela cauda (BEVACQUA; PERRONE, 2020). Ja a ECA participa do ciclo de reacdes modificadores de
Angiotensina, encontrada primordialmente no endotélio pulmonar e atua de forma inespecifica,
ou seja, cliva diferentes unidades patologicas. Inicialmente, a S1, através do receptor RBD,
conecta-se a uma das partes do dimero ECA2. Por conseguinte, a protease 2 transmembranar de
serina (TMPRSS2) também se liga a S1 com o intuito de proporcionar o “start” para que as cabecas
sejam desconectadas, deixando assim a S2 livre (BEVACQUA; PERRONE, 2020). Em conjunto, as S2
estabelecem prolongamentos que se conectam com a membrana celular da célula hospedeira de
forma que possibilite o deslocamento da peca viral para ser englobado e posterior incorporacao
ao meio intracelular. Ademais, ha estudos que evidenciam a ECA2 como fator de protecao contra
danos pulmonares, ou seja, a inflamacao do tecido pulmonar e uma infiltracao maior de leucocitos
foi ligeiramente expressiva em organismos sem ECA2 (CANO; GAJARDO; FREUNDLICH, 2020). E, a
partir dessa infeccao, ocorre um aumento de citocinas pro-inflamatorias, a qual desenvolve uma
tempestade de citocinas e aumenta a replicacao viral, ocasionando uma cascata de dano alveolar
grave (VAZQUEZ-CORNEJO, 2020). Conclusdo: Portanto, a partir da pesquisa realizada pode-se
concluir que a infeccao intracelular pelo SARS-CoV-2 demanda tanto por componentes celulares da

célula hospedeira quanto do agente viral, sendo este ultimo responsavel pela desbalanco da ECA2 e
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gerando, por consequéncia, uma série de reacoes inflamatorias que vao culminar, principalmente,
no comprometimento sistémico pulmonar.
Palavras-chave: SARS-CoV-2. Fisiopatologia. ECA2.

selarin.guilherme@gmail.com
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A GENETICA ASSOCIADA A OCORRENCIA DE FENDAS LABIAIS E PALATINAS
NAO SINDROMICAS

SOLDATELLI, N.1; DE MELO, D. A.'; MATTIELLO, S. A.'; NEZELLO, Y. C. C.; DEBIASI, M. M.2

' Discentes do Curso de Medicina, Area das Ciéncias da Vida e Saude - Universidade do Oeste de Santa
Catarina - Joacaba, SC.

*Docente do Curso de Medicina, Area das Ciéncias da Vida e Saude - Universidade do Oeste de Santa Catarina
- Joacaba, SC.

Introducao: As fendas orofaciais, labiais e palatinas, sao malformacdes congénitas decorrentes de
uma falha na fusao dos dois ossos que compdem o palato duro durante o periodo embrionario, entre
a 4* e a 13 semana do desenvolvimento, estes, quando nao fundidos, formam uma lacuna entre
as cavidades nasal e oral. Esta anomalia congénita pode ser somente labial ou palatina, ou ambas,
ocorrendo normalmente de forma nao sindromica, além de ser considerada comum na espécie
humana, uma vez que, estudos indicam que a incidéncia é de 1:700 nascidos vivos (TOVANI-PALONE;
SALDIAS-VARGAS, 2016). Objetivo: Este estudo teve por objetivo elucidar os fatores genéticos
associados a ocorréncia das fendas labiopalatinas nao sindromicas por intermédio de uma pesquisa
feita na plataforma Scielo e no Google académico. Metodologia: Desta pesquisa foram selecionados
artigos relacionados ao tema, publicados entre os anos de 2015 e 2016. Resultados: Estes afirmam
que a origem das fendas orofaciais sugere um padrao de heranca poligénica multifatorial, posto que
decorre da interacao de fatores genéticos e ambientais (PALONE et al., 2015), como a exposicao
materna a poluicao do ar e a solventes organicos (BARRERA; MEZAROBBA, 2016). Dando destaque a
origem genética, o gene IRF6, que codifica o Fator Regulador de Interferon-6, aparece como um dos
principais, este gene esta relacionado a diferenciacao do epitélio oral e, portanto, tem relevancia na
formacao do labio e do palato. As mesmas referéncias indicam que este gene é responsavel por cerca
de 12% dos casos (PALONE et al., 2015), além de estar envolvido no desenvolvimento da sindrome
de Van Der Woude e Pterigio Popliteo, comuns nos casos de fenda labiopalatina sindromica (TOVANI-
PALONE; SALDIAS-VARGAS, 2016). Além do gene IRF6, os genes MSX1 e TGF- B também aparecem
nos estudos como participantes desta malformacao, tendo em vista que podem regular a expressao
do gene IRF6 (PALONE et al., 2015). Outro ponto relevante deste tema sao os fatores de risco
maternos que aumentam a probabilidade de o nascituro nao desenvolver corretamente as estruturas
faciais, segundo estudos, a exposicao a fumaca de cigarro é o fator de risco de maior correlacao ao
desenvolvimento de fissura palatina e labial, assim como a obesidade e a diabetes mellitus, outros
fatores como a ingestao de alcool e a deficiéncia de acido folico também aparentam ter relacao
com a anomalia (BARRERA; MEZAROBBA, 2016). Conclusdo: Deste modo, destaca-se a importancia
do conhecimento acerca da genética relacionada as fissuras orofaciais, a fim de se minimizar, em
associacao com os estudos de terapia génica, os efeitos desta malformacao congénita.

Palavras-chave: Fissuras orofaciais. Malformacoes congénitas. Heranca multifatorial.

natalia.soldatelli@unoesc.edu.br
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A PROBLEMATICA DA PUBLICIDADE MEDICA

PEPES, M. V.'; PEPES, C. V."; BONAMIGO, E. L.2

' Discentes do Curso de Medicina, Area das Ciéncias da Vida e Saide - Universidade do Oeste de Santa
Catarina - Joacaba, SC.

*Docente do Curso de Medicina, Area das Ciéncias da Vida e Saude - Universidade do Oeste de Santa Catarina
- Joacaba, SC.

Introducao: A publicidade objetiva veicular informacdo verdadeira a sociedade, sendo essa
caracteristica ainda mais marcante no ambito da atividade médica. Com a crescente utilizacao
de diversos meios de comunicacdo, houve progressiva regulamentacdao da publicidade médica,
visando proteger pacientes e orientar os profissionais. Entretanto, com o advento da internet, a
fiscalizacao da publicidade médica, tonou-se dificultada. Objetivo: Identificar, sob a perspectiva
ética, os principais problemas da publicidade médica veiculada na internet. Metodologia: Tratou-
se de revisao bibliografica na plataforma Google Académico, utilizando-se os termos “publicidade
médica”, “internet” e “ética”, no periodo de 2010 a 2021. Resultado: Foram encontrados 11
documentos e utilizados, ao fim, 6. Publicidade médica define-se por divulgacao, por quaisquer
meios, de acdes profissionais realizadas, que tiveram participacao ou foram aprovadas pelo médico
(CFM, 2011). Permite-se, portanto, o marketing na area médica, respeitando, entretanto, os limites
éticos (SILVA, 2018). Sendo um meio de comunicacao amplamente difundido, a internet tornou-
se importante divulgadora de informacdes que educam e promovem salde, além de ser um meio
para publicidade médica (FAVACHO, 2021). Porém, ha casos em que a internet faz a divulgacao
de marketing médico enganoso e, tendo em vista as poucas legislacoes existentes, torna-se dificil
disciplinar a dinamica deste meio de comunicacao (ROCHA et al., 2012). A ampliacao da forma de
propaganda, com objetificacdo do ser humano, é uma triste realidade na qual a técnica passa a
ocupar lugar central e os individuos podem ser retratados como coisas de consumo (ROCHA et al.,
2012; FERREIRA, 2016). Em um estudo sobre fertilizacao assistida, imagens de consumo reforcavam
esteredtipos sociais e promoviam a paternidade como formula para a felicidade (FERREIRA,
2016). A especialidade médica apontada como a maior geradora de queixas ao CREMESP por
infracdo a legislacao da publicidade médica foi a cirurgia plastica (SILVA, 2011). Ratificando essa
informacao, essa especialidade € apontada também como a que mais utiliza redes sociais para
a divulgacao de resultados de procedimentos estéticos (SILVA, 2018). Da mesma forma, outros
ditames legais sao quebrados, como a demonstracdo de tecnologia de clinicas e frases que fazem
alusao a exclusividade do local como Unico detentor daquele meio (FERREIRA, 2016). Ademais, ha
numerosos médicos que fazem uso de publicidade abusiva e desregrada, prometendo resultados
falsos, bem como publicacées com conteldo erotico e palavreado safio (SILVA, 2018). Em pesquisa
realizada, estudando-se 200 sites, somente 2 apresentavam propagandas seguindo todas as
normas legais, sendo frequente a exposicao de pacientes e divulgacao caotica de exclusividade
em métodos terapéuticos e valores de consulta (ROCHA et al., 2012). Conclusao: Pode-se concluir
que, embora existam regras que norteiem a publicidade médica, ainda permanecem problemas
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notorios, sobretudo relacionados a divulgacao na internet de resultados estéticos, com exposicao
de pacientes, tecnologia exclusiva, promessa de resultados e linguagem inadequada. Assim,
desponta a necessidade de aprimorar a fiscalizacao desses conteldos e incentivar a divulgacao,
entre os médicos, do conhecimento das normas sobre publicidade médica, com énfase para aquilo
que é permitido, proporcionando beneficéncia e respeito ao paciente, bem como levando uma
mensagem sobria, verdadeira e esclarecedora a sociedade.

Palavras-chave: Propaganda. Etica médica. Midias sociais.
chrisvpepes@gmail.com
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Introducéo: A maioria da populacao idosa encontra-se sexualmente ativa, todavia os altos indices
de Infecces Sexualmente Transmissiveis (ISTs) na terceira idade (MAHMUD; BOS, 2020) apontam
para uma desinformacao e negligéncia sobre os riscos dessas doencas neste recorte populacional
(RODRIGUES et al., 2017). Nesse escopo, a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) associada
a deméncia torna-se relevante, visto que o diagnostico tardio do Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV) predispée doencas neurocognitivas (NASCIMENTO et al., 2021). Objetivo: Correlacionar
as doencas neurologicas e o diagnostico de deméncia a infeccao por Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) nos idosos. Metodologia: Foram realizadas buscas na base de dados Scielo, Google
Académico, ResearchGate e Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia datados entre os anos
de 2007 a 2021. Os descritores foram “HIV”, “idoso” e “alteracdes neurocognitivas” gerando
20 resultados, filtrados de acordo com o recorte selecionado resultando em 6 artigos utilizados
para essa revisao. Resultados: Observou-se relacao intrinseca entre a infeccao por Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e o prognostico de doencas neurodegenerativas como a deméncia
na populacao idosa (CHRISTO, 2010). Isso ocorre, pois, 0 mecanismo de acao do Virus direciona-se a
imunidade do organismo prejudicando o sistema imunitario no Tecido Nervoso Central e Periférico
devido a diminuicao dos linfécitos TCD4+, que ao longo do tempo compromete esse sistema,
tornando-o menos eficiente no combate a patdogenos (RODRIGUES et al., 2017). Isso somado a idade
avancada e elevada carga viral plasmatica no Liquido Cefalorraquidiano (LCR) tornam-se fatores
de risco para desenvolvimento de deméncia (CHRISTO, 2010). Outros fatores incluem o aumento
da proteina AB por intermédio da mudanca de seus mecanismos de transporte através da Barreira
Hematoencefalica (BHE), progressao de sua sintese ou diminuicao da degradacao, resultando em
acumulo desta no cérebro (MAHMUD; BOS, 2020). Estimulados pelo HIV-1, mediadores inflamatorios
como o Ligante 2 de quimiocina-CC também referido como proteina quimioatrativa de monocito
(CCL2/MCP-1), produzidos durante a neuroinflamacao cronica, podem igualmente contribuir para
a elevacao dos niveis de AB no cérebro (COVINO; SABBATUCCI; FANTUZZI, 2016). O acimulo desta
proteina ocorre na neurodegeneracao e na Doenca de Alzheimer (DA) (CAMARA, 2019), no entanto
mais prevalente na Disfuncao Cognitiva e Alteracoes Neurocognitivas Associadas Ao HIV (HAND)
(MAHMUD; BOS, 2020). Ademais, os idosos demonstraram ter maior estigma em relacao a Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) em comparacao a outras idades e, dentre eles, aqueles que
vivem com a enfermidade tém menos apoio social, comprometendo o diagnostico e o tratamento
precoce (RODRIGUES et al., 2017), o que torna a carga viral mais alta e aumenta as chances
de doencas neurodegenerativas como consequéncia da Sindrome da Imunodeficiéncia adquirida
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(AIDS). Conclusdo: Os dados mostram que o Virus da Imunodeficiéncia humana (HIV) apresenta
neurotropismo bastante acentuado, sendo, portanto, um fator importante para o desenvolvimento
de deméncia na terceira idade. Além disso, o correto e precoce diagnostico destas condicoes
e a pronta intervencao terapéutica podem minimizar as complicacbes neuropsiquiatricas
desencadeadas por essa infeccao viral, sendo a prevencao de suma importancia para diminuir a
incidéncia de infeccao viral pelo do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV).

Palavras-chave: HIV. Idosos. Doencas do Sistema Nervoso. Deméncia. Deméncia por HIV.
anaflaviadeliz@live.com
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Introducédo: A Pneumonia Organizante (PO) é uma inflamacao do tecido pulmonar, aguda ou
subaguda, de achados inespecificos, comumente confundida com a infeccao pulmonar (KRUPAR et
al., 2021). Caracteriza-se pelo preenchimento de estruturas alveolares por tecido de granulacao
e inflamacao do parénquima, sem destruicao do pulmao subjacente. O diagnostico definitivo
é realizado através de biopsia e histopatologia, mas as caracteristicas clinicas e tomograficas
sugerem a doenca (DRAKOPANAGIOTAKIS et al., 2011). Ja a COVID-19 é uma doenca causada pelo
SARS-CoV-2, cujo diagndstico € dado pela reacao em cadeia da polimerase (rt-PCR). As alteracoes
em Tomografia Computadorizada (TC) de tdérax auxiliam na avaliacdo e conduta do quadro
(ROSA et al., 2020). Objetivo: O resumo objetiva correlacionar a producao cientifica sobre as
caracteristicas clinicas e tomograficas da PO em pacientes com COVID-19. Metodologia: Trata-se
de uma revisao bibliografica, baseada em artigos extraidos no PubMed, SciELO e Scholar Google
utilizando o boleador booleano “AND” e os descritores “Pneumonia Organizante”, “COVID-19” e
seus correspondentes em inglés. Foram encontrados 15 artigos e excluidos aqueles que nao se
enquadravam nos objetivos desta revisao, dos quais 5 foram selecionados. Resultados: A partir
da analise clinica e tomografica de pacientes diagnosticados com COVID-19, estudos apontam a
PO como um possivel desfecho secundario ao estimulo infeccioso da doenca. A PO afeta ambos
0s sexos com a mesma frequéncia. A idade média da doenca é de 55 anos. Como regra geral,
os pacientes apresentam tosse e dispneia durante um periodo de 3 meses. Alguns pacientes
também descrevem sintomas semelhantes a gripe, como febre, dor de garganta ou fraqueza.
Outros sintomas nao especificos incluem dor no peito, suores noturnos e artralgia leve (KRUPAR et
al., 2021). ATC de térax denota injuria aguda pulmonar associada a opacidades em vidro fosco,
que podem coalescer em lesdes consolidativas e, progressivamente, envolver e se organizar na
periferia do 6rgado, resultando no halo invertido ou “sinal do atol”, cuja incidéncia € maior 6
dias apos o inicio dos sintomas. O achado é encontrado em 2% dos casos de COVID-19 e, embora
raro, esta envolvido em outras sindromes respiratorias causadas pela familia Coronaviridae, como
observado na Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (BERNHEIM et al., 2020). O sinal do atol
associa-se fortemente a PO, pois, apesar de nao ser patognomonico, ainda é um importante
achado diagnodstico (DRAKOPANAGIOTAKIS et al., 2011). Ao exame histopatoldgico, tecido de
granulacao e infiltrados mononucleares, indicativos histologicos de PO, podem ser visualizados
(POGATCHNIK et al., 2020). A minoria dos pacientes necessita apenas de controle sintomatico. Aos
demais, a corticoterapia sistémica com variabilidade individual de tratamento resulta em melhora
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sintomatica e tomografica em um interim de dias (DRAKOPANAGIOTAKIS et al., 2011). Conclusao:
A PO é uma doenca rara, de diagnédstico desafiante, podendo ser uma possivel complicacao da
COVID-19. Dessa forma, mesmo sendo uma patologia de bom prognostico, € imprescindivel o
conhecimento associado com outras doencas na busca da melhor resolucao do quadro.
Palavras-chave: Pneumonia em Organizacao Criptogénica. Infeccoes por Coronavirus. Lesao
Pulmonar.
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Introducdo: Subsequente as mas noticias, as hospitalizacoes e os protocolos terapéuticos
geram limitacoes que muitas vezes impedem uma infancia ativa e o convivio com amigos. As
dificuldades na comunicacao podem abalar a seguranca e confianca da crianca com a equipe de
saude e comprometer o enfrentamento da doenca. Objetivo: O presente trabalho visa analisar
a efetividade e as peculiaridades da comunicacdao de mas noticias no contexto da pediatria,
interligando face a face a comunicacao médico-paciente. Metodologia: Foi realizado um estudo
bibliografico a partir dos descritores “comunicacao”, “mas noticias” e “pediatria” nas plataformas
Scielo, Google Académico, Portal de Periddicos CAPES. Resultados: Dos nove artigos encontrados,
sete foram selecionados. A comunicacao de mas noticias envolve dilemas dos profissionais da saude
quanto a dificuldade de interlocucado carga emocional que permeiam as mas noticias, requerendo
empatia e habilidades emocionais do emissor (LIMA; MAIA; NASCIMENTO, 2019). No contexto da
emissdao de mas noticias, € imprescindivel a comunicacao com suavidade e gradualidade para
identificar o limite que o ouvinte consegue assimilar as informacoes (LIMA; MAIA; NASCIMENTO,
2019). Comunicar com efetividade pode amenizar medos e angUstias, fortalece a relacao médico-
paciente e favorece a aceitacao da doenca. O recebimento da noticia de maneira nao interpretavel
e insatisfatoria desperta nos familiares sentimentos de incerteza e desafeto (MARCOLA et al.,
2020). Uma comunicacao nao empatica, resultado do despreparo dos profissionais, é iatrogénica
e deve ser evitada (LIMA; MAIA; NASCIMENTO, 2019). Assim, a comunicacao € tao importante
quanto o tratamento, pois quando efetiva, favorece a aceitacao terapéutica e a satisfacdo com o
atendimento (FREIBERGER; CARVALHO; BONAMIGO, 2019). A capacidade de compreensao do seu
tratamento e doenca torna a crianca participante ativa na tomada de decisdes relativas ao seu
processo salude-doenca, fato que deve ser respeitado e valorizado pela equipe de saude (SOEIRO
et al., 2020). O médico nao pode silenciar ou mentir, mas tem o dever ético de proferir a verdade
de forma adequada acerca do diagndstico, tratamento ou prognostico do paciente (FREIBERGER;
CARVALHO; BONAMIGO, 2019). Dentre as peculiaridades no contexto da pediatria salienta-se que a
idade da crianca e maturidade cognitiva determinam a comunicacao das mas noticias, indicando-
se o inicio da informacao antes da escolaridade e a conclusdao entre os 10 a 12 anos de idade.
Sobre quem deveria ser o emissor da comunicacao de mas noticias, ha um consenso de que a parte
técnica se atribui ao médico e a comunicacao as criancas feita preferencialmente pelos pais,
com acompanhamento e disponibilidade para sanar dividas do médico e da equipe, se disponivel
(ZANON et al., 2020). Conclusao: Por fim, a revelacdo de mas noticias em pediatria ndao pode
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deixar de ser feita, mas requer habilidade, empatia e disponibilidade de sanar dividas por parte
dos profissionais, sendo que a colaboracao dos pais faz parte do processo de revelacao. Infere-se
que especial atencao deve ser dada ao tema durante a graduacao dos profissionais de saude para
evitar danos aos pacientes cuja capacidade de compreensao pode estar reduzida.

Palavras-chave: Relacao médico-paciente. Pediatria. Saide. Humanizacao.
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Introducdo: Hanseniase é uma doenca de notificacao compulsoéria, causada pela Mycobacterium
leprae (LIMA, 2017), bactéria que provoca diminuicdao ou perda da sensibilidade térmica,
dolorosa e da forca muscular nos membros, conferindo alto poder de gerar incapacidades e
deformidades fisicas (PESSOA, 2019). Neste contexto, a reducdo tanto da notificacao de novos
casos de Hanseniase, quanto na taxa de cura dos pacientes, incita atencao. Objetivo: Objetiva-
se identificar os fatores primarios associados a reducao nas taxas de cura desta patologia, bem
como, analisar a problematica vigente consoante literatura ja publicada. Metodologia: Partindo
de pesquisa exploratoria na base de dados Google Académico, foram selecionados artigos e
monografias baseados nos descritores “Hanseniase”, “Tratamento” e “Cura”. Apos atribuicao de
prioridades aos atuais, sete trabalhos, no idioma portugués, foram incluidos, publicados entre
2010 e 2021. Resultados: Constata-se, no Brasil, 27.864 novos casos de Hanseniase apenas em
2019, correspondente a 93% de todos os casos das Américas, e 13,7% dos globais registrados no
ano, classificando-o como de alta endemicidade por ser o primeiro no mundo em registros de novos
casos por habitante (BRASIL, 2021). Ademais, nota-se determinantes que corroboraram a atenuacao
na taxa de cura da Hanseniase, como reducao na taxa de diagnosticos anualmente e a consequente
deteccao tardia da doenca (SALGADO, 2021). Segundo Boletim Epidemiologico da Hanseniase de
2021, entre os anos de 2015 e 2019, foram diagnosticados, no Brasil, 137.385 casos novos da doenca,
uma média de 27.477 por ano. Porém, no ano de 2020, esse numero reduziu em 49,8%, equivalente
a apenas 13.807 casos confirmados. Logo, nos anos subsequentes, espera-se que, caso ocorra o
diagnostico desses possiveis pacientes, ele tende a ser tardio, possibilitando o surgimento de um
grau de incapacidade funcional (IF) maior, dificultando o processo de cura (SOUZA et al., 2018).
Outrossim, o Boletim Epidemiologico ressalta a crise no abastecimento de antibidticos utilizados
no tratamento poliquimioterapico (PQT), devido a pandemia de Covid-19. Por conseguinte, como
nao ha um tratamento eficaz, as taxas de cura sao reduzidas, visto que em 2012 era de 85,9%, e em
2019 apresentou-se em 79,4%. Para mais, pelo valor desta taxa assistir a avaliacao da qualidade
da atencao e do acompanhamento dos casos novos diagnosticados, bem como a efetividade do
tratamento, tal percentual deve apresentar-se proeminente. Como parametro de cura, a OMS
classifica como: 290% bom; entre 75 a 89,9% regular; e <75% precario. O atual valor nacional (79,4%)
é regular, porém decresce incessantemente (BRASIL, 2021). Dessarte, ressalta-se a relevancia do
controle da propagacao da doenca com notificacoes obrigatorias e rigidas, mesmo em periodos de

pandemia, em razao da acentuada disseminacao, como alternativa imprescindivel para a correcao
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da taxa no pais. Conclusao: Posto isto, evidencia-se que a precariedade da integracao dos servicos
de saude, somados a dificuldade da notificacao e controle da doenca, impossibilitam a sociedade
de receber servicos como diagndstico precoce, inicio imediato do tratamento, e ainda, informacao
e educacao sobre a patologia, fatores medulares no processo de cura (PESSOA, 2019). Assim, a
busca pelo aumento da taxa de cura é uma acao multidisciplinar e crucial para melhor qualidade
da atencao e acompanhamento dos pacientes.

Palavras-chave: Hanseniase. Reducao. Cura.
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Introducgéao: A vacina é um produto bioldgico que estimula a imunidade ativa. Constitui importante
ferramenta do sistema de salde e, através do PNI (Programa Nacional de Imunizacao), tornou-se mais
acessivel e eficaz contra a disseminacao de diversas doencas. Porém, ha uma antiga contraposicao
na sociedade que recrudesceu no cenario da atual pandemia: os movimentos antivacina. Objetivo:
Identificar por meio de revisao bibliografica, as motivacées dos grupos antivacina no pais e abordar,
brevemente, suas consequéncias. Metodologia: Realizou-se uma revisao de artigos cientificos,
sendo encontrados 11 e incluidos os seis mais relevantes, referentes ao periodo de 2018 a 2021,
indexados nas bases de dados Google Académico, PubMed, Scielo e The Lancet, compreendendo
publicacoes em inglés e portugués. Resultados: Através do PNI, o Brasil pode firmar a vacinacao de
todo o espectro etario, mas, com o advento de grupos antivacina, a cobertura vacinal desintegra-se
progressivamente, perpetuando a exposicao de todas as camadas da sociedade. (COUTO; BARBIERI;
MATOS, 2021). As predominantes vertentes dessa recusa vacinal sao o medo dos efeitos colaterais,
a desinformacao, as experiéncias passadas e a propria cultura do individuo que, por vezes, se
sobrepdem a obrigatoriedade e ao bom senso de se vacinar (APS et al., 2018; NASSARALLA et
al., 2019). A falta de informacodes corretas em relacao ao funcionamento da vacina no organismo
e seus possiveis efeitos pos-aplicacao, influenciam negativamente na adesao ao procedimento,
reduzindo a protecao individual e coletiva geradas pela imunizacao (COUTO; BARBIERI; MATOS,
2021). No contexto da pandemia da Covid-19, o panorama nao é diferente. O desenvolvimento dos
imunizantes foi visto como uma chance de vitoria contra a doenca, porém as incertezas diante
de um novo virus em rapida ascensdo incitam sentimentos de recusa e inseguranca. Associado
a isso, a divulgacao midiatica acerca cumpre relevante papel na propagacao de informacoes,
que podem persuadir e moldar opinides, sobretudo fake news, pos-verdades, sensacionalismos
e vieses, ampliando o risco da popularizacdo da hesitacdo vacinal (MAGALHAES et al., 2021;
VASCONCELLOS-SILVA; CASTIEL, 2020). Figueiredo et al. (2020) demonstraram indiretamente como
o movimento antivacina atingiu dimensées globais no Brasil em que se observou reducées nos
indicadores da crenca na seguranca vacinal e eficacia que variaram de 73% para 63% e 75% para
56%, respectivamente. Paralelamente, na hodierna situacao pandémica, a negligéncia a vacinacao
e a difusao de argumentacdes nao cientificamente embasadas trazem consequéncias imensuraveis
ao povo, como o desbalanco entre o individual e o coletivo, ressaltando-se que, sem a imunidade
de rebanho, ha protecao individual, mas auséncia da protecao indireta de pessoas suscetiveis
(prematuros, gestantes, imunocomprometidos) (COUTO; BARBIERI; MATOS, 2021). Concluséo: Faz-
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se necessario, portanto, fortalecer a educacao em salde, mediante reforco das campanhas de
vacinacao e acoes de esclarecimento por profissionais da salde frente a inseguranca populacional
assessorada por grupos antivacina. Além disso, urge o combate ao efeito antagonico das fake
news e inverdades sobre vacinacao, as quais colaboram para a desinformacao popular e hesitacao
vacinal, prejudicando o desenvolvimento da imunidade coletiva.

Palavras-chave: Movimento Antivacina. Grupos Antivacinacao. Infeccoes por Coronavirus.
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Introducao: Uma afeccao popularmente conhecida como “lingua presa”, a anquiloglossia € uma
anomalia congénita na qual a lingua esta anormalmente conectada ao assoalho da cavidade oral,
obtendo, assim, baixo grau de mobilidade (HILL, 2019). Essa condicao pode trazer prejuizos ao
bindmio materno-fetal. Frequentemente traz problemas na amamentacao, com dificuldade na
retirada do leite e interfere no ganho de peso do lactente. E comprovado inimeros beneficios
do aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6 meses de vida, registra-se média apenas 40 a
50 dias de aleitamento para recém-nascidos no Brasil (NETO JUNIOR et al., 2016). Objetivo: O
presente trabalho tem como objetivo descrever as principais desordens que a anquiloglossia pode
causar no binomio materno-fetal. Metodologia: Para tanto, utilizou-se uma pesquisa descritiva
baseada em revisao bibliografica, sendo selecionados artigos cientificos disponiveis na base de
dados do PUBMED e Scielo. Resultados: Especialistas ainda nao chegaram a um consenso sobre
a importancia do reconhecimento e tratamento da anquiloglossia na populacao pediatrica (HILL,
2019). Muitos médicos acreditam que essa anomalia é incomum, apesar de evidéncias sugerirem
o contrario. Uma queixa frequente de lactantes é com relacdo a significativa dor nos mamilos e
problemas com a pega do bebé na mama. Nesse sentido, uma das principais causas para a interrupcao
da amamentacao é essa queixa de desconforto nos mamilos, que tem como relevante etiologia
a anquiloglossia (WONG et al., 2017). Outros fatores que sugerem a presenca dessa patologia
sao: maior fadiga do bebé durante a amamentacao com esvaziamento incompleto da mama,
tempo prolongado de amamentacao, ganho de peso insuficiente do bebé, maior necessidade de
extracao manual do leito materno, sangramento dos mamilos, ductos de leite entupidos, presenca
de mastite, entre outros (RISKIN et al., 2014). Recente estudo de coorte aprova a correcao da
anquiloglossia, a frenectomia, para melhorar a amamentacao e diminuir a dor materna durante o
ato de succao do bebé (MULDOON et al., 2017). Outro fator que preocupa € em relacao a saude
mental dessas maes: elas apresentam dificuldades emocionais pela luta travada para amamentar
seus filhos com anquiloglossia. Causa questionamentos sobre si mesmas e sobre suas habilidades
para amamentar. Orientacdes conflitantes e diferentes conselhos repassados por profissionais de
saude causam sentimentos de ansiedade e emocdes negativas sobre a amamentacao (WAKELIN;
HOWE; FLEETCROFT, 2017). Um fato que implica em dificuldades para deteccao precoce dessa
anomalia é que nao ha evidéncias de uma ferramenta universal de avaliacao padrao-ouro para
seu diagnostico. Esse € um dos motivos pelo qual a doenca é subestimada, pela imprecisao do
diagnodstico (FRAGA, 2020). Conclusao: Verificou-se o desconhecimento e dificuldade de manejo
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dessa com implicacOes tanto para o crescimento e desenvolvimento do neonato quanto para o
bem-estar da mae. Ademais, a falta de informacao a respeito de sua prevaléncia na populacao
impede que maiores esforcos sejam aplicados para resolucao desta patologia.
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Introducéo: A sindrome do ovario policistico (SOP) faz parte das endocrinopatias que atingem
mulheresemidadefértil, caracterizada pelaanovulacaocrénica, hiperandrogenismoeirregularidade
menstrual. A SOP, desordem complexa e multigénica, esta intrinsecamente relacionada aos habitos
de vida e fatores ambientais. Estudos mostram que poluentes interferem em varios processos do
nosso corpo, incluindo processos hormonais. Disruptores endécrinos (DEs) como bisfenol A, ftalatos
e pesticidas organoclorados sao potenciais xenormonios, mostrando a associacao com aumento
na chance de desenvolver a SOP em mulheres expostas. Objetivo: O objetivo desse estudo foi
avaliar a correlacao entre o aumento na probabilidade de desenvolver a SOP e a exposicao a
poluentes. Metodologia: Tratou-se de uma revisao de artigos cientificos publicados entre os anos
de 2011 e 2020 nas bases de dados SCIELO e Google Académico. Foram utilizados os descritores
“sindrome do ovario policistico” e “fatores ambientais”. Entre os vinte estudos encontrados, sete
eram relacionados com a exposicao dos disruptores, encontrados em poluentes, que afetam o
eixo ovariano da hipdfise-hipotalamica, sendo utilizados para a confeccao da revisao literaria.
Resultados: Compostos sintéticos como os DEs resistem a processos de excrecao do organismo,
submetendo o individuo a contaminacao por longa duracao. Como os desreguladores enddcrinos
sao comumente encontrados em plasticos, comidas e bebidas enlatadas, fica evidente a influéncia
do meio ambiente em sindromes metabolicas, como a SOP (TRINCA, 2020). Foi constatado que
mulheres com SOP apresentavam concentracdes urinarias de monobenzil ftalatos menores do
que a do grupo controle, ratificando a relacao entre SOP e a exposicao a poluentes, entretanto
somente estudos futuros poderao elucidar esses achados preliminares (VAGI et al., 2014; ZHANG et
al., 2020). Os mesmos pesquisadores trouxeram os pesticidas organoclorados e o bisfenol A como
substancias capazes de mimetizar a acao de estrogénio e antagonizar a testosterona, podendo
alterar a secrecao do hormonio foliculo estimulante e do hormonio luteinizante (AKIN et al.,
2015; KANDARAKI et al., 2011). Os estudos mostram que a relacao entre a SOP e poluicao do meio
ambiente nao so é real, como negativa, trazendo consequéncias para as mulheres expostas como
infertilidade, resisténcia a insulina, diabetes mellitus, hipertensao, obesidade e baixa aptidao
fisica. Ressalta-se que alguns desses fatores podem estar ndo so relacionados aos habitos de
vida, mas também podem ser mudados por eles (SANTOS et al., 2019; TARANTINO et al., 2013).
Conclusao: A maioria das pesquisas traz como cerne da problematica os habitos de vida, além
da influéncia ambiental, para o desenvolvimento dos determinantes de infertilidade e disfuncao
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metabdlica apresentadas na sindrome. A exposicao gera o acimulo de quimicos nocivos como
estrogenos artificiais e outros xenormoénios que resistem a excrecao. Assim, ocorre as alteracoes
hormonais e metabdlicas que explicam o aumento da probabilidade do desenvolvimento da
sindrome. Entretanto, é necessario que mais estudos avaliem a relacao dos poluentes ambientais
e a SOP para que seja possivel estabelecer a Satde Unica que prevé a saide humana, o ambiente
e a adocao de politicas publicas efetivas.

Palavras-chave: Sindrome do ovario policistico. Fatores de risco. Meio ambiente.
laura_rigotti@hotmail.com
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Introdugéo: A sindrome alcodlica fetal (SAF) é caracterizada por alteracoes fisicas e cognitivas
em individuos expostos ao alcool no periodo gestacional. No Brasil, o uso de bebidas alcoodlicas
€ cada vez maior, inclusive durante o periodo gestacional. Diante destes dados, € importante
debater sobre os maleficios causados pelo alcool durante a gravidez e estimular os profissionais
da salde a conhecerem mais sobre a tematica. Objetivo: Nesse sentido, o objetivo desse estudo
foi debater sobre o tema para demonstrar que a informacao e a prevencao, para agravantes como
SAF, ainda sao as melhores taticas. Metodologia: Foram selecionados artigos que abordassem
sindrome alcodlica fetal, a partir dos termos de busca: alcool, gravidez e sindrome, por meio da
plataforma Google Académico. Obteve-se inicialmente um total de 15 artigos, onde destes, apos
serem utilizados os filtros: idioma selecionado, portugués, no periodo de 2014 a 2019, reduziu para
um total de cinco artigos e um trabalho de conclusao de curso. Resultados: Os resultados obtidos
evidenciaram que o consumo de alcool durante a gravidez é prejudicial tanto para a mae quanto
para o feto, trazendo complicacdes a longo prazo, que muitas vezes nao sao diagnosticadas de
inicio ou sao confundidas com outras patologias. Ademais, a maioria dos prontuarios das gestantes
nao contém informacdes sobre o uso de bebidas alcodlicas (MORAES; CARVALHO, 2014), seja por
descuido dos profissionais da salde ou por ser uma “doenca de negacao” (TEIXEIRA et al., 2019),
pois muitas pacientes preferem esconder seu uso. Dessa forma, o diagnoéstico pode demorar e
deixar sequelas graves nos recém-nascidos, ja que muitos dos sinais clinicos sao inespecificos
para a sindrome alcodlica fetal e podem nao se manifestar apos o nascimento. Infelizmente nao
existe uma incidéncia especifica para esse agravante, sendo que no Brasil, de acordo com os
dados coletados podem alternar de 2 a 10 casos para cada 1000 nascimentos, variando de 3000 até
9000 novos casos por ano (FREITAS, 2019). Outrossim ao questionar sobre os maleficios do alcool
sobre a saude fetal cerca de 20% das mulheres gravidas nao tinham conhecimento acerca disso
(TEIXEIRA et al., 2019). Dentre os sintomas mais relatados estao a diminuicao do crescimento,
baixo peso corporal (MENDONCA; CUNALI; MENDONCA, 2014), dimorfismos faciais (fissura palpebral
curta, labio superior fino e filtro nasal liso), retardo mental (PEREIRA; VILEICAR; UCHOA, 2018)
e alteracdes cognitivas, que dificultam a aprendizagem, causam hiperatividade e dificuldades de
relacionamento interpessoal. Além dos sintomas classicos, a SAF pode desencadear ansiedade,
depressao, tendéncias suicidas, irritabilidade em criancas a partir dos 4 anos de idade, lesao de
mitocondrias, atrasos no desempenho verbal e visual (BAKARGI, 2017). Conclusdo: Diante desses
resultados, fica evidente a necessidade de desenvolver campanhas preventivas sobre o uso de
alcool concomitantemente ao nonamestre gestacional, também capacitar os profissionais da saude
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para que possam identificar os casos com maior facilidade. Logo, percebe-se que a orientacao
€ decisiva para obtencao de resultados promissores, visto que o alcool pode ser considerado
teratogénico e pode ser uma arma quimica nas maos de individuos que nao sabem fazer uso deste.

Palavras-chave: Alcool. Gestacdo. Sindrome.
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Introducao: Amorte é certa para todos, mas os seus fatores condicionantes podem gerar desconforto
e angustia ao paciente e familiares. Conforme Buckman (1992) a noticia dificil & entendida como
desencadeadora de sensacoes desagradaveis aliadas a patologia e ao prognostico; também salienta
a forte associacao que existe entre assisténcia médica e relacao médico-paciente. Dessarte, a
comunicacao eficaz ira transmitir de forma efetiva ao paciente seu diagnostico e suas condicoes
de tratamento, dentro de suas exigéncias de compreensao da doenca. Objetivo: Descrever a
dificuldade na comunicacao de mas noticias pelos médicos, contextualizadas com o conhecimento
de protocolos para auxilio do profissional e as metodologias de aprendizado. Metodologia: Revisao
bibliografica a partir da coleta de dados nos periodicos SciELO e Google Académico, utilizando
os descritores “mas noticias”, “protocolos” e “comunicacao”, publicados no periodo de 1992 a
2019. Resultados: Foram encontrados 16 artigos referentes ao assunto e selecionados os 7 mais
pertinentes para a elaboracao do trabalho. De acordo com Pereira, Fortes e Mendes (2013), foram
elaborados protocolos técnicos que oferecem aos profissionais de saude auxilio para transmitir
noticias consideradas desfavoraveis ao paciente e torna-la menos traumatica. O protocolo SPIKES
€ composto por seis passos que ajudarao o médico a manter-se seguro durante a conversa com o
paciente: Setting up (preparacao); perception (percebendo o paciente); invitation (convidando
para o dialogo); knowledge (transmitindo informacdes); emotions (expressando emocdes com
empatia); strategy and summary (resumindo e organizando as estratégias) (BUCKMAN, 1992;
CRUZ; RIERA, 2016). Em concordancia com Pereira et al. (2017), para adequar o protocolo SPIKES
a realidade brasileira, foi criado o protocolo P-A-C-I-E-N-T-E, com os mesmos objetivos que seu
antecessor, porém com sete passos, sendo que o passo extra exprime sobre nao abandonar o paciente
e assegurar que sera monitorado adequadamente. Conforme Camargo et al. (2019), as formas de
ensino dos protocolos em universidades podem ser divididas em metodologias ativas, como as
simulacoes de atendimento, e metodologias passivas, por meio de aulas e testes teoricos. Ainda,
existem abordagens mistas, que estudam o assunto de maneira tedrica e pratica, e o aprendizado
através de foruns para a interacao entre os alunos. Porém, apesar de haver diversos modelos
de aprendizagem, o ensino durante a graduacao foi considerado precario pela maior parte dos
médicos e, conforme constatado pelo estudo de Lech, Destefani e Bonamigo (2013), a maioria dos
médicos avaliou como insuficiente o aprendizado sobre a revelacao de mas noticias aos pacientes
durante a graduacao médica, apontando para a lacuna no aprendizado durante a formacao. Em

contraste, um estudo com graduandos de Medicina que tiveram a teoria do Protocolo SPIKES obteve
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resposta positiva de todos em relacao ao valor desse método para a atuacao profissional (LINO et
al., 2011). Conclusao: Desse modo, é evidente a relevancia do aprendizado da comunicacao de
mas noticias, e que os protocolos contribuem para uma comunicacao eficaz, porém, ainda se faz
necessario o exercicio diario da empatia durante a revelacao e da construcao de uma boa relacao
médico-paciente, tendo em vista os impactos gerados no cotidiano do enfermo.

Palavras-chave: Mas noticias. Relacao médico-paciente. Comunicacao. Protocolos.
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Introdugao: Estudos evidenciaram a existéncia da comunicacao entre o trato gastrointestinal e o
Sistema Nervoso Central (SNC). Entretanto, novos indicios permitem ampliar o conceito existente
de eixo cérebro-intestino, ja que as bactérias existentes no lumen intestinal desempenham funcao
primordial na intercomunicacdo com o SNC, para o eixo microbiota-intestino-cérebro. Logo,
alteracées da microbiota intestinal (MI) que causem um desequilibrio deste eixo expressarao
doencas neurodegenerativas como o Alzheimer. Objetivo: Relatar a relacdo entre o desequilibrio
da flora bacteriana com doencas neurodegenerativas, especificamente a doenca de Alzheimer,
buscando evidenciar medidas profilaticas. Metodologia: Foram pesquisados artigos cientificos nas
plataformas Scielo e PubMed nos idiomas portugués e inglés, com publicacoes entre 2014 e 2020.
Resultados: A invariabilidade da MI propende a suceder na idade adulta. Conseguinte, existem
probabilidades que o comportamento e funcao cerebral sejam impactados em decorréncia da
disbiose, em virtude de que a mielinizacdo e a poda sinaptica nao cessam nesse periodo (GIAU et
al., 2018). Durante o envelhecimento, devido reacdes pro-inflamatorias cronicas e progressivas,
ocorre o declinio progressivo da harmonia da MI, visto que podem ser testemunhadas alteracoes
morfologicas tipicas de pacientes acometidos pelo Alzheimer, como aumento do estresse oxidativos
somado ao comprometimento do sistema imunolodgico e do acimulo de placas amiloides (WANG;
KASPER, 2014). Pacientes afetados pelo Alzheimer possuem indices elevados de lipopolissacarideos
(LPS), representantes de um intestino mais permeavel, e, dado que a MI é apta a produzir e
secretar estes, sugere-se, entdo, que ela participa na patogénese da doenca. Além disso,
pacientes acometidos pela Doenca de Alzheimer apresentam indices reduzidos de acido gama-
amino butirico (GABA) no cortex temporal, parietal e frontal e, sendo a Ml relacionada a formacao
de neurotransmissores (LA ROSA et al., 2018), propde-se assim, que as bactérias existentes no
intestino, como a Bifidobacterium e a Lactobacillus, realizam o metabolismo do glutamato,
formando GABA, este primordial para a cognicdo humana, e, portanto, um desequilibrio da
microbiota poderia interferir nos niveis de GABA no organismo (DI COSTANZO et al., 2020). Ademais,
determinadas bactérias que compde a MI realizam a secrecao no SNC de proteina amiloide,
gerando o acumulo de AB e elevando o risco de Alzheimer. Em contrapartida, grande parte da
serotonina (5-HT), fundamental para regular a funcao cognitiva, é produzida no intestino, o que
eleva os indices extracelulares desta, podendo reduzir de forma efetiva a formacao da placa AB
e a probabilidade de desenvolvimento do Alzheimer (HU; WANG; JIN, 2016). Considera-se entao,
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que fatores nao genéticos ambientais estao atrelados aos genes de suscetibilidade genética para
elevar a patogénese do Alzheimer, tornando-os, atualmente, mais importantes que os fatores
genéticos. Finalmente, a manutencao de uma flora intestinal e a ingestao moderada de gluten e
acucar, além de desacelerar o declinio cognitivo minimiza o risco de Alzheimer (NESI; FRANCO;
CAPEL, 2020). Conclusao: Constata-se que, embora nao sejam totalmente conhecidos, ha, nos
mecanismos que modulam as interacdes intestino-cérebro um envolvimento imune, enddcrino e
neuronal, que podem agravar inflamacdes e aumentar o acumulo de placas AB. Portanto, quando
a Ml esta disbidtica podem ocorrer alteracoes cognitivas.

Palavras-chave: Disbiose intestinal. Microbiota. Doenca de Alzheimer. Profilaxia.
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Introducao: Distanasia significa o prolongamento excessivo da vida do paciente em fase terminal
por meio de tratamentos tecnologicos que tornam a conduta questionavel. A adocao de critérios
adequados, por meio de concepcao multidisciplinar, na manutencao ou retirada de tratamentos é
uma questao de justica. Estratégias para garantir uma morte digna a partir de principios bioéticos,
como a beneficéncia, nao-maleficéncia e justica-equidade precisam ser explanadas. Objetivo:
Discutir a problematica da vivéncia dos profissionais da salide sobre conservacao do suporte de vida
oferecido aos pacientes terminais. Metodologia: Tratou-se de uma revisao de estudos realizados
entre os anos de 1996 e 2019 nas bases de dados SCIELO e Google Académico. Foram utilizados os
descritores “distanasia” e “bioética”. Entre os dez estudos encontrados, sete foram especificos,
sendo utilizados para a confeccdo da revisao literaria. Resultados: O direito de morrer de maneira
digna esta cada vez mais em evidéncia, pois se trata de um principio que protege a dignidade
humana (LIMA, 2018). A distanasia tende a valorizar e quantificar de maneira excessiva o tempo
de vida restante, investindo em tratamentos que falham em resolver a causa base da doenca,
apenas prolongando o processo de morte e com ele o sofrimento do paciente e da familia, ferindo
os principios da bioética (SANTIAGO, 2019). A tematica da distanasia € um obstaculo ao profissional
da salde, pois identificar o momento adequado para interromper os esforcos curativos, incluindo
discussoes acerca da ordem de nao-reanimar (ONR) é complexo (SANTIAGO, 2019). O médico precisa
lidar com impoténcia diante da terminalidade da vida, compreendendo que sua manutencao nao
constitui sucesso profissional (FERREIRA; SOUZA; LIMA, 2011). Na ética do paradigma comercial-
empresarial da medicina, a obstinacao terapéutica segue outra racionalidade (PESSINI, 2009). A
responsabilidade do médico nao esta somente em fortalecer a vida, mas também em oferecer
cuidados paliativos, no momento em que a manutencao da vida nao é mais favoravel (MARREIRO,
2013). Ao analisar a origem desses entraves € possivel apontar a educacao médica precaria sobre
os cuidados paliativos, da frequente associacao entre morte e fracasso profissional e da falta
de reflexao sobre finitude humana (STOLZ et al., 2011; BORSOI; TOMIELO; BONAMIGO, 2018).
Compreende-se que é um desafio aprender a amar o paciente terminal sem exigir retorno, em
um contexto onde tudo exige mérito (PESSINI, 1996). Conclusao: Distanasia fere os principios da
bioética por causar aflicao ao paciente e a familia. Desse modo, além da postura humanizada, o
médico precisa de uma tomada de decisao mais adequada, com entendimento contemporaneo.
As estratégias consistem em comunicar-se com o paciente com o reconhecimento dos desejos
de cuidados em fim de vida, além de sugerir iniciativas relacionadas a educacao profissional na
pratica médica no momento de fornecer cuidados paliativos e frente ao processo de terminalidade
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da vida. Entre dois limites opostos: o de nao matar e o de nao deixar morrer, o médico deve
compreender que nao se trata de aptidao profissional, mas sim de compaixao, a qual possibilita
uma morte digna.

Palavras-chave: Morte. Paciente terminal. Bioética. Direito a Morrer. Cuidados Paliativos.
giuugs@icloud.com
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Introducgdo: Definido como um conjunto de acdes e procedimentos que consegue transformar
um potencial doador em doador efetivo, o processo de doacdo de o6rgaos é motivo de eterna
gratidao aqueles que foram contemplados e de sUplica aos que aguardam na longa fila de espera
por transplantes. No Brasil, para a doacdo de 6rgaos e tecidos tornar-se efetiva, é necessario o
consentimento familiar, conforme artigo 4° da Lei n® 10.211/2001, sendo que a recusa constitui
um empecilho para o Sistema Nacional de Transplantes (BRASIL, 2001). Objetivo: Objetivou-se
analisar os principais motivos que levam os familiares a recusarem a doacao de 6rgaos de seu ente
falecido. Metodologia: Tratou-se de uma revisao bibliografica a partir de pesquisa exploratoria
no Google Académico, com os termos de busca “doacao de érgaos” e “recusa familiar na doacao
de o6rgdos”, considerando publicacoes a partir de 2005, em idioma portugués. Resultados: Foram
incluidos os cinco artigos mais relevantes e uma lei. As principais causas de recusa familiar estao
ligadas a diversos fatores, entre as quais: a nao compreensao do diagnodstico da morte encefalica;
o desconhecimento sobre a vontade do potencial doador; conceitos religiosos e despreparo do
profissional que realizou a entrevista (DALBEM; CAREGNATO, 2014). Amorte encefalica € um motivo
frequente de recusa familiar, pois ainda € pouco compreendida pela populacao devido a dificuldade
em reconhecer que uma pessoa com batimentos cardiacos possa estar morta (WORAES; MASSAROLLO,
2009). Ademais, tem-se também o desconhecimento sobre a vontade do potencial doador, pois,
muitas vezes, os familiares nunca conversaram acerca de doacao de 6rgaos, desconhecendo o
desejo do paciente e decidindo pela nao doacao (ROSARIO et al., 2013). Outro fator em destaque
¢ a religidao do individuo. A crenca que Deus possa ressuscitar ou abencoar o paciente com um
milagre é tao grande que o familiar, mesmo quando tem ciéncia da morte encefalica, prefere
acreditar que o paciente vai melhorar (MORAES; MASSAROLLO, 2009). Destaca-se a importancia
da participacao dos profissionais da area de salde no repasse das informacoes aos familiares, pois
quando entendem que nao houve assisténcia no atendimento, ficam revoltados e a expressam
recusando a doacao de o6rgaos (PESSOA; SCHIRMER; ROZA, 2013). Por fim, considera-se necessario
alterar a legislacao sobre a doacao de 6rgao dando mais autonomia ao doador para aumentar o
numero de doacoes (MORAES et al., 2020). Conclusado: Conclui-se que os principais motivos de
recusa sao: crencas, choque pela perda do ente querido, desconhecimento da vontade do doador e
dificuldade em compreender o diagnostico de morte encefalica. Sendo assim, o sucesso do sistema
de transplante de o6rgaos possui trés vieses: preparacao dos profissionais, conscientizacao da
populacao e mudanca da legislacdo. O papel dos profissionais aptos a captacao de novos doadores
é essencial, os quais necessitam capacitacao plena para dar assisténcia as familias enlutadas
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durante o processo. Finalmente, infere-se a necessidade de mudanca da legislacao e organizacao
de programas de instrucao da populacao sobre o processo de morte encefalica e os beneficios da
doacao de 6rgaos.
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Introdugcado: Com um aumento na producao de produtos agricolas, nas ultimas décadas, o uso dos
agrotoxicos tem crescido exponencialmente (OLIVEIRA-SILVA et al., 2001). Um dos agrotdxicos mais
utilizados para diversos cultivos e espécies patogénicas € o Mancozeb (Mz) (ANVISA, 2019). Sabe-
se que o Mz induz o dano oxidativo e acimulo de Manganés no organismo (SARAIVA et al., 2018).
Assim, apesar da grande capacidade de acumular o agrotoxico, os tecidos periféricos nao sao alvos
de muitos estudos. Objetivo: Avaliar a atividade do complexo | mitocondrial em tecidos periféricos
de ratos Wistar adultos, machos e fémeas, ap6s inducao de toxicidade ao Mz, e verificar o efeito
protetor da vitamina D. Metodologia: Os animais foram divididos em 10 grupos experimentais
e receberam doses intraperitoneais de salina estéril ou o agrotdxico Mz na dose de 40mg/kg. A
vitamina D foi administrada pelo método de gavagem orogastrica curvada nas doses de 12,5ug/
Kg ou 25pg/Kg, isolada ou associada ao Mancozeb por um periodo de 45 dias. Resultados: Os
resultados obtidos demonstram uma inibicao significativa na atividade do complexo | mitocondrial
no tecido hepatico dos ratos machos que receberam o Mz e a vitamina D foi efetiva em prevenir
este efeito. Conclusdo: De acordo com os dados obtidos pode se observar que o figado foi o
tecido mais comprometido pelo Mz, contribuindo para um processo de estresse oxidativo e que
a vitamina D foi efetiva em prevenir este efeito. Além disso, a exposicao ao Mz se comportou de
forma distinta entre ambos os sexos avaliados, sendo necessario mais estudos para avaliar outros
parametros oxidativos envolvidos.
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Introducao: O conceito de eutanasia gera posicionamentos éticos divergentes, acarretando debates
interdisciplinares, o que leva muitos profissionais de salide e seus pacientes a recorrerem ao sistema
juridico para ter sua vontade de fim de vida respeitada. Objetivo: Descrever a percepcao de
pacientes, profissionais de salde e sociedade atual acerca da eutanasia. Metodologia: Tratou-se de
revisao bibliografica a partir de pesquisa exploratoria nas plataformas Scielo e PubMed, englobando
artigos publicados a partir de 2018, utilizando-se dos descritores “Eutanasia” e “Bioética”. Foram
encontrados 22 artigos e, apos analises, os cinco mais relevantes foram selecionados e incluidos
neste trabalho juntamente com uma noticia de jornal e um dicionario. Resultado: A eutanasia
€ o “ato de proporcionar morte sem sofrimento ao doente atingido por afeccao incuravel que
produz dores intoleraveis”, e “direito de matar ou morrer por tal razao”, ou seja, o paciente
decide acelerar sua morte para evitar sofrimentos (HOUAISS, 2001). Na eutanasia passiva ha
omissdao ou desisténcia do tratamento e, na ativa, intervencoes auxiliando a morte do doente
(SILVA et al., 2020). Atualmente, o Artigo 121 do Codigo Penal Brasileiro pune profissionais que
pratiquem eutanasia, contrariando posicoes de paises como Canada, Bélgica e Holanda; esses dois
ultimos sequer consideram crime a eutanasia em paciente mentalmente sao, mediante solicitacao
voluntaria e sem esperanca de recuperacao terapéutica (BOLLEN et al., 2019). Estudo realizado
no Brasil com 354 profissionais de saude constatou que 73,2% concordavam com a legalizacao
da eutanasia para pacientes terminais (BRANDALISE et al., 2018). Trata-se de tema em grande
transformacao na sociedade, pois Portugal e Espanha aprovaram recentemente lei sobre eutanasia
(JORNAL EXPRESSO, 2021). Autonomia pessoal, morte digna e livre de crencas culturais sao alguns
argumentos favoraveis a pratica (TASSARA et al., 2020). Ademais, a bioética deve considerar o
desejo e a historia dos envolvidos no processo da eutanasia, que nao se limita ao momento da
morte, visando elaborar o melhor plano terapéutico (BEDRIKOW, 2020). Em contrapartida, os
argumentos contrarios envolvem religiao, moral, associacao da morte com homicidio e afirmacao
de sacralidade da vida, caracterizando a pratica como pecado (SILVA et al., 2020). Também
afirmam que a medicina é o zelo pela vida e salde, nunca sendo dever do médico consentir com
a fatalidade (TASSARA et al., 2020). Outro ponto que divide opinides é a eutanasia com doacao
de 6rgaos. O procedimento respeita a autonomia do enfermo, com consentimento voluntario por
escrito, tornando a doacao de érgdos pos-eutanasia incontestavel por familiares (BOLLEN et al.,
2019). Controvérsias ao procedimento seriam a impossibilidade de fazer a eutanasia em domicilio

e a possibilidade do paciente ser pressionado a fazé-la para doar seus 6rgaos, configurando abuso
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e exploracao (BOLLEN et al., 2019). Conclusao: Dessa forma, considerando as divergéncias sobre
o assunto, necessita-se de um debate amplo e interdisciplinar, visando resolver os impasses sobre
a regulamentacao da eutanasia, sem ferir os direitos basicos do ser humano. Entende-se que o
doente tem tanto direito a vida, quanto a boa morte, quando morrer € iminente.
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Introducéo: Desde 2020, a COVID-19 foi classificada pela OMS como uma pandemia. A infeccao
causada pelo virus SARS-cov-2 ja provocou mais de 2 milhdes de mortes no mundo desde seu
inicio e acredita-se que 10% de toda populacao ja tenha sido infectada. A doenca trata-se de uma
infeccao respiratdria aguda, potencialmente grave, com alta taxa de transmissao (GOMES et al.,
2020). As manifestacdes sao, na maioria dos casos, sintomaticas leves ou moderadas. Contudo,
15% da populacao evolui para a forma grave da doenca, o qual desenvolve complicacées como
insuficiéncia respiratoria, sepse, choque séptico, faléncia multipla de érgaos e tromboembolismo
(CICILINI et al., 2020). O tromboembolismo, em especial, € um quadro grave que ocorre quando
um coagulo (formado pelo desequilibrio da triade de Virchow) percorre organismo e se aloja em
uma artéria ou veia, prejudicando o fluxo sanguineo. Objetivo: Nesse sentido, o presente estudo
teve por objetivo analisar a disposicao da formacao de eventos tromboembolicos em pacientes
acometidos pela COVID-19. Método: O método utilizado foi uma revisao de literatura do tipo
descritiva, mediante leitura de artigos publicados entre os anos de 2020 e 2021, estes indexados
nas bases de dados eletronicos SciELO, PubMed e ScienceDirect. Resultados: A partir das literaturas
analisadas, apesar de nao haver comprovacao a respeito da fisiopatologia exata relacionando o
tromboembolismo a infeccao por SARS-CoV-2, sabe-se que o mecanismo esta ligado ao estado pro-
trombdtico proveniente da condicao inflamatoria grave (FRANCO-MORENO et al., 2020; GOMES
et al., 2020). O dano endotelial e a resposta inflamatéria sistémica associados a infeccao pelo
Coronavirus ativaria uma resposta de coagulacao, aumentando a geracao de trombina e diminuindo
os anticoagulantes naturais do corpo, tendo como consequéncia um estado hipercoagulavel do
organismo humano. Além disso, foi constatado que niveis elevados de D-Dimero (>1000ng/ml)
relacionam-se com um indice de mortalidade relevante quando associados ao COVID-19 (FRANCO-
MORENO et al., 2020). O D-dimero esta envolvido na formacao de coagulos, e esteve presente
de forma elevada, na maioria dos pacientes que apresentaram essa complicacao. Sendo utilizado
também como fator de exclusao da doenca, juntamente com a pontuacao baixa no escore de Wells
modificado (ROBERTO et al., 2020). Acerca disso, ainda tem se discutido sobre o uso de terapias
profilaticas para o tromboembolismo nessa situacao. A OMS, assim como outros 6rgaos, indica sua
aplicabilidade em pacientes graves com alto risco de trombose. Desse modo, a profilaxia de escolha
na maioria dos casos é a heparina de baixo peso molecular, pela sua interacao medicamentosa
reduzida. Contudo, o seu uso, assim como de qualquer outro anticoagulante, deve ser feito com

cautela, visto que aumenta o risco de sangramentos, exacerbando a condicao critica do paciente
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(ROSSI et al., 2020). Conclusao: Portanto, enfatiza-se a necessidade de mais estudos a respeito
do risco/beneficio da terapia profilatica, assim como a correlacao dos eventos tromboembolicos
com a Covid-19, na intencao de reduzir sua incidéncia e minimizar sua mortalidade, acarretando
melhor progndstico para aqueles que foram afetados por essa doenca.

Palavras-chave: Tromboembolismo. Covid-19. Eventos tromboembolicos. Complicacdes da
Covid-19.

cavallicarol1@gmail.com

REFERENCIAS

CICILINI, A. L. et al. Caso clinico: tromboembolismo pulmonar secundario em um paciente com
covid-19. Medicina (Ribeirao Preto), Sao Paulo, v. 53, n. 3, p. 313-320, 14 out. 2020. Disponivel
em: https://www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/170331/163818. Acesso em: 07 maio 2021.

FRANCO-MORENO, A. et al. Tromboembolismo pulmonar y COVID-19: un cambio de paradigma.
Revista Clinica Espafola, [s. [.], v. 220, n. 7, p. 459-461, out. 2020. Disponivel em: https://
www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0014256520301405?via%3Dihub. Acesso em: 06
maio 2021.

GOMES, L.N.L. et al. COVID-19 E SUA RELACAO COM O DESENVOLVIMENTO DA TROMBOSE. Hema-
tology, Transfusion And Cell Therapy, [s. [.], V. 42, p. 525-527, nov. 2020. Disponivel em: ht-
tps://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7604193/. Acesso em: 07 maio 2021.

ROBERTO, G. A. et al. COVID-19 e eventos tromboembolicos. Ulakes Journal Of Medicine, Sao
Paulo, v. 1, p. 50-59, 20 jul. 2020. Disponivel em: http://revistas.unilago.edu.br/index.php/
ulakes/article/view/256. Acesso em: 06 maio 2021.

ROSSI, F. H. et al. Tromboembolismo venoso em pacientes COVID-19. Jornal Vascular Brasileiro,

[s. [.], v. 19, p. 1-5, 16 nov. 2020. Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=51677-54492020000100411&tlng=pt. Acesso em: 07 maio 2021.

VIl Semona Académica de Medicina



Anais de Medicina Resumos
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Introducdo: O sistema prisional brasileiro apresenta a quinta maior populacao feminina privada de
liberdade do mundo (SCHWAMBACH et al., 2016). Neste contexto, a assisténcia em saude torna-
se precaria pela superlotacdo, propiciando vulnerabilidade a doencas sexualmente transmissiveis
(BEZERRA; FERNANDES, 2015), como a infeccao pelo Papilomavirus Humano (HPV). Apesar da vacina
contra o Papilomavirus Humano (HPV) ja estar disponivel, as mulheres encarceradas configuram
uma populacao de dificil abordagem devido ao seu padrao sociocultural e, muitas vezes, o contato
com o virus ja ocorreu, dificultando a prevencao (AUDI et al., 2016). Objetivo: Discorrer sobre
os aspectos fisiopatologicos e preventivos da infeccao por Papilomavirus Humano (HPV) e seus
fatores de risco em mulheres privadas de liberdade no Brasil. Metodologia: Para tanto, foram
realizadas buscas na base de dados Scielo, com artigos publicados entre os anos de 2010 a 2020. Os
descritores foram “HPV” e “HPV em mulheres reclusas”, gerando 15 resultados, que foram filtrados
de acordo com o recorte selecionado, resultando em 5 artigos a serem utilizados para esta revisao.
Resultados: Observou-se o perfil gineco-obstétrico de mulheres encarceradas e constatou-se que
essas possuem caracteristicas, como fatores sociodemograficos e culturais, que aumentam a
vulnerabilidade a infeccao pelo Papilomavirus Humano (HPV) (CASTILHOS; SILVA, 2017). No recorte
fisiopatodlogico, dentre os mais de 100 tipos de Papilomavirus Humano (HPVs), 40 deles atingem a
regiao anogenital, dos quais 18 sdo oncogénicos, fazendo com que a atividade supressora tumoral
de p53 seja perdida a partir da ligacao do complexo E6-AP (Eé6 associated protein ligase) e E7, que
sao fosfoproteinas nucleares do HPV (ROSA et al., 2009). Os mecanismos imunologicos ocorrem
pela resposta imune mediada por proteinas Human Leukocytes Antigens (HLA), sendo necessaria
uma apresentacao adequada aos linfécitos, e erros nesse processo podem ser responsaveis pela
susceptibilidade ao Papilomavirus Humano (HPV) (ROSA et al., 2009). A associacao entre Human
Leukocytes Antigens (HLA) e infeccao por Papilomavirus Humano (HPV) e posterior cancer cervical
tem sido demonstrada em diferentes populacdes, com prevaléncia nos paises subdesenvolvidos
(ROSA et al., 2009), que possuem grande populacao carceraria em um cenario de desigualdade
social, em conjunto com fatores de risco como idade, imunidade, genética, situacao conjugal, baixa
condicao socioecondmica, inicio precoce da atividade sexual, multiplicidade de parceiros sexuais,
uso de contraceptivos orais, multiparidade e o tabagismo, muitos deles presentes na vida das
mulheres reclusas (AUDI et al., 2016). Conclusdo: Evidencia-se que os fatores sociodemograficos
influenciam de maneira direta no contagio do virus, especialmente pela dificuldade de acesso a

VIl Semana Académica de Medicina

45



46

Resumos Anais de Medicina

informacao e a recursos de saude. Assim, o Papilomavirus Humano (HPV) torna-se recorrente em
mulheres encarceradas brasileiras, visto que a maioria significativa contempla esses fatores. Desta
forma, torna-se necessario ampliar os investimentos no tratamento e prevencao do Papilomavirus
Humano (HPV) no Brasil especialmente na populacao reclusa.

Palavras-chave: HPV. Saude da mulher. Prisao. DST. Infeccoes por papilomavirus.
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ISOTRETINOINA COMO AGENTE TERATOGENICO: RELACAO COM
MALFORMACOES FETAIS E EMBRIONARIAS
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Introducao: A teratologia data do século XX e se dedica ao estudo das anomalias e malformacoes no
desenvolvimento embrionario ou fetal. A Isotretinoina, denominada quimicamente como acido-13-
cis-retindico e comercialmente como Roacutan®, € um farmaco sintético oral utilizado no combate
a acne e regido pela Portaria SAS/MS n° 1159 - 18/11/2015. Objetivo: O objetivo dessa pesquisa
foi aprofundar o conhecimento no assunto, buscando o impacto da utilizacao da Isotretinoina,
reconhecida como agente teratogénico em 1982, durante o periodo da gravidez e desenvolvimento
embrionario. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa em cinco artigos cientificos e um Trabalho
de Conclusao de Curso, publicados entre os anos de 2001 a 2021, em plataformas como PubMed,
Google Académico e Portal de Periddicos CAPES/MEC. Resultado: Em consoancia a Nau (2001),
quanto a teratogenicidade da Isotretinoina em diferentes espécies evidenciam que, em espécies
sensives a droga, como os primatas, ha a eliminacao significativamente lenta dela do organismo,
bem como a isomerizacao dela (cerca de 10-30%) em tretinoina (acido trans - retinodico); esta
disposicao da substancia € capaz de atravessar a placenta de forma mais intensa e apresenta
uma grande poténcia teratogénica em humanos. O risco dessas anomalias na populacdao de
base é de 3-5%, mas aumenta para quase 30% em mulheres expostas a Isotretinoina durante o
primeiro trimestre da gravidez (MALVASI et al., 2009). Ademais, pode haver comprometimento
nos processos de ossificacao endocondral e potencializar os riscos de doencas como microftalmia,
anoftalmia, hidrocefalia, Tetralogia de Fallot, cianose e agenesias renal, pulmonar e de glandulas
gastrointestinais (QUIEZI, 2013). Conforme Cajueiro et al. (2014), em 57 gestantes com uso de
Isotretinoina no primeiro trimestre de gravidez, 16% abortaram espontaneamente e 19% geraram
fetos com grandes defeitos fisicos. Além disso, de acordo com Segdvia e Girol (2019), em pesquisa
feita de forma online com doze mulheres gravidas e expostas ao medicamento Roacutan®, apenas
uma crianca gerada por elas nao apresentou defeitos congénitos. Ainda, de acordo com relato de
Lima et al. (2008), um filho de pais sadios, sendo a mae usuaria de isotretinoina por seis meses,
vindo a ter conhecimento da gravidez trés meses apods quitar o tratamento, apresentava auséncia
de pavilhoes auriculares, sopros na ausculta cardiaca e indicios de paralisia facial bilateral.
Concluséo: Dessa forma, as informacdes referentes ao risco do uso de Isotretinoina na gravidez
dizem respeito a salde publica, haja vista o risco de abortos espontaneos e nascimento de criancas

com malformacoes, as quais precisam de servicos continuados que supram suas particularidades e
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necessidades de saude. Com isso, pesquisas e estudos acerca desse assunto devem sempre estar
em constante atualizacdo, a fim de contribuir com a salde da populacao.

Palavras-chave: Isotretinoina. Agente Teratogénico. Gravidez. Malformacdes.
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Introducao: Linfangite carcinomatosa pulmonar (PLC) caracteriza-se pela disseminacao através
da invasao dos vasos linfaticos intraparenquimatosos, sem padronizacao definitiva das alteracoes
na tomografia computadorizada (TC) de torax. Objetivo: O objetivo € apresentar linfangite
carcinomatosa, correlacionar com aspectos tomograficos e com anatomopatoldgico. Metodologia:
Trata-se de revisao bibliografica em artigos cientificos encontrados nas plataformas Scielo e
Pubmed. Discussao: PLC, por Bruce, Heys, Eremin (1996), € uma doenca pulmonar metastatica
difusa de carater infiltrativo-obstrutivo do sistema linfatico do parénquima pulmonar. A faixa etaria
prevalente é 40-49 anos. Mama, estdomago, pulmao, prostata e pancreas sao sitios primarios comuns.
Origina-se por disseminacao hematoldgica da neoplasia primaria, com extensao dos capilares aos
linfaticos, mas pode ocorrer disseminacao retrograda a partir dos linfonodos mediastinais e hilares
ao parénquima (BURT, 1998). O quadro clinico tem sintomas respiratorios como apresentacao
inicial do carcinoma subjacente, referindo-se dispneia, sibilos e tosse seca. A doenca apresenta
evolucao rapida. A média de sobrevida, segundo Martynychen et al., (2007), é inferior a dois meses
em doentes nao tratados. O padrao tomografico predominante é o espessamento fino e reticulado
dos septos interlobulares com predominio nos lobos inferiores associado a multiplas opacidades
parenquimais com atenuacao em vidro fosco em 75% do pulmao. O espessamento interlobular
deve-se a infiltracao por células neoplasicas, resultando em lébulos pulmonares secundarios de
formas poligonais (BISWAS; PERUVEMBA, 2015). Pode também haver a invasao neoplasica para o
intersticio broncoalveolar, causando o espessamento dessas areas (BISWAS; PERUVEMBA, 2015).
Quando ha a infiltracao de ambos os feixes pode formar nédulos, recebendo o nome de ponto em
caixa, ou seja, espessamento do septo interlobular forma arcadas poligonais, enquanto o feixe
broncovascular centrolobular representa o ponto central do poligono. Conclusdao: Embora seja
impossivel determinar padrao tipico de PLC na TC, esse exame é de extrema importancia quando
associado aos achados anatomopatologicos e a histéria clinica, denotando caracteristicas especificas
que confirmam diagndstico e permitem o acompanhamento da evolucao e das complicacoes.
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Introducao: A perda completa e irreversivel das funcoes encefalicas, definida pela cessacao das
atividades corticais e de tronco encefalico, caracteriza a morte encefalica (ME) e, portanto, a
morte da pessoa (CFM, 2017). Nesta condicao, o individuo enquadra-se na principal situacao de
possivel doacao de 6rgaos apos a morte. Objetivo: Descrever o conhecimento da populacdo sobre
morte encefalica e sua interferéncia na doacao de o6rgaos. Metodologia: Revisdao bibliografica
em artigos selecionados através das plataformas online Google Académico, com destaque para a
Revista Bioética. Utilizou-se para a pesquisa os descritores “Morte Encefélica”, “Doacao de Orgéos”
e “Familia”. Resultados: Foram encontrados 12 artigos e selecionados os 6 mais relevantes sobre o
tema proposto para a elaboracao do trabalho. Amorte encefalica, pelo fato de o coracao continuar
batendo, dando a impressao de que o individuo esta apenas dormindo, faz com que, muitas
vezes, nao seja encarada como morte (PESSALACIA; CORTES; OTTONI, 2011). Esta constatacao foi
confirmada por uma pesquisa realizada com 136 pessoas, em que somente 19,9% dos participantes
afirmaram que o paciente diagnosticado com ME estaria, de fato, morto (TEIXEIRA; GONCALVES;
SILVA, 2012). Ademais, um estudo avaliando as causas de recusa familiar a doacao de orgaos e
tecidos apontou a nao compreensao do diagnostico da morte encefalica como a principal causa
da recusa (PESSOA; SCHIRMER; ROZA, 2013). O medo e a desconfianca da autenticidade do quadro
clinico de ME e a sensacao de assinar a morte do individuo sao fatores estressantes relacionados
aos familiares de possiveis doadores (DELL AGNOLO et al., 2009). Corrobora com esta assertiva
um estudo em que 85,3% dos participantes acreditavam que o médico poderia se equivocar ao dar
um diagnostico de ME e o paciente ainda estar vivo (TEIXEIRA; GONCALVES; SILVA, 2012). Devido
tratar-se de uma condicao que ocorre, normalmente, de forma abrupta e inesperada, a familia
percebe-se impotente e ainda com esperancas da recuperacao do ente querido (DELL AGNOLO
et al., 2009). Por isso, se faz necessario informar aos familiares sobre a gravidade do quadro
clinico do paciente e o inicio dos exames para verificar a ME, promovendo sua preparacao para
o processo de luto e possivel doacao de orgaos (MOREIRA; BIANCHI, 2009). Além disso, constitui
iniciativa valida conscientizar a populacao por meio de campanhas educativas, esclarecendo
conceitos de morte cerebral e estimulando a doacao pés-morte, assim como fez a Espanha, que
se tornou lider mundial em transplantes (MORAES et al., 2020). Conclusdo: Com as informacoes
dos artigos trabalhados um aspecto ficou muito evidente: a maioria dos casos de recusa na doacao
de orgaos sao frutos da desinformacao. Vale destacar que a posicao dos profissionais de saude,

tanto no momento de preparar e informar a morte encefalica, como em executar a entrevista
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para a doacao de 6rgaos é crucial na adesao da familia a causa. Portanto, uma capacitacao dos
profissionais voltada sobretudo para essa area reduziria drasticamente as taxas de recusa familiar.

Palavras-chave: Doacao de orgaos. Morte Encefalica. Recusa Familiar. Familia.

isadoratavares@icloud.com
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O USO DA TELEMEDICINA EM MEDICINA COMO UMA FERRAMENTA DE
ASSISTENCIA A SAUDE: POSITIVO OU NEGATIVO?
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Introducdo: A telemedicina, em sua concepcao mais simples, consiste na utilizacao de tecnologias
de comunicacao voltada para as praticas médicas feitas a distancia e todas as suas modalidades.
A telemedicina foi regulamentada pelo Conselho Federal de Medicina, por meio da Resolucao
n° 1.643/02, a qual explicita os critérios éticos e técnicos do funcionamento, mas esta em
fase de intensos estudos para sua reformulacao (CFM, 2002; CFM, 2020). Objetivo: Buscou-se
descrever o papel da telemedicina no cenario atual e mostrar os pontos positivos e negativos
dessa pratica. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa exploratoria, bibliografica com coleta
de dados no Google académico, Pubmed e site do Conselho Federal de Medicina entre os anos
de 2017 a 2021. Resultados: Foram utilizados 5 artigos, uma Resolucao do Conselho Federal de
Medicina e uma noticia. Nota-se uma dicotomia em relacdo ao uso da telemedicina que se pauta
primordialmente em questdes de ordem financeira e ética. Ao se avaliar a medicina tradicional,
um ponto muito importante de seu funcionamento consiste na criacao de uma boa relacao
médico-paciente que poderia ser prejudicada pela utilizacao da telemedicina (LEITE et al., 2021).
De um lado, a ala favoravel a telemedicina argumenta a possibilidade de “maior igualdade no
recebimento de informacdes” (HARPER et al., 2018), bem como maior facilidade e acessibilidade
na comunicacao, tanto médico-paciente quanto entre médicos e, ainda, reducao dos custos de
deslocamento (BUVIK et al., 2018). De outro, a ala negacionista compreende a telemedicina como
uma ferramenta que compromete a formacao de uma sélida relacao médico-paciente dada a
auséncia de contato fisico, essencial ao processo (LINS et al., 2019). Outrossim, segundo Santos et
al. (2020), ha inseguranca quanto ao respaldo ético da legislacdo brasileira no uso da telemedicina,
ja que “a regulamentacao é o ponto de destaque da discussao” e a autorizacao pelo Congresso
Nacional foi emergencial devido ao surgimento do COVID-19. Além disso, a telemedicina falha
em gerar requisitos de licenciamento dos provedores para atuacao, pagamento, seguro, adesao a
regulamentos de confidencialidade e seguranca, bem como estabelecimento de protocolos para
gerenciar testes de laboratorio, prescricdes e programacao (CAETANO et al., 2020). Conclusao:
A realidade pandémica ampliou o uso imediato da telemedicina e, caso a aplicacao seja bem-
sucedida, a aceitacao geral pode ser uma consequéncia direta dessa experiéncia. Contudo, nota-
se que a telemedicina nao substitui por inteiro a medicina tradicional, apenas se torna um método
complementar com aspectos positivos e negativos que estao sendo analisados. Ainda que haja
necessidade de estudos complementares mais aprofundados, planejamento e treinamento de

profissionais, trata-se de uma ferramenta potencial para melhorar a prestacao de servicos em
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saude e merece destaque como uma estratégia para o avanco tecnoldgico no compartilhamento
rapido e efetivo de intervencdes na area da saude.

Palavras-chave: Telemedicina. Relacao médico-paciente. Pontos positivos. Pontos negativos.
gustavo.vanzella@hotmail.com
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Introducao: A doenca de Parkinson (DP) € uma degeneracao neuroldgica multifatorial que afeta a
mobilidade e pode ser desencadeada tanto por fatores genéticos, quanto por questdes ambientais,
a exemplo dos agrotdxicos (NAMMUR et al., 2019). O paraquat (1,1’-dimetil-4,4’-bipiridina-
dicloreto) é um metil-viologeno, utilizado como herbicida no Brasil para o controle de pragas e
esta associado ao surgimento da doenca em questao pelo seu manuseio de forma inapropriada ou
uso incorreto de EPIs. Objetivo: O objetivo do estudo foi realizar uma revisao bibliografica a fim
de explicar o mecanismo do paraquat no desenvolvimento da doenca de Parkinson. Metodologia:
Uma pesquisa exploratoria foi realizada nas plataformas Scielo e PubMed, através da coleta de
14 artigos cientificos e destes, sete foram inclusos nesse trabalho. Os artigos foram publicados
no periodo de 2011 a 2020, nos idiomas inglés e portugués, com os descritores: Agrotoxicos,
Paraquat e Doenca de Parkinson. Resultados: Em modelos experimentais, o estresse oxidativo
induzido pelo paraquat é apontado como mecanismo fisiopatoldgico que ocasiona a perda de
neurdnios dopaminérgicos da substancia nigra e produz um distUrbio neuroldgico progressivo do
movimento muscular caracteristico da DP (TANNER et al., 2011). O paraquat atravessa a barreira
hematoencefalica através do transportador de aminoacidos neutros e induz o estresse oxidativo
ao prejudicar a atividade da glutationa e tioredoxina (ZENG; GENG; JIA, 2018). A glutationa, ao
reduzir espécies oxidantes de maneira ciclica, possui um papel impar na protecao contra radicais
livres e com sua atividade comprometida pelo paraquat, ocorre o desequilibrio entre a producao
e a remocao de espécies reativas de oxigénio (EROs). (GAWARAMMANA; BUCKLEY, 2011). Além do
estresse oxidativo, o herbicida paraquat atua regulando positivamente as proteinas pro-apoptoticas
Bcl-2, que leva, por fim, a ativacao da caspase-3, indutora da apoptose pela via intrinseca (ZENG;
GENG; JIA, 2018). O paraquat, altamente seletivo para os neurdnios dopaminérgicos, sugere uma
forte correlacao com a fisiopatologia da DP, sendo necessarios mais estudos para elucidar todos
os mecanismos. Em noticias mais recentes, foi comunicado que a decisao da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), realizada em 2017, entrou em voga dia 22 de setembro de
2020 quanto a proibicao oficial da comercializacao, importacao e uso do paraquat. Conclusao:
Evidencia-se que a exposicao ao herbicida Paraquat ao longo da vida promove, gradualmente,
um processo degenerativo nos compostos celulares redutores de espécies oxidativas no sistema
nervoso central, acao esta que pode suscitar o desenvolvimento da Doenca de Parkinson. Desta

forma, no intuito de diminuir os riscos de contaminacao, bem como as chances de desenvolver
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essa patologia, € imprescindivel o uso correto de EPIs e a tentativa de substituicao do herbicida
por outras ferramentas disponiveis no mercado, sendo estas as medidas de protecao mais eficazes.
Palavras-chave: Agrotoxico. Paraquat. Doenca de Parkinson.
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Introducéo: A Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB) é uma terapia adjuvante ao tratamento classico
que consiste no uso de oxigénio puro em um ambiente pressurizado, elemento toxico para
bactérias anaerdbicas, controlando assim a infeccao além de estimular a resposta imunologica
em casos de pioderma gangrenoso, sindrome de Fournier e reumatismo pediatrico. Objetivo:
Avaliar os beneficios trazidos pelo uso da OHB associada ao tratamento de feridas e infeccoes
necrotizantes, assim como analisar a dinamica desse tratamento. Metodologia: Foi realizada uma
revisao bibliografica baseada em sete artigos cientificos disponibilizados nos sites: Scielo, Pubmed
e na revista eletronica de enfermagem online (Biomed Pharmacother), nas linguas portuguesa
e inglesa, datados entre os anos de 2004 a 2019, sendo utilizados os seguintes descritores:
oxigenoterapia, pioderma gangrenoso, gangrena de Fournier, terapéutica, cicatrizacao.
Resultados: As formas de administracao da terapéutica podem variar de 20 a 81 sessdes (ROSSI
et al., 2005). Estudos apontam melhora da hipdxia tecidual, aumento da perfusao, reducao do
edema, queda na regulacao das citocinas inflamatorias, proliferacao de fibroblastos, producao de
colageno, angiogénese, reepitelizacao, melhora do funcionamento de macréfagos e leucocitos
(LACERDA et al., 2006). Em tecidos 6sseos ha estimulacao, pelo aumento da concentracao de
oxigénio, das atividades osteoclasticas e osteoblasticas, responsaveis pela remodelacao e sintese
de compostos organicos dos ossos, respectivamente (GOMES; JESUS, 2017). Ademais, a hiperoxia
gerada pela oxigenoterapia provoca a inativacao de bactérias anaerdbicas, pois cria condicoes
desfavoraveis ao crescimento bacteriano (YOUSEFMEMARAB et al., 2019). Um artigo que analisou
pacientes portadores da Sindrome de Fournier (fasceite necrotizante com microrganismos da
microbiota aerobicos e anaerobicos, estreptococos, estafilococos, E. coli...) trouxe que apenas
7% dos pacientes em tratamento com OHB evoluiram a 6bito, enquanto pacientes que nao fizeram
uso adjunto dessa terapia chegaram a 42% de dbito (ROCHA et al., 2012). Referente ao pioderma
gangrenoso (doenca inflamatéria mediada por resposta imunolégica anormal) e em pacientes
com reumatismo pediatrico que apresentam lesoes ulceradas é enfatico o fato de que em alguns
individuos a melhora foi nitida no inicio do tratamento (VIEIRA; BARBOSA; MARTIN, 2011). Baseando-
se na variacao da administracao, em numero de sessoes e intervalos entre elas, pode-se sintetizar
essa terapia como benéfica a recuperacao dos pacientes que fizeram seu uso adjunto a outros
tratamentos, propiciando melhor qualidade de vida, controle da dor, cicatrizacdao das Ulceras
e reducao da dose de corticoides sistémicos empregados (GOMES; JESUS, 2017). Outrossim vale
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salientar as principais reacoes adversas referidas como: desconforto auditivo e nos seios da face,
alteracoes visuais transitorias, toxicidade pulmonar (tosse seca, dor retrosternal, hemoptoicos e
edema pulmonar) (RODRIGUES JUNIOR; MARRA, 2004). Conclusdo: Em suma, nota-se a importancia
da OHB em pacientes com feridas necrotizantes, visto que apresenta diversos pontos positivos
para a cicatrizacao e recuperacao tecidual, por auxiliar a resposta imunologica - aumentando a
eficiéncia de macrofagos em areas hipoxicas - e diminuir a proliferacao bacteriana no local. Assim,
a terapia adjuvante € uma 6tima aliada aos procedimentos classicos para melhorar a qualidade de
vida de pacientes em quadros severos.

Palavras-chave: Oxigenoterapia. Pioderma Gangrenoso. Gangrena de Fournier. Terapéutica.
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Introducao: O sigilo profissional € um dos principios fundamentais da ética médica e essencial
na construcao da relacdo médico-paciente. A ampla utilizacao das redes sociais, por médicos e
pacientes, possibilitou o estreitamento dessa relacao. No entanto, ocorrem muitas situacoes em
que esses profissionais acabam excedendo os limites éticos e transgredindo o dever de nao revelar
assuntos confidenciais ligados a profissao. Objetivo: Analisar o uso das redes sociais no meio médico
e as consequéncias éticas de sua transgressao. Metodologia: Analise do levantamento bibliografico
sobre as discussoes da revelacao do sigilo médico nas redes sociais, a partir de artigos cientificos
publicados na base de dados SciELO. Os termos utilizados para pesquisa foram “Sigilo Médico”,
“Redes Sociais”, “Etica Médica” no periodo de 2012 a 2020. Resultados: Foram selecionados cinco
artigos e duas orientacdes do Conselho Federal de Medicina. Embora tido como um dos mais
tradicionais preceitos morais da assisténcia em saude, o sigilo ainda é um dos principios menos
respeitados, fato particularmente preocupante em épocas de intensa exposicao da intimidade
como as atuais (VILLAS-BOAS, 2015). Problemas graves de transgressao ética podem surgir quando,
por exemplo, ha a quebra do sigilo médico por meio das redes sociais através da postagem de fotos
ou comentarios que exponham a doenca e a vida pessoal de pacientes (SOUZA et al., 2017). Pode
ocorrer que informacdes disponiveis em rede social, sobre caso clinico interessante, curioso ou
polémico, venham a ser publicadas ou divulgadas em situacao nao profissional, ferindo gravemente
o direito de privacidade do paciente; essa inobservancia ameaca seguranca da informacao e
abala diretamente dois dos principais deveres dos médicos de serem fiéis depositarios: segredo
profissional e privacidade (CESARINO; ARAUJO; BACK, 2016). Para o usuario que acessa imagens
deste tipo, além do desconforto visual - uma vez que, em muitos casos, foram expostos corpos
humanos com lesdes extensas -, pode haver o desconforto de se imaginar como futuro paciente
daquela unidade, com sua lesao publicamente exposta pelos profissionais, por ocasiao de eventual
atendimento (MARTORELL; NASCIMENTO; GARRAFA, 2015). Os principais motivos para esses
profissionais nao fazerem maior utilizacdo desses insumos estao relacionados a possibilidade
de ocorréncia de violacao de privacidade e falhas no que se refere a seguranca da informacao
(CAMARGO; ITO, 2012). Sendo que é vedado ao médico, de acordo com o Art. 75, fazer referéncia a
casos clinicos identificaveis, exibir pacientes ou imagens que os tornem reconheciveis em anuncios
profissionais ou na divulgacdo de assuntos médicos em meios de comunicacao em geral, mesmo
com autorizacao do paciente (CFM, 2018; CFM, 2011). Conclusdo: Conclui-se que o crescente uso
das redes sociais torna necessaria uma maior cautela por parte dos pelos profissionais da area da
saude para o uso consciente dessa tecnologia. O profissionalismo e a competéncia, respeitando
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o codigo de ética médica e os direitos humanos, devem ser preconizados, com a priorizacao da
confidencialidade do paciente, visto que, caso nao cumpra, além de causar danos ao paciente,
podera sofrer penalidades tanto éticas como legais.

Palavras-chave: Sigilo Médico. Médico e Redes Sociais. Etica e Redes Sociais.
leticia-cassol@hotmail.com
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Introducgao: O equilibrio na transmissao de mas noticias € essencial para a compreensao e atitude
do paciente, a fim de evitar traumas, falsas expectativas e frustracoes (LINO et al., 2011). Esse
tipo de comunicacao requer habilidades, compaixao e empatia dos profissionais (LECH; DESTEFANI;
BONAMIGO, 2013). Objetivo: Comparar a percepcao do profissional médico com a percepcao do
paciente e dos familiares frente a revelacao de mas noticias. Metodologia: Pesquisa bibliografica
de abordagem qualitativa por meio de consulta nas plataformas online SciELO e Google Académico.
Utilizaram-se os descritores “comunicacao”, “mas noticias”, “percepcao pacientes” e “percepcao
médicos”. Resultados: Foram encontrados 22 artigos, desses foram selecionados 07 artigos com
data de publicacdao entre 2011 e 2019 em portugués e inglés. Em relacdo ao profissional, um
dos estudos aborda que muitas dificuldades de comunicacao podem ser atribuidas ao processo
de formacao académica, que nao forneceu as competéncias necessarias para a habilidade do
didlogo com o paciente (CARDOSO et al., 2018). Em outra pesquisa, salienta-se a frustracao
médica pela impossibilidade de salvar a vida de todos os pacientes, o desafio de encarar a morte
e o0 medo quanto a incerteza da reacao dos pacientes e dos familiares ao comunicado (DINIZ et
al., 2019). A maior dificuldade durante o exercicio da profissao médica é aliar as habilidades
técnicas aos aspectos emocionais e comportamentais, com o objetivo de proporcionar conforto
aos pacientes e familiares, indo além de apenas informar (DIAS, 2015). Para tanto, a utilizacao
de um protocolo serve de guia na transmissao de mas noticias, sendo o Protocolo Spikes um dos
métodos mais didaticos e utilizados na maioria das especialidades médicas (LECH; DESTEFANI;
BONAMIGO, 2013). Quanto a percepcao do paciente e familiares, a utilizacao de termos técnicos
e a explicacao impessoal exigem do ouvinte habilidades e conhecimentos que por vezes estao
ausentes, o que torna a compreensao dificil e prorroga o sofrimento (CARDOSO et al., 2018).
Outra pesquisa aborda a autonomia do paciente e seu poder de escolha quanto aos procedimentos
e tratamentos, sendo que muitos pacientes nao tiveram suas opinides validadas pelo profissional
(DINIZ et al., 2019). A postura do médico € importante para quem é assistido, sobretudo a empatia
e a polidez que foram qualidades consideradas necessarias aos médicos pela maioria dos pacientes
entrevistados (FREIBERGER; BONAMIGO, 2018). O reconhecimento e respeito sao partes integrantes
da comunicacao, que deve ser clara, verdadeira e dispensada ao individuo com exclusividade,
generosidade e solidariedade, confirmando que foi feito de tudo para salvar sua vida (CALSAVARA;
COMIN; CORSI, 2019). Conclusao: Conclui-se que a revelacao de mas noticias abrange expectativas
do profissional, do paciente e dos familiares, acarretando grandes responsabilidades e impacto em
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todas as vidas. Devido a essa complexidade, a habilidade deve ser ensinada e difundida durante a
carreira académica e na educacao permanente, com énfase no conhecimento e uso dos protocolos
- como o SPIKES - a fim de formar profissionais mais bem preparados e reduzir possiveis efeitos
adversos na transmissao de mas noticias.

Palavras-chave: Assisténcia a saude. Revelacao da verdade. Comunicacdao em salde. Autonomia
pessoal.

luanacanei_@hotmail.com
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Introducao: Responsavel por grande parte do nimero dos 6bitos infantis, as parasitoses intestinais
sao, em grande numero, ligadas a uma série de fatores controlaveis pelo ser humano, dentre quais
se destacam a precaria ou até inexistente sanitizacao, bem como o mau controle da distribuicao
hidrica, especialmente em paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento. Colaborando isso com a
ma qualidade de vida, além da exposicao dos individuos a elementos nocivos. Objetivo: Relacionar
a prevaléncia das parasitoses intestinais com a falta de saneamento basico e distribuicao de agua
potavel. Metodologia: Foi efetuada uma revisao bibliografica fundamentada em artigos cientificos
disponibilizados nos sites académicos: Scielo, Pubmed e ProQuest, nas linguas portuguesa e inglesa,
datados entre os anos de 2014 a 2020, sendo utilizados os seguintes descritores: meio ambiente e
parasitoses, agua potavel e doencas parasitarias e saneamento basico e a influéncia em parasitoses
intestinais. Resultados: Apesar do avanco em relacao a implementacao de saneamento nos ultimos
séculos e seu impacto na resolucao de varias enfermidades coletivas, as doencas infecto parasitarias
relacionadas a ma condicoes de vida no que se refere a distribuicao, tratamento e encanamento
de agua perduram como aspectos que merecem melhor atencao publica no que tange os indices de
mortalidade e qualidade de vida, uma vez que é possivel controlar os mesmos com acdes pontuais
(PRUSS-USTUN et al., 2014). E sabido, também, que a frequéncia das parasitoses intestinais
aumenta em regioes menos desenvolvidas, bem como tem altos indices na area de vivéncia de
minorias como reservas indigenas (SIMOES et al., 2015). Nessa conjetura, é imprescindivel que a
Lei do Saneamento seja, de fato, aplicada. Essa que compreende abastecimento, esgotamento
de agua e tratamento dos afluentes, dentre outros aspectos importantes (TEIXEIRA et al., 2020).
Aliado a isso, reside na educacao em saude e na notificacdo dos casos (que hoje, nao sao de
notificacao compulséria) um pilar fundamental para a diminuicdo dos indices de parasitoses
intestinais e das eventuais mortes causadas por suas complicacoes (COSTA et al., 2018; TEIXEIRA
et al., 2020). Um trabalho de analise em moradores de rua de Anapolis-GO apresentou como
resultado uma prevaléncia de 67,44% e diversidade de 8 parasitas intestinais. Outro resultado do
estudo mostrou que os parasitas com maiores frequéncias foram a E. histolytica, G. lamblia e o A.
lumbricoides. Todos esses parasitas sao encontrados naquelas populacées em que o saneamento
basico e condicoes de higiene sdao precarios o que facilita e ajuda a disseminacao pela pratica
oro-fecal (ANTUNES et al., 2020). Outro estudo realizado na Bahia evidenciou a relevancia da
implementacao de saneamento, obtendo resultados que indicaram reducdes maiores de 50% nas

frequéncias de infeccoes intestinais por A. lumbricoides e G. intestinalis (BRAGAGNOLO et al.,
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2019). Conclusao: Nota-se que a falta de saneamento basico atrelado a ma condicao de vida das
comunidades favorece a incidéncia de casos de parasitoses intestinais, acarretando até mesmo
em mortes. Ademais, € notorio que medidas de melhorias no saneamento basico, a ampliacao da
distribuicao hidrica, bem como a educacao sanitaria sao de suma importancia para a resolutividade
deste problema de saude publica.

Palavras-chave: Meio ambiente. Parasitoses intestinais. Saneamento basico. Agua potavel. Doencas

parasitarias.
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Introducédo: A gravidez, periodo singular na vida de uma mulher, é considerado um momento de
diversas alteracoes na vida das gestantes, como mudancas psicologicas, fisicas e sistémicas. As
alteracoes hormonais, principalmente, potencializam o risco de ocorrerem algumas alteracoes
bucais que podem ser prejudiciais para a vida da gestante e do bebé (OLIVEIRA; HADDAD, 2018).
Objetivo: Esse trabalho tem como objetivo relatar as principais doencas bucais encontradas
em gestantes e os riscos que elas podem trazer, assim como ressaltar a importancia da consulta
odontoloégica durante a gestacao. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa bibliografica na base
de dados Pubmed, utilizando os seguintes descritores: “Pregnancy”, “Oral health” e “Pre natal
care”. Resultados: Devido a complicacdes bucais durante o periodo gestacional, tem sido relatado
nascimento de bebés prematuros, assim como mortes de recém-nascidos por consequéncia de
tais complicacdes. A periodontite esta relacionada com esse resultado adverso na gravidez,
podendo também ocasionar pré-eclampsia, baixo peso ao nascer e aborto espontaneo (LACHAT
et al., 2011) (KLOETZEL et al., 2011) (TESHOME; YITAYEH, 2016). Essa alteracao bucal, também
conhecida como doenca periodontal é uma inflamacao do tecido de suporte dos dentes, e pode
levar a perda dos dentes. Antes de se tornar doenca periodontal, ela é chamada de gengivite,
inflamacao restrita ao tecido gengival que se nao tratada acaba evoluindo, podendo ocasionar
grandes prejuizos nao so6 na cavidade bucal, mas também na salde geral e até mesmo no feto
em desenvolvimento (LOHANA et al., 2017) (IIDA, 2017). A gengivite é encontrada em grande
parte das gestantes. Assim como existem as consultas de pré-natal, existe também o pré-natal
odontoloégico, termo utilizado para designar as consultas odontologicas durante a gestacao. Nas
consultas de pré-natal odontologico, a gestante recebe orientacdes, exame dos tecidos moles e
identificacao de fatores de risco a satude bucal; diagnostico de lesdes de carie, de gengivite ou
doenca periodontal crénica e a necessidade de tratamento. Bem como orientacoes sobre dieta,
aleitamento materno, a maneira correta de succao para haver melhor extracao do leite, dentre
outros (OLIVEIRA; HADDAD, 2018). Conclusdo: E recomendado que as gestantes realizem pelo
menos uma consulta odontoldgica durante a gestacao, sendo considerado ideal uma consulta a
cada trimestre. Aumentar o conhecimento das gestantes em relacao a essas alteracdes bucais e
as consequéncias que elas podem trazer € imprescindivel, pois pode reduzir significativamente
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resultados adversos decorrentes de problemas orais, durante a gestacao (OLIVEIRA; HADDAD,
2018).
Palavras-chave: Salde bucal. Pré-natal odontologico. Gestantes.
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SIGILO PROFISSIONAL COM PACIENTES PORTADORES DE HIV/AIDS: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Introducao: O sigilo profissional é centralizado nas necessidades e no direito dos cidadaos a
intimidade, com base na confidencialidade, na responsabilidade e no respeito as informacoes
sensiveis. O processo de aconselhamento, sobretudo na esfera HIV/AIDS, exige exposicao da
privacidade do paciente aos profissionais de salde para acoes reflexivas e de instrucoes a respeito
de seus cuidados. Objetivo: Apreender as estratégias de comunicacao de diagnodstico de pessoas
com HIV/AIDS e identificar a responsabilidade do sigilo profissional frente a legislacao vigente.
Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliografica a partir de trabalhos disponiveis nas bases
de dados Scielo, Google Académico e legislacao, entre os anos 2008 e 2019. Resultados: Foram
incluidos os 4 artigos considerados mais relevantes e 3 legislacoes. A manutencao do sigilo deve
ocorrer tanto em relacao a condicao soroldgica, como aos resultados de exames e as informacoes
obtidas nos dialogos com os pacientes (BELLENZANI; MENDES, 2011). Na revelacao do diagnostico,
a parceria entre o médico e a enfermeira contribui para dar mais seguranca ao paciente, cabendo-
lhe decidir se consente revelar o sigilo ao restante da equipe de salde (ABDALLA; NICHIATA, 2008).
A iniciativa dos profissionais de um Programa de Saude da Familia de dialogar com as usuarias e
suas familias sobre as situacoes de vulnerabilidade as DST e HIV/AIDS, pode encorajar a procura
espontanea pelo teste (ABDALLA; NICHIATA, 2008). Mas a realidade mostra que existem falhas,
como a falta de privacidade na realizacao do exame e retirada dos resultados, e que muitos
trabalhadores entendiam que o sigilo se limitava a nao revelar o nome da pessoa vivendo com HIV/
AIDS (PVHA) (SALVADORI; HAHN, 2019). No que tange a quebra de sigilo, s6 € aceitavel quando a
condicao sorologica coloca a salde de terceiros em risco e se ha exigéncia de notificar as autoridades
sanitarias ou na declaracao de 6bito (LUTZ; CARVALHO; BONAMIGO, 2019). O rompimento do sigilo
ou a discriminacao de pessoas portadoras de HIV, sem justa causa, caracteriza tanto um crime
como uma infracdo ética que sujeita o infrator a detencao ou pena disciplinar (BRASIL, 2014;
CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2018). Constitui responsabilidade do médico persuadir a pessoa
com HIV a interromper a exposicao de terceiros e, caso nao concorde, justifica-se a quebra de
sigilo por justa causa (SALVADORI; HAHN, 2019). As penalidades aos que rompem o sigilo sem justa
causa ou dever legal ficaram ainda mais severas com ao advento da Lei Geral de Protecao de Dados
(LGPD) (BRASIL, 2018). Conclusao: Com base nos artigos e legislacao consultadas, ficou evidente
que o sigilo profissional, embora nao seja um valor absoluto, constitui informacao sensivel cuja
utilizacao deve ser cuidadosa e varia de acordo com a situacao do paciente infectado e dos riscos

que ele proporciona. A abertura do sigilo em relacao aos casos de HIV/AIDS pode ser necessaria,
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mas sua revelacao, sem amparo ético e legal, constitui infracao ética e crime, ambos sancionaveis
com penalidades.
Palavras-chave: Sigilo Médico. Confidencialidade. Estratégias de comunicacao. Paciente HIV/AIDS.
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SINDROME DO CHOQUE TOXICO ASSOCIADO A SUPERANTIGENOS
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Introducéo: Asindrome do choque toxico (SCT) é atribuida ainfec¢des causadas pelas bactérias gram-
positivas Staphylococcus aureus ou Streptococcus pyogenes. As manifestacoes clinicas decorrem
da producao de exotoxinas bacterianas que funcionam no organismo humano como superantigenos,
com destaque para a toxina-1 do choque toxico estafilococico (TSST-1) e para as toxinas pirogénicas
estreptococicas (ALVARES; MIMICA, 2012). Objetivo: Relacionar os superantigenos a sindrome
do choque tdxico. Metodologia: Revisdao bibliografica de artigos cientificos disponibilizados nas
plataformas Scielo, CrossRef, PubMed, e Google Académico nas linguas portuguesa e inglesa,
datadas entre 1999 a 2020, com os seguintes descritores: epidemiologia clinica e molecular
da sindrome do choque tdxico, sindromes de choque toxico estreptococico e estafilococico.
Resultados: Estudos epidemiologicos sdao carentes nessa area, pois os registros encontrados datam
meados dos anos 80/90. Entre 1979 a 1996, 5296 casos de SCT foram relatados. No geral, 93% de
todos os casos foram entre mulheres, com uma média de idade de 22 anos, sendo 91% brancos
e em 74% dos casos foi SCT menstrual a responsavel (HAJJEH et al., 1999). A SCT é causada pela
intoxicacao por uma das varias exotoxinas de Staphylococcus aureus relacionadas. As toxinas mais
comumente implicadas incluem a toxina TSS tipo 1 (TSST-1) e a enterotoxina B estafilococica
(BUSH, 2019). As condicbes propicias para a expressao clinica sao encontradas em infeccbes de
feridas cirurgicas, pds-parto, queimaduras ou na vagina durante a menstruacao e na presenca de
um corpo estranho inserido no canal vaginal, como por exemplo um tampao absorvente ou barreira
contraceptiva (LIANG, 2016). A colonizacao é seguida pela producao de uma ou mais toxinas,
que sdo absorvidas sistematicamente e produzem manifestacdes sistémicas em pessoas que nao
possuem um anticorpo antitoxina protetor. Nesse processo inflamatorio sistémico, exotoxinas e
enterotoxinas atuam como superantigenos, ou seja, interagem com o receptor de células T em
um dominio fora do local de reconhecimento do antigeno e, portanto, sdao capazes de ativar um
grande nimero de células T, resultando na producao massiva de citocinas (CARVALHO et al., 2019).
Além do mais, nao requerem processamento por células apresentadoras de antigenos, mas, em vez
disso, interagem diretamente com a molécula de MHC de classe Il. O complexo superantigeno-MHC
entdo interage com o receptor de células T e estimula um grande nimero de células T para causar
uma resposta de citocina exagerada e desregulada, colocando em movimento 5-30% de toda a
populacao de células T (VENKATARAMAN, 2020). Como consequéncia, desencadeia um aumento
da permeabilidade vascular, choque hemodinamico, acidose metabdlica, coagulopatia e disfuncao
multiorganica, refletindo a cascata desencadeada pelo lipopolissacarideo (endotoxina) em sepse
(DEVRIES et al., 2011). O tratamento normalmente é feito por associacao de dois antibiéticos com
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mecanismos de acado distintos, sendo um deles agindo para impedir a reproducao da bactéria e
outro cuja acao serve para inibir a producao das toxinas. Conclusao: A SCT representa uma doenca
ameacadora a vida. O suporte inicial do choque segue as mesmas indicacdes preconizadas para os
demais tipos de choque, mas deve-se atentar a rapida evolucao do quadro e a auséncia de focos
claros de infeccao. O reconhecimento precoce e a administracao de antibidticos sdao essenciais
para melhorar os resultados dos pacientes e reduzir a mortalidade.

Palavras-chave: Staphylococcus aureus. Streptococcus pyogenes. Toxina-1 do choque tdxico

estafilococico. Enterotoxina B estafilococica.
gui.s.b@hotmail.com

REFERENCIAS

ALVARES, Paula A.; MIMICA, Marcelo J. Sindrome do choque tdxico. Arq Med Hosp Fac Cienc Med
Santa Casa Sao Paulo, v. 57, n. 2, p. 81-4, 2012. Disponivel em: http://arquivosmedicos.fcm-
santacasasp.edu.br/index.php/AMSCSP/article/view/286/299. Acesso em: 09 ago. 2019.

BUSH, Larry M. Sindrome do choque téxico (SCT). Jun. 2019. Disponivel em: https://
www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/doen%C3%A7as-infecciosas/cocos-gram-
-positivos/s%C3%ADndrome-do-choque-t%C3%B3xico-sct. Acesso em: 07 nov. 2019.

CARVALHO, Haroldo Tedfilo et al. Diagnédstico e tratamento da sindrome do choque toxico estrep-
tococico em unidade de terapia intensiva pediatrica: relato de caso. Ver. Bras. Ter. Intensiva, V.
31, n. 4, p. 586-591, 2019. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbti/a/hcFftDxcdZywP86RP
bgRxhN/?lang=pt&format=pdf. Acesso em: 09 jul. 2019.

DEVRIES, Aaron S. et al. Staphylococcal Toxic Shock Syndrome 2000-2006: epidemiology, clini-
cal features, and molecular characteristics. Plos One. Sao Francisco, p. 1-8, ago. 2011. Disponi-
vel em: https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0022997. Acesso em:
25 mar. 2021.

HAJJEH, Rana A. et al. Sindrome do choque toxico nos Estados Unidos: atualizacao da vigilancia,
1979 1996. Emerg Infect Dis, v. 5, n. 6, p. 807-810, 1999. DOI: 10.3201/eid0506.990611. Disponi-
vel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2640799/.

LIANG, Stephen Y. Toxic Shock Syndromes in Tintinalli Emergency Medicine 2016. Disponivel
em: https://www.medicinanet.com.br/conteudos/temas-selecionados/7556/choque_toxico_
por_estafilococos.htm. Acesso em: 21 jun. 2018.

VENKATARAMAN, Ramesh. Toxic Shock Syndrome. 2020. Disponivel em: https://emedicine.me-
dscape.com/article/169177-overview#a4. Acesso em: 08 out. 2020.

VIl Semona Académica de Medicina


mailto:gui.s.b@hotmail.com
https://www.medicinanet.com.br/conteudos/temas-selecionados/7556/choque_toxico_por_estafilococos.htm
https://www.medicinanet.com.br/conteudos/temas-selecionados/7556/choque_toxico_por_estafilococos.htm

Anais de Medicina Resumos
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Introdugdo: As Infeccées de Vias Aéreas Superiores (IVAS) sdao um conjunto de afeccées com
sintomatologia semelhante e elevada prevaléncia na pratica clinica. Das principais IVAS destacam-
se 0 Resfriado Comum, Rinossinusites Agudas, Faringotonsilites Agudas e Otites Médias Agudas.
Diferenciar a etiologia e estabelecer o diagnostico correto por meio de critérios sao indispensaveis
para indicacao adequada da antibioticoterapia, evitando resisténcia bacteriana e para efeitos dos
farmacos. Objetivos: Descrever os critérios diagnosticos indicativos para o uso de antimicrobianos
nas IVAS. Metodologia: Pesquisa nas bases de dados SCIELO e PubMed, na qual foram encontrados
dez artigos e selecionados seis (2016 - 2021), além de revisao bibliografica. Utilizaram-se os
descritores “Infeccoes das Vias Aéreas Superiores”, “Diagndstico” e “Antibioticoterapia”.
Resultados e Discussao: Aproximadamente 0,5 a 2% dos resfriados comuns progridem para
Rinossinusite Bacteriana Aguda (RSBA) (PILTCHER et al., 2015). O tempo de duracao dos sintomas
é fator crucial para determinar etiologia bacteriana, de modo que a Rinossinusite Aguda Viral é
autolimitada (VARRICCHIO et al., 2020). Se os sintomas perdurarem por mais de 10 dias ou se a
partir do 5° dia forem acompanhados de 3 dos seguintes: secrecao nasal ou pos-nasal; dor intensa
local; febre maior que 38°C; VHS ou PCR elevada considera-se RSBA (SANTOS; MACEDO, 2019). As
Faringotonsilites agudas apresentam etiologia viral em mais de 70% dos casos (PILTCHER et al.,
2018). Quando bacterianas, o agente causador mais comum é o Streptococcus beta-hemolitico
do grupo A (WINTER; OLIVEIRA, 2019). O diagnostico clinico € complementado através de analises
do score de Centor, sendo necessarios no minimo 4 pontos para que a probabilidade de infeccao
bacteriana seja de 50-60%. Cada critério positivo pontua 1 ponto: febre >38°, auséncia de tosse,
adenopatia cervical anterior dolorosa e exsudato ou edema amigdaliano. O score também relaciona
a idade do paciente, sendo pontuado 1 ponto caso possua de 3 a 14 anos, 0 pontos de 15-44 anos e
-1 ponto caso tenha mais de 44 anos (PILTCHER et al., 2018). A Otite Média Aguda é diagnosticada
por meio da visualizacao do abaulamento da membrana timpanica ou otorréia de inicio recente.
Mesmo sendo de etiologia bacteriana, a indicacao do uso de antimicrobianos ocorre em situacoes
especificas como sintomas graves, idade inferior a 2 anos, quadro bilateral e presenca de otorréia
(PILTCHER et al., 2015). As dificuldades observadas na pratica clinica em relacao ao diagnostico
diferencial das IVAS representam uma realidade. De maneira geral, todos os quadros respiratorios
agudos devem ter como diagndstico diferencial a COVID-19 no atual panorama de pandemia (RAMOS
et al., 2020). Conclusao: Acredita-se que o refinamento dos critérios diagnosticos para a indicacao

de antimicrobianos proporcionara a prescricao racional da antibioticoterapia e maior sucesso
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terapéutico. E ainda imprescindivel salientar a chance de diagndsticos diferenciais, sobretudo o
virus Sars-Cov-2 pela similaridade de sintomas e palco do novo cenario pandémico mundial.

Palavras-chave: Infeccbes das Vias Aéreas Superiores. Antibioticoterapia. Diagnostico.

carolribeiroar@gmail.com
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