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Introducéo: Ahistdria ao longo do desenvolvimento da humanidade mostra como a relacao
entre Ciéncia e Religiao mudam conforme o tempo e a cultura. Diante disso, cabe relembrar
que, inicialmente, para a Psiquiatria, a Religiosidade era referida para sustentar o lugar
daquilo que era visto como patoldgico, compreendida como a causa de variados transtornos
mentais (LEITE; SEMINOTTI, 2007). Atualmente, com a Reforma Psiquiatrica, o fenomeno
da desinstitucionalizacao proporcionou a Psiquiatria um carater mais humanizado,
integralizado e amplo do sujeito, levando em conta as diferentes esferas, perpassando
o social e também cultural, para além do fisiolégico, que compdéem a psique humana.
(MOREIRA-ALMEIDA; LUCHETTI, 2015). Para os religiosos, as visdoes acerca da natureza da
ciéncia desacreditam o que a religiao buscava, por vezes, postular. Entretanto, € notorio
na atualidade como a comunidade religiosa passou a ver a ciéncia para além do confronto,
alcancando a harmonia ao deixar um pouco de lado a busca pela verdade, alcancada por
meio da crenca fundamentada (REINALD; SANTOS, 2016). Objetivo: Revisar e discutir o que
ha de mais atual sobre Saude Mental e Religiosidade/Espiritualidade (R/E), considerando
a crescente influéncia que um tema exerce sobre o outro. A relevancia, tanto social
quanto cientifica, surge diante da necessidade de pesquisas mais atuais e amplas sobre o
tema, discutindo dados e instrumentos de avaliacao capazes de corroborar ou refutar os
beneficios propostos pela R/E, sobretudo no ambito da psiquiatria. Metodologia: Trata-se
de uma revisao literaria, a escolha do assunto surgiu a partir da leitura de alguns artigos
de revisao (essencialmente cinco artigos, mencionados nas referéncias) sistematicos que
abordam a tematica em questao. As bases de dados utilizadas foram PubMed e PsycINFO,
e a pesquisa durou trés semanas. Resultados: Ao longo do estudo, foi observado que
esse novo panorama do estado atual do dialogo entre as duas areas € resultado de uma
série de estudos que afirmam que pacientes psiquiatricos que possuem algum tipo de
R/E apresentam melhor resposta terapéutica e significativa melhora no bem-estar geral,
quando comparados randomicamente com aqueles que nao possuem nenhum tipo de
crenca (HAROLD, 2007). Além disso, a espiritualidade € um dos alicerces que compéem
nao apenas a psique dos individuos, mas também as diferentes formas de manifestacao
cultural. Seja qual for a crenca, ela possui um importante papel na integralizacao e nas
manifestacdes sociais naquele meio em que se encontra inserido (MOREIRA-ALMEIDA,
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2010). Conclusao: O conhecimento do impacto que as crencas religiosas podem ter na
etiologia, diagnodstico e evolucao dos transtornos psiquiatricos ajudara os psiquiatras a
compreender melhor seus pacientes, avaliar quando as crencas religiosas ou espirituais
sao utilizadas para lidar melhor com a doenca mental e quando podem estar exacerbando
essa doenca. A vasta maioria das pesquisas em populacoes saudaveis sugere que as crencas
e praticas religiosas estao associadas com maior bem-estar, melhor saide mental e um
enfrentamento mais exitoso de situacdes estressantes.
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