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Introdugéo: O suicidio é a concretizacao da falta de sentido da vida, € o apice de um
processo de “morréncia” que costuma ser cometido por alguém que esta definhando
existencialmente, que deixou de acreditar em sua prépria capacidade como ser humano
e de transformar a dor em amor (FUKUMITSU, 2012). Segundo a Organizacao Mundial
da Saude (OMS) (2017), o suicidio € a segunda causa de morte em jovens entre 15 e
29 anos, e altas taxas prevalecem entre estudantes de medicina. Objetivo: Analisar o
cenario de suicidio em académicos de Medicina, sobretudo diante de variaveis especificas
do seu cotidiano, além de propor estratégias de prevencao. Metodologia: Utilizou-se
referencial de pesquisa descritiva com abordagem qualitativa revisando publicacdes na
area da saude com base em dados cientificos do Scielo e Google Académico. Resultados:
Os estudantes de Medicina, no inicio de seu curso, apresentam alteracoes psicologicas com
prevaléncia similar a observada em outras carreiras. Entretanto, isso parece se modificar
conforme avancam em sua preparacao, especialmente antes de entrar no internato e
posteriormente durante a residéncia médica (DENIS-RODRIGUEZ, 2017). Verifica-se que
enfrentam um Curso desgastante e repleto de situacdes potencialmente estressantes.
Expectativas e responsabilidades aumentam progressivamente durante o Curso, agregando
tensdes e angustias que atingem significativamente sua sade mental (ARAGAO et al.,
2017). Os Transtornos Mentais Comuns (TMC) caracterizam-se por sintomas psiquiatricos
nao psicoticos, insuficientes para concluir diagnostico formal, mas que comprometem
o desempenho de atividades diarias. A prevaléncia de TMC em estudantes de Medicina
é alta e preocupante. O Transtorno Depressivo varia amplamente, entre 13,9% e 79%
(ARAGAO et al., 2017), além do Transtorno de Ansiedade que, segundo Santa (2016), tem
prevaléncia entre 20,1% e 79,9%. Em decorréncia de o desenvolvimento de depressao
e os sintomas de ansiedade estarem associados ao surgimento e a ideacao suicida, é
necessario que as instituicoes de ensino reconhecam esse cenario e se comprometam em
amparar os estudantes. A formacao académica parece ainda estar excessivamente voltada
para o desempenho intelectual, havendo negligéncia com a inteligéncia emocional e
habilidades sociais necessarias ao crescimento profissional e ao bem-estar psicologico do
individuo no decorrer do seu oficio. Nesse sentido, o treinamento de habilidades sociais
surge como possibilidade de intervencao para atuar nesse contexto, a fim de colaborar
com a formacao humana, social e emocional dos profissionais (SANTA, 2016). O Grupo de
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Assisténcia Psicologica ao Aluno de Medicina da Faculdade de Sao Paulo (Grapal) obteve
resultados positivos, reduzindo indices de suicidio por meio de acolhimento do académico
em momentos de crise. O Grapal credita a reducao ao tratamento de casos de depressao,
a compreensao da personalidade do académico de Medicina, ao auxilio psicoterapico
e as mudancas realizadas no curriculo do Curso, visando menor sobrecarga e estresse
(MILLAN, 2008). Conclusao: A partir dessa revisao, infere-se a necessidade de estudos de
abrangéncia nacional sobre a conjuntura do suicidio em académicos de Medicina, tendo
em vista a escassez de dados representativos da realidade. Em busca da manutencao da
saude mental dos estudantes, sugere-se a identificacao das variaveis comportamentais de
risco e elaboracao de intervencoes semelhantes ao Grapal.
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