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Introducédo: Atualmente, o HIV/AIDS ainda é uma doenca bastante ameacadora e carrega uma
grande carga de estigmas e preconceitos. Isso faz com que ainda exista divida e inseguranca
por parte dos profissionais da area da saude na hora de tratar sobre o assunto com o portador
da doenca. Portanto, o diagndstico sempre deve ser realizado por um profissional habilitado,
tendo em vista o bem-estar psicossocial e a autonomia do paciente, bem como o sigilo profis-
sional. Objetivo: Analisar quais os principais aspectos envolvidos na comunicacao de HIV/AIDS
ao paciente e seu parceiro, considerando as questoes do sigilo e da ética médica. O método
utilizado foi a busca on-line de artigos relacionados, na base de dados PubMed e Scielo, com
a pesquisa sendo feita baseada nos dispositivos éticos e juridicos legais. Resultados: Segundo
Daniel e Parker (1991), nos ultimos 30 anos, a AIDS foi a doenca que mais provocou situacoes
de exclusao em todos os campos da ciéncia, ocasionando o chamado de morte social. Tendo
em vista todos esses fatores, a revelacao do diagndstico dessa doenca € uma tarefa bastante
complexa. Isso porque, no passado, estava quase sempre relacionada a morte iminente ou a
incapacidade fisica, percepcao tanto do paciente quanto do profissional da saude (PEREIRA,
2005). A maneira como o diagnostico é revelado pode interferir em toda a trajetoria da doenca,
na relacao médico-paciente e, consequentemente, na adesao ao tratamento, portanto, na qua-
lidade de vida do individuo. Quanto a questao do sigilo, segundo o Art. 73. do cédigo de Etica
Médica, é vedado ao médico revelar fato de que tenha conhecimento em virtude do exercicio
de sua profissao, salvo por motivo justo, dever legal ou consentimento, por escrito, do paciente
(CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2009). Porém, a quebra do sigilo profissional & permitida no
caso de protecao da vida de terceiros. Portanto, caso haja recusa do paciente em revelar sua
condicao de portador a parceiros sexuais apods insisténcia do profissional da saude, essa infor-
macao devera ser revelada pelo médico responsavel. Além disso, no que concerne a notificacao
compulsoria da doenca, o profissional médico € obrigado a informar as autoridades publicas de
saude sobre a identificacao do caso de HIV positivo. lembrando que a omissao da notificacao da
doenca é crime, previsto no artigo 269 do Cdodigo Penal. Conclusdo: A pesquisa permite inferir
que o HIV/AIDS ainda é um diagnostico muito dificil de ser revelado. Dessa maneira, é essencial
o estabelecimento de uma boa relacao médico-paciente para que o portador se sinta a vontade
para esclarecer suas duvidas e incertezas sobre a doenca, e por parte do médico esclarecé-las
com clareza e confianca e ressaltar a importancia do tratamento e também da comunicacao
ao(s) parceiros(as) para que realizem exames diagnosticos para a doenca. Dessa forma, ha
maior chance de o paciente aderir ao tratamento em decorréncia da postura do profissional, e,
como consequéncia, o médico cumpre com seu papel de responsabilidade profissional, ética e
publica, permitindo um melhor controle e manejo da doenca.
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