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BERWANGER, J.'; QUIOCA, L. J.1; CORREA, P. E. C. de A."; PEREIRA, A. P.2; MAKOWSKI, R. M.2

! Discente do Curso de Medicina da Universidade do Oeste de Santa Catarina - UNOESC, Joacaba/SC.
2Docentes do Curso de Medicina, Area de Ciéncias da Vida - Universidade do Oeste de Santa Catarina - Joacaba, SC.

Segundo os dados obtidos no relatério de situacao global sobre alcool e salde em 2014, emitido
pela Organizacao Mundial da Saude, o consumo de alcool é responsavel por 5,9% das mortes no
mundo, aproximadamente 3,3 milhdes por ano, que vao desde cirrose e cancer hepatico até
acidentes e homicidios (WHO, 2015). Dessa maneira, € evidente que o alcoolismo, além de nao
possuir uma origem exclusiva, nao traz consequéncias isoladas, causando danos e prejuizos ao
estado, a sociedade e principalmente ao individuo e sua familia (SENA, 2017). Neste trabalho
teve-se como objetivo analisar as interferéncias nas relacées interpessoais, em ambito fami-
liar, geradas pelo alcoolista e as consequéncias da posicao adotada pela familia em relacao as
suas atitudes. A pesquisa foi realizada em 2017, nos componentes de Metodologia Cientifica,
Metodologia da Pesquisa e Producao de Textos, por meio da metodologia ativa Problem Based
Learning (PBL), objetivando o exercicio de uma pratica pedagogica que integre interdisciplinar-
mente os componentes curriculares de modo a estimular a aprendizagem significativa e contex-
tualizada dos alunos, promovendo a pesquisa dentro da universidade. O levantamento de dados
foi realizado por meio da revisao de publicacdes na area da salde em base de dados cientificos
do CAPES, PubMed, Scielo, OMS e Google Académico, por meio dos seguintes descritores: alco-
olismo, familia, alcoolismo e familia, tratamento alcoolismo, sendo encontrados 1.077 artigos
correlacionados ao estudo. Destes, oito foram selecionados em razao da grande relevancia com
o tema. Foi possivel constatar que o alcoolismo, além de ser considerado uma doenca de ca-
rater multifatorial, com tracos genéticos, ambientais e sociais, € responsavel por causar danos
nas relacoes sociais do individuo alcoolista, o qual tende a gerar uma situacao de esgotamento
e incompreensao por parte de seus familiares, acarretando, muitas vezes, um declinio em seu
tratamento, uma vez que o apoio de pessoas proximas e os motivos pelos quais a luta contra o
alcool se faz necessaria, tornam-se ainda mais distantes. E importante ressaltar que dentro do
ambiente familiar € comum que, com o tempo, a tranquilidade, o bem-estar e o respeito entre
as pessoas que convivem com o alcoolista sejam afetados, proporcionando o aparecimento de
sentimentos e habitos de violéncia moral e, em alguns casos, fisica. Fica evidente que o trata-
mento para o alcoolista deve ir além de medidas direcionadas ao doente, devendo ser ofertado
também para seus familiares por meio dos servicos da atencao basica e pelos grupos de apoio,
que irdo fornecer apoio psicoldgico necessario, influenciar o poder de entendimento em relacao
a doenca e promover a conscientizacao destes do quanto € importante o apoio da familia no
processo de recuperacao.
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