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CASOS DE LEPTOSPIROSE RELATADOS EM ARTIGOS CIENTIFICOS: UMA ANALISE DOS DADOS
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Tanto em paises desenvolvidos quanto nos paises em desenvolvimento, a Leptospirose é considerada
um problema para a saude publica (SILVA; MOREIRA, 2013). InUmeros fatores contribuem para o
acometimento do processo infeccioso, o qual € causado pela bactéria Leptospira interrogans, que
se manifesta principalmente em locais com auséncia ou deficiéncia de saneamento basico, acimulo
de lixo, entre outros fatores ambientais relacionaveis. Em virtude desses aspectos, € de grande va-
lia compilar e comparar informacdes de relatos de casos de Leptospirose apresentados em artigos
cientificos. Os casos relatados a seguir foram retirados de quatro artigos cientificos e trazem a luz
a analise conjunta de dados clinico-laboratoriais dos quatro pacientes que tiveram o diagndstico
de Leptospirose. O primeiro deles refere-se a um paciente do sexo masculino, 24 anos, mulato,
solteiro, desempregado, residente em Sao Miguel Paulista, SP, que apresentou, no dia 15 de abril de
1988, febre de 38,5 °C, calafrios, sudorese, cefaleia de pequena intensidade, dor epigastrica, dores
no corpo, nauseas, vomitos, tosse com expectoracao amarelada e urina de coloracao avermelhada.
No segundo caso, o paciente era do sexo masculino, 22 anos, branco, solteiro, servente, residente
em Santo André, SP; no dia 31 de janeiro de 1989 apresentou quadro gripal, febre de 39 °C, dores
nas pernas e ictericia. No terceiro caso, paciente masculino, 18 anos, pardo, estudante, residente
na Asa Norte em Brasilia, DF, apresentou, em 28 de janeiro de 1979, febre diaria intermitente, ce-
faleia, mialgias predominantemente nos membros inferiores, polacilria, disuria, febre de 40 °C,
ictericia e dores no corpo. E, no Gltimo e quarto caso, paciente era também do sexo masculino, 15
anos, branco, estudante, residente na Asa Norte em Brasilia, DF, e apresentou, em 31 de janeiro de
1979, febre alta continua, cefaleia frontal intensa, dor de garganta e na regiao da nuca, nauseas,
febre de 36,5 °C e dores no corpo. Os dois primeiros, procedentes de Sao Paulo, eram lavradores
que viviam em zona rural, com precarias condicdes higiénicas e socioecondmicas, em contato diario
com solo e agua passiveis de contaminacao por roedores ou animais domésticos. Ambos contrairam
a infeccao durante periodo chuvoso. Os dois Ultimos pacientes, estudantes de nivel secundario, com
bom padrao socioeconémico e de higiene, contaminaram-se, incidentalmente, durante pescaria no
setor Norte do lago que circunda Brasilia, também durante periodo chuvoso. Todos apresentaram
inicio subito de astenia e febre, sendo calafrios, cefaleia, dor abdominal, mialgias e nauseas re-
feridos constantemente, além de ictericia e dores no corpo, principalmente na regiao das pernas.
No Brasil pouco se sabe acerca da real distribuicao da Leptospirose ou seu papel e efeitos no que
se refere a salde, ou mesmo seus reflexos nocivos na economia nacional. Assim, a doenca deve ser
encarada como um importante problema de salde publica e precisa receber a necessaria atencao
por parte das autoridades responsaveis.
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