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O cancer de prostata é uma doenca bastante comum no Brasil, sendo o segundo tipo de can-
cer mais frequente nos homens. E muito agressivo, causa um grande niimero de 6bitos e reduz
bastante a qualidade de vida dos afetados. Dessa maneira, novos estudos e tratamentos desen-
volvidos sao de grande importancia para esse tema. O objetivo com este trabalho foi expor a
fisiopatologia do cancer de prostata e sua associacao com a reposicao de testosterona. Trata-
-se de uma revisao teorica integrativa, realizada a partir de estudos disponibilizados nas bases
de dados PubMed, SciELO e LILACS acerca dos pontos de convergéncia. O cancer de prostata
classificado como um adenocarcinoma, que inicia quando as células glandulares secretoras de
sémen sofrem mutacoes, ele acomete mais a regido periférica. Esse cancer foi descrito desde
1853, porém, somente em 1983 foi desenvolvida uma cirurgia capaz de remover os ganglios
linfaticos da prostata preservando a manutencao da funcao peniana. Atualmente ainda existe
total auséncia de dados cientificos para comprovar que testosterona elevada esta associada ao
aumento de risco de cancer de prostata. Especificamente em varios relatos novos nao foram
notados aumentos de casos de neoplasia quando se fez suplementacao de testosterona aos
pacientes que necessitavam. Nem mesmo utilizando bom senso isso poderia ser correto, pois
assim homens de idade entre 18 e 25 anos estariam em grande nimero acometidos, e o que
ocorre é exatamente o contrario. Entdo, pesquisas feitas dois anos atras por cientistas suecos
e até de 2015 em Harvard descobriram que o risco de cancer prostatico é realmente menor
em relacao a valores altos de testosterona no sangue. Embora nao existam estudos definindo
uma forma ideal de seguimento na terapia de reposicao de testosterona, a SBU propée a rea-
lizacdo de consultas a cada trés ou seis meses no primeiro ano e, a seguir, anualmente. A cada
consulta é recomendado realizar exame fisico e da prostata e solicitar exames laboratoriais de
hematocrito/hemoglobina, niveis de testosterona e do antigeno prostatico especifico sérico
(PSA) (GIRALDI, 2010). A experiéncia descrita, realizada como extensao do ensino da area de
urologia, possibilitou, além de agregar conhecimentos, auxiliar em futuras condutas em relacao
a essa area. Dessa forma, nao havendo muitos estudos, deve-se usar com cautela a reposicao
hormonal, sempre evitando a iatrogenia.
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