Resumos

ORDEM DE NAO REANIMAR: ASPECTOS ETICOS E MORAIS

Pesquisadoras: BROCO, Ana Carolina
FRANCO, Emeli

MORET, Gabriela

Orientador: BONAMIGO, Elcio Luiz

A ordem de nao reanimar (ONR) nado esta regulamentada no Brasil, consistindo em nao adocao
de medidas de animacao em casos de parada cardiorrespiratéria de pacientes na fase terminal
da doenca incuravel ou em circunstancias que tornem irreversivel a recuperacao do paciente
(BONAMIGO, 2015). E considerado paciente em fase terminal aquele para o qual as medidas tera-
péuticas nao aumentam a sobrevida, apenas prolongam o processo de morrer (PIVA; CARVALHO,
1993). Objetivou-se, com este trabalho, discutir e analisar os dilemas éticos e morais relaciona-
dos a ordem de nao reanimar o doente terminal com base em pesquisa bibliografica e nas reso-
lucoes do Conselho Federal de Medicina. A Resolucao CFM 1.992/2012, em seu artigo 1°, define
diretivas antecipadas de vontade como “[...] o conjunto de desejos, prévia e expressamente
manifestados pelo paciente, sobre cuidados e tratamentos que quer, ou nao, receber no momen-
to em que estiver incapacitado de expressar, livre e autonomamente, sua vontade.” (CONSELHO
FEDERAL DE MEDICINA, 2012). O artigo 41 do Cédigo de Etica Médica (CONSELHO REGIONAL DE
MEDICINA DO ESTADO DE GOIAS, 2009), em seu paragrafo Unico, diz: “Nos casos de doenca incu-
ravel e terminal, deve o médico oferecer todos os cuidados paliativos disponiveis sem empreen-
der acOes diagnosticas ou terapéuticas inUteis ou obstinadas, levando sempre em consideracao a
vontade expressa do paciente [...]” Assim, busca-se regulamentar a pratica da ONR de modo que
nao ocorra transgressao dos principios bioéticos da autonomia, beneficéncia, nao maleficéncia
e justica. A autonomia garante ao paciente terminal aceitar ou recusar a intervencao sobre si
proprio e a recusa a tratamentos é um direito que faz parte da Carta dos Direitos dos Usuarios
da Saude do Brasil (MINISTERIO DA SAUDE, 2012). Tanto a beneficéncia quanto a ndo maleficén-
cia andam juntas e estao intimamente ligadas com o dever do profissional em nao causar danos
ao paciente. Quando a terapéutica ja nao é capaz de trazer reducao da dor e ha o desejo de
morte pelo paciente em estado terminal, € uma questao de justica o médico aceitar a decisao
do doente, tratando-o com dignidade e ndo realizando a reanimacéo. E perceptivel a ansia dos
profissionais para que seja alcancada a cura, mas deve-se valorizar com menos intensidade um
pequeno progresso do doente terminal que somente contribuiria para aumentar seu sofrimento.
As preferéncias sobre o fim de vida sao pouco discutidas entre médicos e paciente/familia, o
que pode dificultar a decisao sobre tratamentos para diminuir desconfortos do paciente, como
delirio, nausea e dor. Contudo, a pratica da ONR existe, mesmo sem regulamentacao, embora de
modo velado (MORITZ; BEDUSCHI; MACHADO, 2008). Em conclusao, por se tratar de decisao de
fim de vida em pacientes da fase avancada de doenca progressiva, emerge a importancia da dis-
ponibilizacao de orientacoes sobre ONR no meio médico brasileiro, com maior discussao sobre a
conduta ética e moral relacionada. Enfatiza-se a necessidade de avancos na regulamentacao da
ONR no Brasil para que o acompanhamento do paciente em fim de vida ocorra com exceléncia,
a partir dos principios bioéticos e com profundo respeito a sua dignidade.
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