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RITMO TAU EM EEG DE ESCALPO SEM FALHA OSSEA: DISCUSSAO DE CASO E CORRELACAO
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Dentro do eletroencefalograma (EEG) de adultos higidos existem trés padrdes principais de
ritmo alfa: (1) ritmo alfa classico posterior; (2) ritmo mu rolandico; e (3) o ritmo TAU ou ritmo
alfoide temporal independente (NIEDERMEYER, 1997). O objetivo neste trabalho foi discutir as
caracteristicas e o diagnostico eletrografico do ritmo TAU, que se trata de achado de significado
incerto, potencialmente patoldgico. Descreve-se um caso de ritmo alfoide temporal anterior
(TAU) em EEG ocupacional de paciente assintomatico com historia de fatores de risco para
doenca vascular. Senhor AAR, 44 anos, trabalha em frigorifico. Realizou exame de EEG solici-
tado por médico do trabalho. O primeiro EEG, realizado em 17 de julho de 2015, apresentou,
durante a vigilia e sonoléncia, surtos de atividade alfa/teta de 7 a 9 Hz de predominio em re-
gido frontal e temporal anterior, com o campo estendendo-se até a regiao temporal média bi-
lateral. O predominio de amplitude variou de hemisfério. O paciente nao apresentou qualquer
manifestacao clinica ou queixa durante a aquisicao do tracado. Novo EEG, em 05 de agosto de
2015, revelou as mesmas caracteristicas eletrencefalograficas. A avaliacao neuroldgica revelou
quadro de privacao crénica de sono em trabalhador de turno, dormindo apenas cerca de cinco
horas por dia. Ao exame fisico foi diagnosticada obesidade grau | (IMC = 34) e sopro sistolico
agudo em foco mitral com irradiacao para axila. O paciente foi encaminhado para avaliacao
cardioldgica e, posteriormente, realizou tomografia computadorizada de cranio sem contraste
(em 17 de novembro de 2015), que nao demonstrou alteracées. O Ritmo TAU pode ser visto na
eletrocorticografia (EEG invasivo) em pacientes com falha dssea (“ritmo de brecha”) e muito
raramente em casos de pacientes com tabua ossea integra. Neste caso, trata-se de um ritmo de
significado incerto, frequentemente associado a disfuncao cerebrovascular (SHINOMIYA et al.,
1999). Pode ser diferenciado das demais atividades alfa e variantes normais por: localizacao
temporal média e anterior; falta de reatividade a abertura ocular; ocorréncia durante a vigilia
e sonoléncia; e morfologia semelhante ao alfa. O ritmo TAU € um achado raro, possivelmente
subdiagnosticado. Deve chamar a atencao pela possibilidade de associacao a disfuncao cere-
brovascular. Pequenas lesoes isquémicas silenciosas de substancia branca podem ser as respon-
saveis pelo achado no caso descrito, possivelmente pela interrupcao de conexdes talamo-cor-
ticais (NIEDERMEYER, 1991). O conhecimento desse ritmo em EEG deve suscitar a possibilidade
de correlacao clinica com disfuncao cerebrovascular e dirigir a investigacao precoce.
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