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Resumo

O objetivo com este artigo foi verificar e analisar o padrio alimentar de escolares de uma escola de Sio Miguel do
Oeste, Santa Catarina, que participa do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagio a Docéncia (PIBID). Atualmente,
doengas ligadas 3 mi alimentagio tém sido cada vez mais frequentes na populagio. Desde a infincia, hibitos alimentares
nio sauddveis sio adquiridos em razio, principalmente, da midia e da vida agitada da modernidade. Alimentos indus-
trializados tornam-se as principais refei¢des das familias. Visto a necessidade de realizar pesquisas acerca da temadtica,
utilizamos o questiondrio DAFA Alimentacio, pelo qual foi feita a avaliagio da frequéncia alimentar (ntimero de refei-
¢Oes didrias) e da qualidade destas (tipos de alimentos ingeridos). A amostra foi constituida de 66 alunos de 6 a 13 anos,
regularmente matriculados em uma escola municipal de Sdo Miguel do Oeste, Santa Catarina, sendo 37 meninas ¢ 29
meninos. Em seguida, foi feita a tabulacio dos dados para a anilise do padrio alimentar dos escolares. Conforme os
resultados, prevaleceu a alimentagio razodvel, pois, dos 66 alunos avaliados, 24 se alimentam razoavelmente. Ainda, 19
alunos foram classificados com uma boa alimentagio, 17 com alimentagio ruim e 6 alunos possuem uma alimentagio
6tima. Concluimos que, mesmo tendo um alto indice de alunos que possuem uma alimentagio ruim, prevalecem
aqueles que estio com sua alimentag¢io razodvel, pois pode ser observado que os indices positivos e bons somam mais da
metade dos avaliados. Porém, ainda destacamos que sio necessirias melhorias nos hébitos alimentares desses escolares,
para que eles se tornem mais saudaveis.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, convivemos com uma cultura alimentar na qual encontramos os exageros gastronémicos ou o
€xcesso, 20 mesmo tempo em que nos confrontamos com a restri¢o do alimento.

Assim, as preferéncias alimentares das criangas na idade pré-escolar conduzem ao consumo de alimentos com
quantidades elevadas de carboidrato, agticar, gordura e sal, e baixo consumo de alimentos como vegetais e frutas, se
comparado as quantidades recomendadas (RAMOS; STEIN, 2000, p. 230).

Ainda para Ramos e Stein (2000, p. 230), “[...] esta tendéncia € originada na socializagio alimentar da crianga e
depende, em grande parte, dos padrées da cultura alimentar do grupo social ao qual ela pertence.”

Podemos dizer, ainda, que esse consumo elevado de alimentos apontado pelos autores supracitados nio é
decorrente apenas dos primeiros anos da crianga, mas de toda sua infincia ¢ adolescéncia.

Virios fatores influenciam o comportamento alimentar, entre eles, fatores externos (unidade familiar e suas
caracteristicas, atitudes de pais e amigos, valores sociais e culturais, midia, alimentos ripidos, conhecimentos de nu-

trigio e manias alimentares) e fatores internos (necessidades e caracteristicas psicoldgicas, imagem corporal, valores e
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experiéncias pessoais, autoestima, preferéncias alimentares, satide e desenvolvimento psicoldgico) (MELLO; LUFT;
MEYER, 2004, p. 177).

Oliveira (2008, p. 15) enfatiza que: “Alimentos naturais foram substituidos por alimentos com alto teor de
gordura, calorias ¢ gorduras saturadas. A pritica de atividade fisica diminuiu ¢ a incidéncia de doengas crénico-dege-
nerativas aumentou.”

Diante dessa problemdtica é que se encontra grande necessidade de pesquisas e intervengdes de conscientizagio
em diversos ambientes, as quais busquem transformar a realidade preocupante da disseminagio das doengas cronico-
-degenerativas vinculadas a uma ma alimentagio. “Ha projecdes de que em 2020 quase '/, das mortes ao redor do mun-
do serd proveniente de doengas crénico-degenerativas.” (OLIVEIRA, 2008, p. 15).

Visto a necessidade de realizar mudangas urgentes na drea da alimentagio para a prevengio de doengas, bolsistas
do subprojeto PIBID de Educacio Fisica, cujo tema foi a Promogio da Sadde, aplicaram testes para verificar a situagio
dos hibitos alimentares dos escolares e, a partir disso, realizar intervencoes necessarias para a conscientizacio e a adogio

de habitos alimentares sauddveis visando uma a melhora no estilo de vida dos escolares.

2 METODOLOGIA

2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Esta pesquisa caracteriza-se como descritiva, pois objetiva descrever as caracteristicas de uma populacio, fe-
ndmeno, de relagdes e suas varidveis. O uso de técnicas-padrao na coleta de dados ¢ uma de suas caracteristicas mais

relevantes (GIL, 1999 apud RAUPP; BEUREN, [2002?], p. 81).

2.1.1 Instrumentos

Para a pesquisa, foi utilizado o questiondrio DAFA Alimentagio, sob o qual foi feita a avalia¢io da frequéncia

alimentar (ndmero de refeigdes didrias) bem como da qualidade destas (tipos de alimentos ingeridos em cada refei¢ao).

2.1.2 Populacao

A populacio foi composta por alunos matriculados em uma escola municipal de Sao Miguel do Oeste, Santa

Catarina.

2.1.3 Amostra

A amostra foi constituida de 66 alunos de 6 a 13 anos, regularmente matriculados em uma escola municipal de
Sio Miguel do Oeste, Santa Catarina, sendo 37 meninas ¢ 29 meninos.
Esta foi selecionada de forma intencional, com participagio voluntiria, e como critério de inclusio foi utilizado

o TCLE assinado pelos pais ¢/ou responsaveis.

2.1.4 Protocolo de coleta de dados

Os escolares assinalaram no questionirio DAFA Alimentagio as figuras que representam os alimentos ingeri-
dos no café da manha, lanche da manhi, almocgo, lanche da tarde e jantar.
Depois de finalizado o preenchimento do questionario, os dados foram tabulados e analisados.

Os resultados retornaram aos alunos, sendo explicados de forma individualizada.
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2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Grifico 1 - Situagio alimentar de escolares de uma escola municipal de Sao Miguel do Oeste,
Santa Catarina
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Fonte: os autores.

Conforme o Grificol, podemos verificar que no estudo realizado na escola prevalece a alimentacio razodvel,
na qual, dos 66 alunos avaliados, 24 se alimentam razoavelmente. Ainda, 19 alunos foram classificados com uma boa
alimentacio, 17 classificados com alimentacio ruim e apenas 6 alunos foram identificados com uma alimentagio 6tima.

A classificagio dos indices alimentares do Grifico 1 foi feita de acordo com o tipo de alimento ingerido, bem
como com a distribuigio das refei¢des. Quanto mais variedades de alimentos saudéveis o individuo ingerisse e melhor
esses alimentos fossem distribuidos (seis refeigdes didrias), melhor seria seu hibito alimentar. Por outro lado, quanto
mais alimentos prejudiciais a satide fossem ingeridos e havendo uma mé distribui¢io alimentar, pior seria a situagio
alimentar.

Assim, podemos inferir que, mesmo tendo um alto indice de alunos que possuem uma alimentacio ruim,
prevalecem na escola aqueles que estio com sua alimentagio razodvel, pois pode ser observado que os indices positivos
e bons somam mais da metade dos avaliados. Porém, ainda destacamos que sio necessirias melhorias nos hébitos ali-
mentares desses escolares, para que eles se tornem mais sauddveis.

Conforme os resultados da pesquisa, notou-se um problema em relagio ao café da manha. Parte dos alunos in-
gere alimentos prejudiciais, alguns ingerem uma pequena variedade de alimentos e outros nada ingerem nessa refeigao.
Contudo, conforme Oliveira (2008, p. 30), somente por meio de uma alimentacio variada e em quantidades adequadas
¢ que se pode atender a todas as necessidades do organismo.

Hiébitos como nio tomar caté da manhia, consumir muitas calorias no jantar, ingerir uma variedade ilimitada
de alimentos e em grandes porg¢des, consumir em excesso liquidos leves, mas caldricos, ¢ ter uma inadequada prética de
alimentacio precoce sao prejudiciais e indutores de obesidade (MELLO; LUFT; MEYER, 2004, p. 178).

Pela pirdmide alimentar brasileira, recomenda-se para criangas em idade escolar seis por¢des didrias de pies e
cereais, quatro porg¢des de frutas e hortaligas, uma porgio de leguminosas, duas de carnes e ovos, trés de leite e produtos
ldcteos, duas de acticar e doces e uma de 6leo e gordura. Para adolescentes, as mesmas por¢des de frutas, leite e carnes,
mas sete de cereais, quatro por¢des e meia de hortaligas, duas de leguminosas e uma porg¢io e meia de agtcar e 6leo
(RINALDI et al., 2008, p. 274).

Verificamos, também, que o refrigerante, as frituras e os alimentos ricos em sédio estdo presentes nas refei¢oes
de quase todos os avaliados, sendo predominantes na refei¢io do jantar.

“Niveis elevados de LDL-colesterol sio fator de risco importante para aterosclerose e doenga coronariana e
estio associados principalmente a maior ingestdo de gorduras saturadas ¢ em menor grau a ingestio de colesterol.”
(OLIVEIRA, 2008, p. 15).
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A ingestio de alimentos como o feijio, o arroz e o macarrio, principalmente no almogo ¢ no jantar, sio satisfa-
tdrias, pois esses alimentos possuem uma importante substincia vital para a sobrevivéncia, a proteina. Esta é responsivel
pela construgdo e pela manutengio dos tecidos do corpo, além de ser fundamental na sintese de outras substincias
(FLOR et al., 2013, p. 660).

Percebemos também, a auséncia de legumes e verduras na dieta da maioria dos alunos, o que é preocupante,
pois esses alimentos sao uma importante fonte de diversas vitaminas. Conforme a Coordenacio Geral de Alimentacio
¢ Nutri¢io (2014, p. 50), legumes ¢ verduras sio ricos em fibras, vitaminas ¢ minerais, possuem muitos nutrientes ¢
poucas calorias, o que os torna uma ferramenta na prevengio de diversas doengas como diabetes ¢ problemas do cora-
¢lo. “[...] o cAncer possui virias fases como ativagio, iniciagio, promogio ¢ progressio tumoral. Substincias bioativas
nos alimentos vegetais, principalmente antioxidantes, podem interferir nestas fases impedindo, por exemplo, que car-
cinégenos iniciem o processo.” (OLIVEIRA, 2008, p. 16).

Os alimentos fornecem nutrientes muito importantes para a nossa saitlde. Somente uma alimentac¢io ade-
quada em termos quantitativos ¢ qualitativos pode fornecer esses nutrientes. Por outro lado, o consumo inadequado
de alimentos pode trazer danos i sadde das pessoas. Por exemplo, o excesso de alimentos pode causar a obesidade e a
deficiéncia deles pode causar a desnutrigio (RODRIGUES et al., 2007, p. 19).

Por sua vez, o consumo de frutas e sucos ¢é frequente nas refei¢des didrias dos alunos, o que é muito importan-
te, visto que as frutas possuem diversas vitaminas essenciais para 0 n0sso organismo.

Para Nahas (2013, p. 227), uma alimentagio variada, rica em frutas e verduras, é suficiente para garantir a in-

gestdo de vitaminas em doses necessdrias para a satide.

3 CONCLUSAO

Os resultados indicam que, no presente estudo, prevaleceu a alimentagio razodvel, pois dos 66 alunos avalia-
dos, 24 se alimentam razoavelmente. Ainda, 19 alunos foram classificados com uma boa alimentagio, 17 com alimen-
tagio ruim e apenas seis alunos foram identificados com uma alimentacio étima.

De forma geral, percebemos que a situagao alimentar dos escolares ainda precisa melhorar. Considerando que
os avaliados estio em fase de crescimento e formagio de hibitos, uma alimentagio sauddvel deve ser incentivada na
escola, mas principalmente na familia, pois esta é a referéncia basica da crianga.

Hibitos de alimentagio sauddveis aliados a atividade fisica ¢ a outros componentes sio importantes fatores,
sendo essenciais para a longevidade e para uma vida prazerosa.

Com o enfraquecimento das relagdes familiares ¢ o aumento de propagandas em relagio ao consumo de ali-
mentos industrializados, fica dificil criar hibitos alimentares sauddveis. O paladar das criangas estd sendo acomodado
em sabores significativamente doces e salgados, perdendo a sensibilidade ¢ a preferéncia por alimentos naturais, como

frutas, vegetais e alimentos bisicos da culinaria brasileira.

A dieta adequada, auxiliada pela movimentagio fisica, ¢ a chave mestra da prevengio da obesidade, do
diabetes, da hipertensio arterial, das doengas cardiovasculares, que sio as doengas responséveis pelo
maior ntimero de ébitos e de incapacidade fisica em nosso meio, da osteoporose ¢ do cAncer. Esta pre-
vengio deve ter inicio o mais cedo possivel, pois estudos indicam que a predisposi¢ao para as DCD ji
se inicia na vida intrauterina e perdura por toda a vida. (OLIVEIRA, 2008, p. 16).

O tempo escasso da vida moderna faz com que as familias ndo tenham a disponibilidade de preparar alimentos
caseiros com menos conservantes e sédio, tampouco possuam tempo para realizar as refeicoes com calma e com a fa-
milia reunida. Contudo, isso vem causando uma perda de qualidade dos alimentos ingeridos, bem como das refei¢oes
feitas durante o dia. Tais mudancas sio uma das principais causas do aparecimento das doengas do século, as cronico-

-degenerativas.

E preciso que os educadores se convencam que, como os médicos ¢ os higienistas, nio podem
descurar absolutamente o problema da alimentagio, cuja importincia ¢ bisica na obtengao de um
desenvolvimento equilibrado, fisico ¢ moral dos individuos jovens. Que se convengam que alimentar
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bem os escolares ¢, apesar de seu prosaismo aparente, uma obra transcendente de cultura. (CASTRO,
1936 apud COIMBRA; MEIRA; STARLING, 1982, p. 242).

Feeding pattern of scholars in a municipal school of Sao Miguel do Oeste, Santa Catarina

Abstract

The aim with this paper was to investigate and analyze the feeding pattern of scholars in a school of Sao Miguel do Oeste,
Santa Catarina participating of the Institutional Fellowship Program for Teaching Initiation (PIBID). Currently, diseases
linked to poor nutrition have been increasingly frequent in the population. Since childhood, unhealthy eating habits are adopted
mainly due to the media and the hectic life of modernity. Processed foods become the main meals of families. Due to the need of
conducting researches on the theme, we used the questionnaire DAFA Food, by which we made the assessment of food frequency
(number of daily meals) and of their quality (types of food eaten). The sample consisted of 66 students at the age between 6 and
13, enrolled in a municipal school in Sao Miguel do Oeste, Santa Catarina, 37 were girls and 29 were boys. Then, we made
the data tabulation for the scholars’ feeding pattern analysis. According to the results, the reasonable food prevailed, since from
the 66 students evaluated, 24 eat reasonably. Still, 19 students were classified with good nutrition, 17 with poor diet, and 6
students have a great diet. We conclude that even with a high rate of students who have a poor diet, those who have a reason-
able one prevail, since the positive and results are more than half of the individuals. However, we highlight that improvements
on eating habuts of these students are necessary, so that they can become healthier.

Keywords: PIBID. Feeding. Chronic degenerative diseases. Meals.
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