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Resumo

A sexualidade foi e ainda é considerada um assunto restrito ao universo pessoal. Em razao disso, é
um campo desafiador, que continua despertando duvidas e curiosidades, principalmente em relagdo
a sexualidade da mulher rural. Ante essa realidade, o presente estudo objetiva investigar mitos,
crencas, preconceitos e tabus sobre a sexualidade no cotidiano das mulheres rurais, identificar o
modo em que vivenciam ou expressam sua propria sexualidade, bem como descrever o conceito
que as mulheres rurais tém a respeito da sexualidade. Os dados foram coletados por meio de um
questionario semiestruturado, respondido individualmente. Observou-se uma grande influéncia da
cultura e da religiao na educacao das mulheres rurais, contribuindo para a formacao de mitos,
preconceitos e tabus; em virtude disso, possuem dificuldades em se expressar sexualmente,
negligenciando o proprio prazer em detrimento a moral e aos bons costumes.
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1 INTRODUCAO

Ha diversas pesquisas produzidas nacional e internacionalmente que enfatizam a sexualidade
humana e a feminina, porém, trabalhos especificos sobre a sexualidade da mulher rural sdo ainda
escassos. Assim, a pouca producao cientifica quanto a esse assunto é um fator relevante para a
busca de novas informacdes a respeito da sexualidade do publico rural, despertando com isso,
o interesse em produzir conhecimento e a pesquisar a questdao da percepcao da sexualidade de
mulheres rurais.

Ante essa realidade, o presente estudo objetiva investigar mitos, crengas, preconceitos e
tabus sobre a sexualidade no cotidiano das mulheres rurais, identificar o modo em que vivenciam
ou expressam sua propria sexualidade, bem como, descrever o conceito que as mulheres rurais tém
a respeito da sexualidade.

A sexualidade sempre foi alvo de moralismos e preconceitos. Desde os primérdios, a sociedade
procura esconder e pouco expressar a sexualidade, limitando assuntos relacionados a ela. Boch,
Furtado e Teixeira (1999, p. 229) ressaltam que: “Apesar de ser a nossa sexualidade ela nos aparece
como algo incognito, repleto de preconceitos, de moralismo, de duvidas, de informacdes incorretas.
Este paradoxo do desconhecimento de algo tdo nosso tem feito do sexo um tabu.”

Para resgatar esse fator importante da expressao e condicdo humana, é necessario
compreender os aspectos fisicos, psiquicos, sociais e culturais envolvidos em tal tematica. Nesse
sentido, € importante diferenciar e definir sexo, sexologia e sexualidade.
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Segundo Calderelli (1972, p. 666), 0 termo “sexo € nomeado como a conformacao caracteristica
que diferencia o macho da fémea nas diversas espécies” e, sexologia, definida pelo mesmo autor
“[...] é a investigacao sistematica dos problemas relacionados ao sexo, estudo e tratamento dos
transtornos da sexualidade.”

Ampliando horizontes em relacdo a sexualidade humana, Freud, com a teoria psicanalitica,
veio contribuir com seus estudos e pesquisas sobre o desenvolvimento da sexualidade. Formulou
e contextualizou a teoria psicossexual, usada desde entdo para entender o funcionamento e
desenvolvimento sexual humano.

A sexualidade compreende fatores distintos inerentes ao ser humano, os quais fazem parte de
sua personalidade, algo muito maior do que simplesmente o prazer sexual. Conforme Santos (2003,
p. 26) "Entende-se por sexual todo comportamento que, partindo de uma regido erégena do corpo
(boca, olhos, voz, pele) e apoiando-se numa fantasia, proporciona algum tipo de prazer, através dos
quais as pulsdes sexuais se exprimem.” Logo, a sexualidade é intrinseca ao sujeito, fazendo parte de
sua totalidade.

Em relacdo a sexualidade das mulheres rurais, estas ainda sofrem com a invisibilidade, fruto
de um processo histoérico e cultural que as coloca em uma condicao um tanto inferior, de submissao
e subserviéncia, sendo vitimizadas e sofrendo em siléncio. "As mulheres da area rural também sao
mais submetidas a violéncia do que as da area urbana”, congregando a um conjunto de valores
ainda cultivados, imprimindo a mulher rural um papel de inferioridade (VASQUEZ, 2009, p. 859).

De acordo com Kusnetzoff (1988, p. 46), "As mulheres podem vivenciar sua sexualidade,
com intensidade, plenitude, prazer e liberdade, ndo ha razao para nao vivencia-la a ndo serem as
artificialmente impostas pelos costumes.” Isso quer dizer que a cultura pode exercer influéncias na
expressao da sexualidade das mulheres, contribuindo com a repressao.

2 METODO
A pesquisa desenvolvida é de natureza descritiva com abordagem qualitativa.
2.1 SUJEITOS DA PESQUISA

Foram participantes deste estudo 10 mulheres rurais pertencentes a uma comunidade do
interior do municipio de Joagaba, SC. Para participar da pesquisa, estabeleceram-se alguns critérios:
mulheres casadas e/ou solteiras, sexualmente ativas, independente de cor, raga, credo ou religiao,
residentes na area rural e com idades entre 24 e 76 anos.

2.2 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

O instrumento utilizado foi um questionario semiestruturado formulado pelas pesquisadoras,
contendo 19 questdes, aplicado de forma individual. Este, antes de ser aplicado nos sujeitos da
pesquisa, foi validado por meio da aplicaggo em uma pequena amostra de seis sujeitos com
caracteristicas semelhantes as do grupo a ser investigado.

2.3 PROCEDIMENTOS
Primeiramente, foi realizado o contato telefénico com a presidente do grupo de mulheres

rurais da comunidade a ser estudada, e posteriormente, agendada uma data para a aplicagdo do
questionario.
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Respectivamente, no més de julho, ocorreu a aplicacao dos referidos questionarios. Foi
explicado para todo o grupo de mulheres que o presente estudo se tratava de um trabalho de
concluséo de curso do Curso de Psicologia da Universidade do Oeste de Santa Catarina.

ApOs as partes lerem e assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o questionario
foi respondido de forma individual, em uma sala distante do grupo. As participantes foram protegidas
guanto as suas informagdes, pois a distancia ndo permitia que o grupo escutasse o que era relatado
pelas entrevistadas.

Ainda a esse respeito, alguns questionarios foram transcritos pelo préprio punho da
pesquisadora, atendendoaumasolicitacdodealgumasentrevistadas, umavezquesdo semianalfabetas
ou analfabetas e ndo compreendem a leitura e a escrita. Dessa forma, a pesquisadora realizava a
leitura das perguntas e transcrevia as respostas tal e qual eram fornecidas pelas pesquisadas. Apos
a coleta dos dados, estes foram agrupados e analisados de acordo com as referéncias tedricas que
embasam o presente estudo.

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Os sujeitos da pesquisa foram caracterizados de acordo com: idade, religido, estado civil,
quantidade de filhos, moradia, com quem mora e grau de instrucao.

Em relacao a idade, os sujeitos da pesquisa oscilaram entre 24 e 76 anos, considerando que
o sujeito G esta dentro da faixa etaria dos 20 a 30 anos; os sujeitos, A e E estdo na faixa etaria dos 30
aos 40 anos; os D e F estdo na faixa etaria dos 40 aos 50 anos; os sujeitos B, C, H, e J estao na faixa
etaria dos 50 aos 60 anos, o sujeito [ esta na faixa etaria dos 70 aos 80 anos.

A religidao foi um dado homogéneo no grupo, todos os sujeitos responderam fazer parte da
religido catdlica; quanto ao estado civil, a maioria dos sujeitos sdo casados, exceto a entrevistada
B, que respondeu ser vilva. Em relagdo a quantidade de filhos, os sujeitos A, D, G e J tém apenas
um filho; ja os sujeitos B, E, F, I, possuem dois filhos cada; o sujeito C possui trés filhos e o sujeito H
cinco. No que diz respeito a moradia, todos possuem casa propria. No quesito com quem moram, os
sujeitos A, D, E, F, G e H, moram com esposo e filhos, os sujeitos C, I e ) moram somente com esposo
e o sujeito B mora sozinho.

Referente ao grau de instrucao, os sujeitos B, C e I possuem o ensino fundamental incompleto,
porém, ndo foram efetivamente alfabetizados; os sujeitos J, A, E e H possuem o ensino fundamental
completo; os sujeitos D e F possuem o ensino médio completo, e, o sujeito G, possui ensino superior
completo e especializacao.

Quanto as respostas das mulheres rurais sobre a educagao sexual, elencaram-se 23 ocorréncias,
sendo 1 destas com 8 ocorréncias e proporc¢ao de 0,35 para a resposta “pouca informacao”; com 3
ocorréncias cada e proporcao de 0,13 foram “aprendeu entre amigas” e “rigida”; com 2 ocorréncias
cada e proporgao de 0,08 foram as respostas “ndo obteve”, “casou virgem” e “aprendeu na escola”;
ja com 1 indicagdo cada e proporcao de 0,05, as demais respostas “aprendeu com o namorado’,
“aprendeu depois de casada” e a "“mae e as irmas ensinavam.”

Em relagdo aos dados obtidos a respeito da educacao sexual, a maioria das mulheres rurais
relataram ter obtido pouca ou nenhuma informacdo concernente a sexualidade em seus contextos
familiares, procurando cautelosamente confidenciar suas duvidas, incertezas e curiosidades com as
amigas, pessoas de confianga e que compartilhavam das mesmas angustias.

Gualda e Ressel (2003, p. 86) destacam que “[...] os pais conversavam pouquissimo com suas
filhas sobre a sexualidade e as orientacdes eram dadas como “alertas” ou “proibicdes”, por meio
da repressdo, dando vazdo ao controle social e cultural.” A rigidez, repressao, falta de dialogo e
orientagdo também foram caracteristicas da educacao das mulheres pesquisadas.
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Um aspecto que determinava a cultura de antigamente, em que as mulheres eram educadas
apenas para os trabalhos domésticos, proibidas de qualquer manifestacdo erdtica ou sexual,
seguindo a psicanalise de Freud, a educacao feminina sofre influéncias principalmente da religido,
como discorre Freud (1908 apud DOMINGUES, 2008, p. 67):

A educacao das mulheres impede que se ocupem intelectualmente dos problemas sexuais,
embora o assunto |lhes desperte uma extrema curiosidade, e as intimida condenando tal
curiosidade como pouco feminina e como indicio de disposi¢do pecaminosa. Assim a educacao
as afasta de qualquer forma de pensar, e o conhecimento perde para elas o valor. Essa interdicdo
do pensamento estende-se além do setor sexual, em parte através de associacOes inevitaveis,
em parte automaticamente, como a interdi¢do do pensamento religioso e a proibi¢do de idéias
sobre a lealdade entre os cidadaos fiéis.

A ideia da sexualidade como pecaminosa e suja, que nao deveria ser pensada nem praticada,
advém de uma educacao reprimida na qual a religido detém grande responsabilidade, como comenta
Domingues (2008, p. 19-20): “[...] a igreja catdlica contribuia com a crenca de que ao afirmar que uma
mulher possuida pelo desejo é uma personificagdo do mal.”

Ainda, referente a igreja, a sexualidade sempre foi limitada e restrita a reproducao humana.
Santos (2008, p. 7) assim relata: "A vivéncia da sexualidade nao pode ficar excluida da ética crista
e reduzida a um nivel meramente pulsional, por sua natureza, a sexualidade encontra-se aberta a
geracao de novas vidas.”

Nesse sentido, convém mencionar os depoimentos de algumas pesquisadas em relacao a
educacao sexual, demonstrando o reflexo da educacao que receberam, a qual teve grande influéncia
da religido, pela repressao sofrida e os limites encontrados quanto a sexualidade: “foi muito simples”,
“nao aprendia muita coisa”, “era tudo escondido”, “aprendi depois de casada”, “os meus pais sempre
foram muito rigidos” e “sexo antes do casamento nem pensar”.

Percebe-se na fala das participantes a pouca informacao obtida. Além da rigidez, existe
também a presenga da repressao e da moralidade sexual no discurso das mulheres rurais, sendo
perpetuados por entre geracdes os varios estigmas, preconceitos e dificuldades referentes a expressao
da sexualidade feminina.

Com isso, segundo Santos (2008, p. 5) “é importante que a psicanalise prossiga com seu
objetivo de oposi¢do as normas que alienam o sujeito, causando debilidade ou adoecimento”,
compreendendo a sexualidade em uma perspectiva historico-cultural.

No que diz respeito as respostas dos sujeitos sobre o que entendem de sexualidade,
elencaram-se 23 ocorréncias, considerando que 1 obteve 7 indicagdes com proporcao de 0,31 para

nou

a resposta “outros”; com 2 indicacdes e proporcao de 0,09, foram as respostas “importante”, “sexo”,

nou

“nao souberam responder”, “praticada entre duas pessoas que se amam” e “sexo ndo so por prazer”;

non

e, com 1 indicacdo cada e proporgao de 0,04, as respostas “deve ser vivida pelo casal”, “a vida sexual
das pessoas”, “a relacdo em si”, “namoro” e “reproducao”.

Referente ao conceito de sexualidade, percebe-se pouco dominio quanto ao assunto das
mulheres rurais. A sexualidade, para o publico pesquisado, estad associada ao fator meramente
organico, vinculado ao ato sexual e a reprodu¢do, uma visao bastante comum e reducionista. Isso
€ um reflexo da educacao, da cultura e da religidao dessas mulheres, o que influencia extremamente
em tal tematica. Segundo Giddens (2005, p. 117): “A visdao dominante da igreja cristd era de que
todo comportamento sexual é suspeito, exceto aquele necessario a reproducao.” Ainda em relacao
ao mesmo autor, destaca-se que: “No século XIX, as pressuposicdes religiosas sobre a sexualidade
foram parcialmente substituidas pelas suposicdes médicas, porém possuiam tanto rigor quanto as
visOes da igreja. Alegavam que qualquer tipo de atividade sexual desassociada a reproducao causa
sérios danos fisicos.”

As mulheres rurais carregam residuos dessa cultura, podendo ser um dos fatores significantes
nas respostas delas quanto a sexualidade. Contudo, sabe-se que sexualidade, segundo o ponto de
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vista da psicanalise, alude a algo muito mais amplo e complexo do que meramente o ato sexual ou
reproducdo, como ja mencionado na introdugdo do presente trabalho.

Entretanto, verifica-se que ha inUmeras maneiras de manifestacdo da sexualidade, nao
somente a feminina, mas a humana, considerando a singularidade e a histéria pessoal de cada um,
uma vez que os padroes de sexualidade sao criados e nao inatos ao ser humano, lembrando que
cada histdria é construida por meio de sedimentacdes e identificacdes sucessivas em diversos niveis,
seja simbdlico, imaginario ou fantasmatico (CECCARELLI, 2000).

Em relacdo a visdo dos sujeitos sobre a masturbagdo, foram obtidas 16 ocorréncias. Com 5
indicagdes e proporcao de 0,29, foi elencada a resposta “horrivel”, com 2 indicagdes e propor¢ao
de 0,11, a resposta “sempre ajuda”; e, com uma indicagdo e proporcao de 0,06, foram " é contra”,
“complicado falar”, “"ndo pensa”, “nao faz", “depende de cada um”, “sentir-se bem durante o ato
sexual”, “ndo respondeu”, “satisfacdo na auséncia de um parceiro”, “ndo se realiza” e “é correto”.

Quanto a masturbacao, algumas mulheres ja quebraram muitos dos preconceitos e mitos que
envolvem o assunto ligado a essa tematica, como citado por algumas das pesquisadas, referindo-se a
masturbacdo como “é correto”, “sentir-se bem durante o ato sexual” e também “satisfacdo na auséncia
de um dos parceiros”; porém, foi encontrado ainda, bastante preconceito e resisténcia referente a
tal pratica, verificado nas respostas de algumas das entrevistadas: “horrivel”, “"ndo penso”, “ndo faco’,
“complicado falar”, “é contra”. Nota-se aqui uma ligeira desaprovacao, dificuldade, preconceito,

medo e tabu referente a masturbagdo. Sobre esta, Gualda e Ressel (2003, p. 85) relatam:

Ao mesmo tempo em que as mulheres insinuavam entender o que era, expressavam um
desconhecimento a respeito do assunto, (masturbacdo) pois consideravam esta pratica,
relacionando-a a algo proibido, a algo errado, que poderia trazer prejuizos fisicos e
psicologicos.

Nesses discursos, vé-se a religido e a cultura mais uma vez predominantes na maneira em que
as mulheres rurais expressam a propria sexualidade. Recorrendo ao trecho de Santos (2008, p. 7), fica
evidente a influéncia cultural. "A masturbacao considerada pela Igreja como “uma grave desordem
moral” por tratar-se do uso associada a estas atividades, poderia resultar na involucao da vida sexual
a formas infantis.”

Dessa forma, observa-se que a concepcao de masturbacao vem sendo marcada como tabu
por se referir a concepcao cristd, de pecado, anormal; preconceito ainda muito presente no discurso
das mulheres entrevistadas, que por muito tempo negligenciaram sua sexualidade em detrimento a
cultura e/ou a moral preestabelecida.

4 CONCLUSAO

A educacao reprimida que obtiveram, seguindo os padrdes da moral estabelecidos na maioria
pela cultura da época, denota que o publico estudado possui informacdes restritas relacionadas a
sexualidade, demonstrando dificuldade em se expressar, chegando, muitas vezes, a negligenciar a
propria sexualidade em detrimento a moral e aos bons costumes. Outro dado apontado na pesquisa
foi quanto ao nivel de escolaridade, o qual nao alterou ou modificou a maneira em que as mulheres
rurais expressam a propria sexualidade.

Verifica-se, ainda, a influéncia da religido na educacao das mulheres rurais como fator
contundente para a formacao de diversos mitos, preconceitos e tabus que permeiam o universo
feminino rural. Assim, € preciso uma educagdo sexual que venha a questionar aspectos de uma
sexualidade construida histérico-culturalmente e contribua para mudangas positivas relacionadas
a sexualidade, permitindo vivé-la integralmente, considerando-a um fator inerente a todo ser
humano.
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Muitos dos mitos e tabus poderiam ser superados se a educagao fosse mais aberta e menos
controladora. Por isso, é preciso conversar e discutir criticamente estered6tipos e conceitos a respeito
da sexualidade, que ha muito tempo tém sido repressores e controladores.

Para Dinis e Asinelli-Luz (2007), a educagao sexual significa problematizar a sexualidade, "[...]
oferecendo conhecimentos para que esta seja entendida como aspecto histérico-cultural, e para que
os discursos normativos que regem as constru¢des de nossas imagens do masculino e do feminino,
bem como as diversas imagens de ter prazer com o proprio corpo e/ou com o corpo do/a outro/a,
sejam desconstruidos, permitindo novas experiéncias relacionadas a sexualidade.”

Ainda os mesmos autores, no artigo Educacao sexual na perspectiva historico-cultural, relatam
que apesar de alguns avancos, elementos de uma cultura repressiva parecem ainda sobreviver nos
discursos religiosos ou familiares que se posicionam contra a perspectiva de uma educacgao sexual.

Com isso, faz-se necessario um olhar mais amplo da Psicologia voltado ao publico rural, que
por muito tempo foi negligenciado dos cuidados psicologicos. Igualmente percebe-se uma demanda
expressiva para o trabalho do psicélogo na area rural, podendo contribuir com conhecimento,
informacao, educacao e orientacao, trabalhando principalmente com a subjetividade, ndo somente
da mulher rural, mas de toda a populacao do campo.

Também é preciso colaborar para a formagdo de pensamento critico a respeito de diversos
assuntos, como a sexualidade, para que preconceitos, tabus, medos e crencas errbneas sejam
superados, contribuindo com uma melhor qualidade de vida e bem-estar, além de proporcionar
especialmente a mulher rural maior espago e visibilidade para alcangar a autoexpressdao em um
meio machista e preconceituoso, que comumente controla os individuos na sociedade, criando os
estereotipos.
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