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RESUMO

A terapia assistida por animais surge como uma alternativa de trabalho que complementa e auxilia as priticas terapéuticas
em clinicas, hospitais ¢ institui¢des de ensino. Os cies sio companheiros do homem h4 muito tempo, ¢ os beneficios dessa
relagio vao muito além dos vinculos de trabalho e amizade. O contato com os animais traz beneficios tanto de ordem psi-
quica quanto fisica e social; os animais possuem poder de melhorar o convivio social, a autoestima, a comunicacio, a aten-
¢lo e a concentragdo. A cinoterapia ¢ uma forma de terapia assistida por animais na qual o cio possui papel de facilitador.
Em conjunto aos profissionais de equipes multidisciplinares, eles atuam estimulando os sujeitos na execugio de tarefas.
A pesquisa foi desenvolvida com o objetivo de compreender os beneticios que os cies trazem na estimulagio de criangas
com sindrome de Down, uma das anomalias genéticas com maior incidéncia em todo o mundo. A Sindrome causa além
de alteragdes nas caracteristicas fisicas, atrasos cognitivos e motores, sendo necessiria uma ampla estimulagio. Para com-
preender os beneficios que os animais proporcionam na estimulacio, foram desenvolvidas entrevistas com os pais e pro-
fissionais de uma institui¢ao, além de leituras e observagio de fotos e videos dos trabalhos desenvolvidos. Nesse sentido, a
cinoterapia surge como uma Gtima alternativa; por meio de atividades dinimicas com o cio, a crianca tem a possibilidade
de desenvolver-se de maneira integral, comunicando-se, conhecendo-se e interagindo com o ambiente que a cerca.

Palavras-chave: Cinoterapia. Sindrome de Down. Terapia assistida por animais.
1 INTRODUCAO

Os animais sempre estiveram presentes na vida dos seres humanos, inicialmente como fonte de alimentacio,
seguranga e trabalho. Com o passar dos anos essas relagdes se modificaram, e atualmente as contribuigdes e os benefi-
cios da relacio entre os seres humanos ¢ os bichos vém sendo cada vez mais exaltados ¢ estudados. A terapia assistida
por animais é uma forma alternativa de trabalho na qual os profissionais se utilizam de animais como coterapeutas.

Na cinoterapia o cio é visto como um auxiliar, possuindo um papel fundamental no processo. Em conjunto
aos profissionais, eles facilitam o desenvolvimento de técnicas mais dindmicas e atrativas, sendo utilizados nos proces-
sos de ensino, estimula¢io e reabilitacio de criancas, jovens e adultos. No Oeste de Santa Catarina existe um trabalho
realizado com cies reconhecido no 4mbito nacional e internacional; os cies sio treinados e instruidos pelo Corpo de
Bombeiros de Xanxeré e atuam em algumas institui¢oes da regiio, como a APAE ¢ o hospital regional.

As terapias com a utilizagio de animais sio mais um recurso utilizado na prevengio e promogio da sadde e
bem-estar. Os animais sio utilizados em intervengdes baseadas na ideia de que o vinculo criado entre as pessoas e 0s
animais facilita a integracio e aproxima o cuidado e a reabilitagio (PEREIRA; PEREIRA; FERREIRA, 2007). O estudo

foi desenvolvido por meio de pesquisas, visitas 2 APAE ¢ também por meio de entrevistas.
2 METODO

Na pesquisa teve-se como objetivo principal compreender os beneficios da cinoterapia na estimulagio de

criangas com sindrome de Down. Desse modo, foi classificada como pesquisa qualitativo-exploratéria, relatando as
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opinides ¢ informagdes trazidas pelos entrevistados. Segundo Godoy (1995), a pesquisa qualitativa “tem o ambiente
natural como fonte direta de dados”, ou seja, ela busca priorizar o contato entre o pesquisador e o ambiente, além disso
torna-se exploratdria em razio do interesse pessoal em explorar mais o assunto abordado, com o objetivo de confirmar
hipéteses e conhecer melhor o tema.

A metodologia adotada para colher dados foi a entrevista, sendo realizada com os profissionais (professora e
psicéloga) e com trés pais das criangas que participaram do processo de estimula¢io no ano 2015, totalizando cinco
entrevistas. Para a andlise dos dados obtidos, a metodologia adotada foi a de andlise de conteddo, visto que esta tem
como objetivo principal a avalia¢io da comunicagio e dos contetidos apresentados nas mensagens obtidas por meio da
entrevista. Segundo Caregnato e Mutti (2006), essa técnica de pesquisa ocupa-se com as palavras, permitindo de ma-

neira mais objetiva ¢ pritica a elaboragio de conclusoes acerca do contetido comunicado.

3 ESTIMULACAO DE CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN POR INTERME-
DIO DE ANIMAIS

3.1 INICIO DA ESTIMULACAO NA APAE

Atividades que visem estimular ou intervir s3o fundamentais para qualquer crianga, com ou sem atraso no seu
desenvolvimento. Nesse sentido, as escolas especiais tém como objetivo prevenir, reduzir, restabelecer ou compensar
as dificuldades de individuos com deficiéncias, proporcionando a possibilidade de estimulos adequados ao desenvolvi-
mento de cada idade (CAVALHEIRO; SAPELLI, 2011).

A aprendizagem deve ocorrer de forma pritica; os profissionais devem buscar proporcionar o desenvolvimento
da aprendizagem nas situac¢Oes didrias da crianga, respeitando seus limites. A alteragio no cromossomo 21 nos Downs
causa algumas consequéncias, entre elas a dificuldade na aprendizagem; esta precisa ser fortalecida por meio de muita
repeti¢io e pratica. As criangas participantes do estudo iniciaram ainda bebés na instituigio, sendo duas delas aos 8 me-
ses de idade e uma delas aos 11 meses.

O tratamento precoce é necessirio para aumentar a interagio, obtendo respostas motoras préximas ao padrio
esperado em cada idade, auxiliando na aprendizagem e prevenindo comportamentos anormais. O trabalho deve ser re-
alizado em equipe interdisciplinar a fim de reforgar diferentes comportamentos. Simples atividades, como sentar, rolar,

ajoclhar e ficar em pé, contribuem expressivamente na construgiao motora das criangas (MATTOS; BELLANI, 2010).
3.2 DIFICULDADES FfSICAS, COGNITIVAS E SOCIAIS ANTERIORES A CINOTERAPIA

Vaccari e Almeida (2007) trazem em seus estudos que uma das principais vantagens da relagio estabelecida en-
tre 0s animais e as criangas sio o desenvolvimento da capacidade de se relacionar com o meio e com outros individuos,
bem como a capacidade de trabalhar com aspectos nio verbais. Por intermédio do contato com os bichos, as criangas
possuem a oportunidade de aprender a observar e interpretar a linguagem dos gestos, posturas ¢ movimentos. Por meio
das entrevistas, os sujeitos revelam que os filhos perderam o medo dos cies ¢ que adquiriam habilidades no equilibrio
e atengao.

A crianga com sindrome de Down apresenta algumas caracteristicas peculiares, como a hiperflexibilidade das
articulagdes, dificuldades na fala, prejuizo no desenvolvimento motor, atraso no desenvolvimento e nas aquisi¢oes de
marcos motores bisicos. Mattos ¢ Bellani (2010) dizem, ainda, que sdo comuns problemas de visio e audi¢io, cardio-
patia e tireoide, além de problemas neuroldgicos, exclusio social e medo.

Durante suas falas, M2 diz que o filho “perdeu muito o medo [...] nio chegava perto das galinhas ¢ agora cle
se soltou de mais”; M1 possui um discurso semelhante: “Os cachorros vinham perto dela e ela tinha medo [...] ela
comegou a gostar dos cachorros. [...] perdeu o medo, né, ficou mais solta.” M3 relata que apesar de o filho H.V. nio
ter medo de cies, por ter contato desde bebg, ficou mais calmo apds os trabalhos de cinoterapia: “ele era bem agitado,
bastante agitado [...] era muito nervoso, tudo que tu oferecia pra cle, nada servia, ele nio brincava [...] era mais reti-

rado.” (informagdes verbais).
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Os animais sdo companheiros do homem desde os tempos mais remotos; porém o cio se tornou especial em
razio da sua capacidade de transmitir alegria e cativar os individuos. Ele é muito til nas intervengdes, auxiliando no
desenvolvimento da afetividade e da formacio de vinculos (SILVA, 2009). P1 relata que “a interagio deles é de certa
forma, um pouco limitada, porque a maioria deles gosta de ficar no seu cantinho, brincando sozinho, fazendo alguma
atividade que seja mais individual.” (informagio verbal).

As criangas com sindrome de Down, em sua grande maioria, apresentam atrasos motores significativos quando
comparadas as demais criangas. Principalmente no que diz respeito a atividades de sentar, ficar em pé e, até mesmo,
caminhar, fato muito relatado pelos pais e profissionais, que buscaram realizar atividades motoras e cognitivas durante
as estimulagdes com o cio (PRIANTI; CABANAS, 2015).

3.3 COMO ERA DESENVOLVIDO O PROCESSO DE ESTIMULACAO COM CAES

Silva (2009), em seus estudos, diz que deficits de aten¢io sao comumente observados em pessoas com sindrome
de Down, fato que pode comprometer o desenvolvimento de tarefas ¢ a forma de explorar o mundo que o cerca. O tra-
balho de cinoterapia é fundamental, pois possibilita o desenvolvimento de virias habilidades. A professora responsivel

pela atividade P1 explica que:

Era feito todo um trabalho de nogio espacial, temporal, lateralidade, orientagio e mobilidade, essas
coisas, atividades de psicomotricidade. Para isso, eram montados circuitos no bosque, no campo, ao ar
livre, quando o tempo permitia, e quando chovia ou tava frio a gente, as vezes, ficava na sala, montava
as atividades na sala e ali na frente no 6nibus, que é coberto. Ali eram mais atividades pedagdgicas.
Quando a gente trabalhava atividades de afetividade, interacio e socializagio a gente fazia ao ar livre.
(informagio verbal).

Ou seja, o trabalho com os caes proporciona o desenvolvimento de atividades essenciais de uma maneira mais

dinimica. P2, psicéloga da instituigio, explica que:

As vezes era feito circuito, quem organizava era a professora [...] por mais que no inicio a gente fazia
um, ¢ 14 no final do ano a gente repetia 0 mesmo circuito, dava pra perceber que eles conseguiam
fazer de uma forma diferente, sabe? Com mais propriedade no que eles estavam fazendo. (informa-
¢ao verbal).

Sessoes de terapia com animais podem promover melhoras no humor e recuperagio de lembrangas e aconteci-
mentos recentes. Além disso, o toque ¢ a presenga dos animais facilitam a interagio, o aumento da autoestima ¢ a rein-
tegragio social (KOBAYASHI et al., 2009). Eram preparadas atividades que envolviam aspectos cognitivos e motores,
como subir e descer escadas, pular, caminhar, dar comandos para o cio, acariciar, tocar, sentir, entre outros. O cachorro
era utilizado como um estimulo para o desenvolvimento das propostas pedagdgicas, pois as criangas se sentiam motiva-

das a realizar o que era solicitado em companhia dos animais.
3.4 TEMPO PARA PERCEBER MUDANCAS COMPORTAMENTAIS

A cinoterapia ¢ uma alternativa pritica de interven¢io que pode ser utilizada com diversos objetivos. Nio exis-
te uma duragio especifica para o trabalho; na instituigio o tempo era estabelecido pelos bombeiros, pois os cies eram
trazidos e comandados por eles. No geral, as criangas participaram do projeto desde a sua implantagio na instituigio.

Capote (2009), em seus estudos, relata que a terapia assistida por animais auxilia na redugio do medo, da an-
siedade, da depressio e também no aumento e na aquisi¢io de habilidades intelectuais. A terapia com animais, além de
proporcionar aos profissionais uma vasta possibilidade de atividades, realizando atendimentos mais criativos ¢ huma-
nos, é motivadora, desperta o interesse e a vontade de melhorar.

O tempo para perceber mudangas cognitivas e comportamentais varia de crianga para crianga, pois ¢ necessirio
considerar suas particularidades, a presenga do medo e a construcio do vinculo com o animal. Os pais relataram que,

em geral, as mudancas surgiram logo apés a inser¢io na APAE.
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A cinoterapia ¢ um processo continuo, ¢ uma forma alternativa de trabalho mais dinimica ¢ prazerosa, em que

o cdo é visto como um facilitador do trabalho, permitindo que os sujeitos desenvolvam as atividades sugeridas com mais
facilidade (CAMPOS, 2009).

3.5 BENEFICIOS DA CINOTERAPIA

Os sujeitos revelam que os beneficios trazidos pelo projeto de estimula¢io com os cies foram, principalmente,
nas questoes motoras. PB. teve beneficios significativos nessas dreas; a responsdvel salienta que a estimulagio com os
cles foi fundamental: “até no caminhar, porque daf ela caminhava com os cachorros, né?”, justificando que “ele nio
tem muito equilibrio, assim, mas ele corre; se ele vai para cair, antes ele deslanchava, agora ele ja se cuida mais”, M1.
também relata que o trabalho com os cies “ajudou no equilibrio também, sabe?” (informagdes verbais).

E também uma caracteristica marcante nas criangas com Down atrasos nos aspectos cognitivos que acabam
comprometendo todas as dreas do desenvolvimento. Dessa forma, desde os primeiros dias de vida, essas criangas apre-
sentam reagdes mais lentas que as demais (SILVA, 2009). Nota-se no discurso de M2 que o filho, PB., apés a sua inclu-

sa0 no projeto de cinoterapia, obteve avangos considerdveis na atengao:

Ele se vira, sabe? Ele sobe escada, cle sobe em cadeira e até em cima da mesa [...] por isso que cu digo
que peguei essa da atencio dele [...] ele td ali e o ciozinho fica ao redor, eu nio sci se foi a atitude do
mesmo, porque eles s3o grandio [...] mas assim, faz ele apurar e se ligar nas coisas mais ripido, nio
vou ali porque nio da. E 6timo, muito bom. (informacio verbal).

A psicéloga da instituicio, P2, salienta que “por mais que no inicio a gente fazia um, e 14 no final do ano a gente
repetia 0 mesmo circuito, dava pra perceber que eles conseguiam fazer de uma forma diferente sabe? Com mais pro-
priedade no que eles estavam fazendo.” (informacio verbal). A cinoterapia exerce grande influéncia nos processos de
aprendizagem infantil, pois, mesmo quando as atividades desenvolvidas se repetem, existe a possibilidade de aprender

novos contetdos. A professora P1 relata que:

Eles entregavam a guia do cachorro pro coleguinha levar, ou eles puxavam o coleguinha pela mio
quando a gente dizia 6, veio o cachorro [...] vocé trabalha muito o emocional, o afetivo, toda essa
parte que na estimulagio ¢ o que a gente mais trabalha, que ¢ a coletividade, a interagio com o outro, a
interagio com os profissionais, com os animais também, com o outro de virias maneiras. (informagao
verbal).

No discurso da mie de H.V. também ¢é notavel os beneticios do cio na modificagio dos comportamentos: “ele
td assim, bem mais tranquilo sabe? Se expressa mais agora. E dai, por isso até que eu peguei um cachorrinho pra ele,
faz um més ji que ele ganhou o cachorrinho [...] agora ele brinca bastante [...] ele td se enturmando.” (informagio
verbal). Segundo ela, por meio do contato com o animal o filho comegou a se desenvolver emocionalmente; antes ele
tinha dificuldades com regras e era muito agitado.

P1 diz que durante o projeto foram trabalhados, além de aspectos pedagdgicos, questdes de convivéncia. O cio,

nesse caso, ¢ um estimulo para que a crianca se sinta motivada a desenvolver aquilo que lhe é solicitado.

A questio da tolerncia eu vejo que é a questio do “espera, agora nio ¢ a tua vez”, principalmente
com o H.V. é espera, “nio chegou a tua vez ainda, vocé vai sentar, vocé vai esperar”, ¢ ele sentava e
esperava. “Agora H.V. vocé vai subir, vocé vai pegar o cachorro e vocé vai subir”, sabe? Entio, assim,
a tolerincia, a autonomia, o medo, a inseguranga ali, acho que foi o principal que eu vejo, o dividir,
a questdo de vocé, “ah, nio ¢ sé para mim, ¢ para os outros também”, entio, o momento de tocar, o
afetivo também ali foi muito interessante. (informagao verbal).

Durante a entrevista, a psicéloga da institui¢ao relata que:
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E bem mais atrativo tu t4 14 fora brincando e aprendendo do que daqui a pouco ti dentro de uma sala, né? Por
mais que dentro da sala tenha virias atividades atrativas, mas é diferente com os bichinhos, eles gostam mais [...] vocé
sai de dentro da sala de aula, onde tem quatro paredes ¢ te limita pra ir pra um espaco aberto onde tem um objeto, um
animal no caso, que interage com vocé, ah, vai jogar a bolinha ele vai 14, e vai buscar e vai trazer. Vocé vai vendo que vocé
consegue fazer as coisas, né? E o aluno vai percebendo isso sabe. Percebe-se que através da terapia assistida por animais
houve um aumento da motivagio, seguimento de regras e limites dos alunos, além disso, os animais trouxeram alegria,
tranquilidade e atencio. (informagio verbal).

Em seus estudos Kawakami e Nakano (2002) trazem como beneficios da estimulagio, melhoras nas questdes
fonoaudiolégicas, pois as criangas que nio falam sio estimuladas a produzir expressoes vocais. Os animais podem ser
considerados excelentes catalisadores sociais, pois facilitam o contato social, nutrem a comunicagio e auxiliam no vin-

culo entre os profissionais ¢ pacientes. Segundo P2 (informagio verbal):

Tinham uns (alunos) que nio falavam nada, balbuciavam algumas palavrinhas e af, entio, com o
tempo, vamos ver onde é a orelha do cachorro, entio, fala orelha, fala o nariz e eles comegaram a falar
algumas palavras e dai depois comecaram a se comunicar e automaticamente com as Outras pessoas.

Na psicologia, a comunicagio € parte fundamental durante os tratamentos, e os cies sio bons aliados para facilitar
esse processo, abrindo pontes de comunicagio (KAWAKAMI; NAKANO, 2002). M1 avalia que o trabalho com os cies
fol muito positivo na questdo da comunicagio da filha, “ela safa de 14 ¢ j3 falava, falava nio, porque ela nio fala, mas dava
para entender que ela tinha algo na escola [...] ela fala pouco, mas dizia au-au, acho que ajudou, né?” (informagio verbal).

Simples atividades como fazer carinho, brincar, jogar bola e passear com o cio sio excelentes exercicios de
coordenag¢io de movimentos, ajudam a controlar o estresse, diminuem a pressdo ¢ reduzem chances de problemas de
coragio. Ainda, segundo Kawakami e Nakano (2002), durante as atividades com animais, os comportamentos sio de
alegria, disposigdo e aproximagio. P2, em sua avaliagio sobre as atividades de cinoterapia, diz que os alunos por inter-
médio do contato com o cio tiveram modificagdes considerdveis no comportamento: “o simples fato de eles fazerem
carinho no cachorro, nossa, fazia com que eles saissem da terapia no final, assim, sabe, de uma forma radiante. Entio,
isso que foi legal, sabe?” (informagio verbal).

P1 responsivel pela implanta¢ao do projeto de cinoterapia na APAE relata que o projeto foi muito benéfico,
principalmente para as criangas com Down que estavam na fase de estimulagdo. Segundo ela, “eles comegaram a ter al-
gumas atitudes de autonomia em fungio do cachorro” (informacio verbal), algo muito importante considerando a faixa
etdria em que eles se encontram. Além disso, algo muito marcante durante os trabalhos desenvolvidos com os caes foi
o desenvolvimento da iniciativa. O vinculo estabelecido entre as criangas e os animais permite que elas se sintam mais
seguras, conseguindo expressar melhor seus sentimentos e vivéncias, facilitando processos de memorizagio e concen-

tragio. M2, em relag¢io ao desenvolvimento do filho apds os processos de cinoterapia, relata que:

Ele ¢ muito esperto, ele ficou bem esperto, fica mais ligado, sabe? Eu ji percebi isso, como que eu
vou explicar? Assim, ele fica antenado a tudo, desde alguma coisa passar perto dele, ele cuida tudo,
ele ¢ ligado a tudo, ¢ eu acredito que isso ajudou, né? Por causa que o animal chama a atengio? [...]
ele desenvolveu bastante a atengio ¢ a inteligéncia dele, a parte motora também. (informagio verbal).

Muitas sio as atividades que podem ser desenvolvidas com o auxilio dos animais. Na cinoterapia o cio atua
como um facilitador na execugio das tarefas, estimulando as criangas no desenvolvimento de diversas atividades moto-
ras e sensoriais. O cio possibilita a socializa¢io, a estimulagio mental, o contato e, consequentemente, a aprendizagem
(CAMPOS, 2009).

3.6 VISAO DOS SUJEITOS SOBRE A ESTIMULACAO COM OS CAES

A terapia assistida por animais é especialmente indicada para criangas, porém pode ser utilizada em diferentes
faixas etdrias, contextos e situagdes de vida. P1 vé essa forma de trabalho como muito positiva, pois possibilita “trabalhar

muito o emocional, o afetivo, toda essa parte, que na estimulagio é o que a gente mais trabalha, a coletividade, a inte-

Unoesc & Ciéncia - ACHS Joagaba, v. 8, n. 2, p. 151-158, jul./dez. 2017

155



156

Aline Aparecida Campigotto Hack, Elisiana Paim dos Santos

ragio com o outro, a interagio com os profissionais, com os animais também.” (informagio verbal). A cinoterapia traz
beneficios em diversas dreas do desenvolvimento humano; cabe aos profissionais que a utilizam elencarem as melhores
formas de trabalho. P2 explica que os circuitos criados tinham como objetivo facilitar a aprendizagem, visto que na

instituigao o trabalho com os cies tinha um objetivo mais pedagdgico.

Um aluno que, de repente, tem dificuldade motora, nio digo um sindrome de Down, mas com pa-
ralisia, por exemplo, que as vezes tem dificuldade de esticar o braco para escrever, por exemplo, af ele
consegue esticar o braco para jogar a bolinha e daqui a pouco 14 na sala de aula ele consegue esticar o
braco, sabe? Entio, isso tudo vai fazendo com que a pessoa perceba a capacidade que ela tem, ¢ aju-
dando na autoestima, ajudando em virias dreas da vida. (informacio verbal).

A utilizagio, principalmente de cies, para fins terapéuticos traz avangos nas esferas psicoldgica e social; além de
ser uma importante fonte de estimulagio, auxilia na psicomotricidade, na descoberta de potencialidades e também na
melhora da qualidade de vida (PORTO; CASSOL, 2007). P2 relata que a cinoterapia:

E uma terapia que ajuda um monte, independente se for pessoa com deficiéncia ou nio, sabe? Ajuda
um monte, principalmente porque ¢ um animal. E a maioria das pessoas tem um sentimento ¢ uma
atragio [...] tudo o que vocé traga para contribuir ajuda, ¢ o fato de ser, bom, é... Eu vou trazer um
animal, mas eu vou ficar dentro da sala? Nio, nds normalmente faziamos 14 fora. Entio, isso, o
ambiente ¢ diferente, sabe? Eu acredito que é 100% de aproveitamento? 100% de aproveitamento a
terapia, a cinoterapia, a terapia com o animal. (informacio verbal).

Campos (2009) traz em seus estudos que o cao é um 6timo aliado nos processos de aquisi¢io de aprendizagem,
pois proporciona o desenvolvimento de diversas atividades. Entre elas pode-se destacar a estimulagio da fala, do toque,
das expressdes, do respeito as regras ¢ da autonomia. O cio pode ser visto como um facilitador da integracio social, pois
em conjunto com os profissionais possibilita alternativas ltdicas de obtengio de conhecimentos.

Muitos sio os beneficios gerados pelo contato com os animais. Segundo Kobayashi et al. (2009), criangas esti-
muladas com o auxilio dos cies apresentam grandes avancos na aquisi¢io de habilidades motoras, melhora no equili-

brio, aumento da interagio verbal, aumento da capacidade de atengdo e de adesio aos trabalhos realizados.
4 CONCLUSAO

A cinoterapia pode ser empregada em diferentes contextos, seja de cunho pedagégico, seja psicolégico. E
utilizada em escolas, hospitais, APAEs ¢ demais locais de abrangéncia do ser humano. Torna-se relevante desenvolver
estudos acerca dessa forma alternativa de trabalho, pois muitos sio os beneficios provenientes dela. Na 4rea da psicolo-
gia, ela atua como uma 6tima fonte de estimulos, possibilitando um desenvolvimento humano mais saudivel e, conse-
quentemente, uma melhor qualidade de vida. O trabalho desenvolvido com os cies teve grande influéncia na aquisigio
da aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento de sentimentos positivos ¢ a troca de afetos. Na APAE o trabalho era
desenvolvido com todos os alunos, nio sendo especifico apenas para a sindrome de Down.

Atividades com animais permitem o autocuidado, o cuidado com o outro, elevam a autoestima e a autonomia,
pois, ao cuidar do animal, a crianga sente-se motivada a cuidar de si, melhorando o sistema imunoldgico, facilitando o
processo de ensino e aprendizagem, além da comunicagio e da formagio de vinculos.

Nota-se que, por intermédio dos animais, as criancas sentem-se motivadas a serem melhor, a cumprirem as
atividades propostas ¢ a seguirem regras. As equipes multiprofissionais sio fundamentais para o bom desenvolvimento

da atividade, pois, em conjunto, desenvolvem as melhores técnicas, de acordo com as particularidades de cada aluno.

Unoesc & Ciéncia - ACHS Joagaba, v. 8, n. 2, p. 151-158, jul./dez. 2017



Cies terapeutas: a estimulagio de criangas com Sindrome de Down

Therapeutic dogs: stimulation of children with Down’s syndrome

Abstract

The Animal-assisted therapy comes as an alternative of work that complements and assists the therapeutic practices in clinics, hospitals
and educational institutions. Dogs have been man s partners for a long time and the benefits of this relationship go far beyond working
and friendship bonds. The contact with the animals brings benefits psychic, physical and social. The animals have the power to improve
the social life, the self-esteem, the communication, the attention and the concentration. Cynotherapy is a way of animal-assisted therapy
when the dog has the role of facilitator. Together with professionals of multidisciplinary teams, they act by stimulating the subjects in the
execution of tasks. The research was developed with the aim of understanding the benefits that dogs bring to the stimulation of children
with Down’s syndrome, one of the most frequent genetic anomalies in the world. The syndrome causes, beyond changes in physical
characteristics, cognitive and motor delays, requiring extensive stimulation. For the benefits of the animals in the estimation, interviewed
with the parents and professionals of the institution were developed, as well as readings and observation of photos and videos of the services
developed. In this sense, the cynotheraphy appears as a great alternative of intervention, through dynamic activities with the dog, the child
has the possibility to develop herself in an integral way, communicating, knowing and interacting with the surrounding environment.

Keywords: Cynotheraphy. Down’s syndrome. Animal-assisted therapy.
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