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Resumo

O conhecimento dos seres vivos, especialmente do homem com a poluicdo do ar, tem levado a
uma série de consequéncias de série para a saide do homem. Os efeitos dessa exposi¢ao tém au-
mentado constantemente em paises desenvolvidos e em desenvolvimento. As fontes principais
s30 a poluigdo por veiculos automotores e as industrias, as quais estdo presentes nos grandes
centros urbanos. O ar tem sido um dos elementos mais agredidos pelo homem, e € indispensavel
para viver, mas porque € invisivel, inodoro e abundante na natureza, nao é considerado pelo
homem. Ao longo da sua historia, as caracteristicas do ar foram alteradas, assim, como estraté-
gia, tem de ser ressaltada a necessidade de monitorar a qualidade do ar e o controle da poluicao
atmosférica. Isso deve ser amplamente divulgado e, dessa forma, a sociedade conhecera os pro-
blemas de qualidade do ar, para, assim, aumentar a consciéncia ecoldgica.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Politica Nacional do Meio Ambiente, poluigao é a degradacao da qua-
lidade ambiental resultante de atividades que, direta ou indiretamente, prejudiquem a saide, a
seguranca e o bem-estar da populacdo; criem condicoes adversas as atividades sociais e economi-
cas; afetem desfavoravelmente a biota; afetem as condigoes estéticas ou sanitarias do meio am-
biente, ou lancem matérias ou energia em desacordo com os padroes ambientais estabelecidos
(BRASIL, 1981). Desse modo, poluicao do ar seria a alteracdo adversa das caracteristicas do ar
capazes de levar a essas consequéncias.

Para a implementacdo de medidas protetoras contra a polui¢do do ar e seus efeitos, €
necessario conhecer as fontes mais provaveis desta poluicao e as concentragdes nas quais 0s po-
luentes se tornam presentes na atmosfera (ELSON, 1992).

Nas atmosferas urbanas, os principais poluentes encontrados sao: O6xidos de carbono,
6xidos de nitrogénio, 6xidos de enxofre, 0z6nio e compostos fotoquimicos, compostos organicos
volateis e semivolateis e o material particulado em forma sedimentavel, em suspensao, inalavel
e respiravel (COMPANHIA DE TECNOLOGIA DE SANEAMENTO AMBIENTAL, 2007).
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De acordo com a Resolucao do Conama n. 3, de 28 de junho de 1990, os poluentes, para
os quais foram estabelecidos padroes de qualidade do ar, sao:

a) didxido de enxofre;

b) poeira total em suspensao ou material particulado em suspensao;
¢) material particulado inalavel;

d) fumaca;

e) monoxido de carbono;

f) ozo6nio;

g) didxido de nitrogénio (BRASIL, 1990).

Os poluentes atmosféricos conhecidos como “material particulado (MP)” nao constituem
uma espécie quimica definida, mas um conjunto de particulas no estado s6lido ou liquido com
diametro menor que 100 um que inclui poeiras, fumacas e aerossois emitidos na atmosfera de
diversas maneiras. Os efeitos destas particulas podem variar muito em razao da sua natureza
quimica e das suas dimensoes. Particulas grossas (>10 wm) sao retidas nas vias superiores do
aparelho respiratorio enquanto que as menores podem atingir os alvéolos pulmonares. Algumas
podem ainda se acumular nos pulmaées, ocasionando doencas pulmonares causadas pela inalacao
de poeiras (pneumoconiose) (POPE; DOCKERY; SCHWARTZ, 1995).

As fontes emissoras de particulados sao numerosas e variaveis, podendo ser antropogéni-
cas ou naturais. As fontes antropogénicas sao as que resultam das atividades humanas, como a
atividade industrial ou o trafego automotivo, enquanto as fontes naturais englobam os fenéme-
nos da natureza (CASTRO; GOUVEIA; ESCAMILLA-CEJUDO, 2003).

Segundo Braga (2003), as grandes concentracoes humanas que hoje existem na face da Terra
podem ser, em muitos aspectos, comparadas aos organismos vivos. Dependem de energia para se
manter, metabolizam esta energia para o seu funcionamento e produzem residuos como conse-
quéncia dos seus processos vitais. Residuos solidos, liquidos e gasosos sao produzidos por qualquer
um, mediante os processos necessarios para a manutencao de suas vidas. Compete a todos em faze-
rem uso adequado dos recursos energéticos e manterem ativos os processos metabolicos.

Assim, um organismo individual e a coletividade destes que constituem uma cidade po-
dem ser comparados as células que compoem um organismo vivo. Todos incorporam energia por
meio de alimentos, utilizam-na para as necessidades alimentares, de habitacao e de transporte, e
produzem residuos que necessitam ser eliminados de forma adequada para evitar a contamina-
¢ao do meio ambiente (DOCKERY, 2001).

O acumulo destes residuos, seja por problemas de excesso de producao, seja por dificul-
dades na sua eliminagao, resultam na poluicdo do meio vivente. Ainda, segundo Braga (2003),
desde a descoberta do fogo, o homem tem contribuido inconscientemente para a degradacao da
qualidade do ar, dessa forma,, esse ato vem crescendo proporcionalmente ao desenvolvimento
das tecnologias e inovagoes. No ultimo século assistiu-se ao apogeu da intervencao do homem
sobre o Planeta, com o surgimento dos motores a combustao, a queima de combustiveis fosseis,

o surgimento das industrias siderurgicas e de produtos quimicos (DUCHIADE, 1992). Esses
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processos nao foram acompanhados de andlises que pudessem avaliar seu impacto sobre o meio
ambiental, da toxicidade dos residuos produzidos ou dos provaveis danos a saide. Por isso, nos
ultimos 70 anos, tem-se deparado com os resultados desastrosos desse processo desordenado e
lutado para entender o que sao os residuos dessa corrida desenvolvimentista e evitar seus efeitos
deletérios para o Planeta e seus habitantes. Um dos elementos que mais tem sido agredido pelo
homem € o ar. Indispensavel para a vida, provavelmente nao recebeu maiores atengoes pelo fato
de ser abundante, invisivel e inodoro. Porém, ao longo da histéria do progresso da humanidade,
suas caracteristicas foram se alterando.

A poluicado do ar tem sido, desde a primeira metade do século XX, um grave problema
nos centros urbanos industrializados, com a presenca cada vez maior dos veiculos motorizados,

que vieram somar com as industrias como fontes poluidoras.
2 POLUICAO DA ATMOSFERA

O nivel de poluicao ou da qualidade do ar é medido pela quantificacdo das substancias
poluentes presentes neste. Considera-se poluente do ar qualquer substancia que, pela sua con-
centracao, possa tornd-lo improprio, nocivo ou ofensivo a saide, inconveniente ao bem publico,
danoso aos materiais, a fauna e a flora ou prejudicial a seguranca, ao uso e gozo da propriedade
e as atividades normais da comunidade, segundo o Portal do Meio Ambiente (1996). Conforme
este, os poluentes podem ser divididos em duas categorias: poluentes primarios, aqueles direta-
mente emitidos pelas fontes de poluicdo; e os secundarios, formados na atmosfera por meio da
reacdo quimica entre os poluentes primdrios € os constituintes naturais da atmosfera.

A determinacao sistemdtica da qualidade do ar, segundo o Portal do Meio Ambiente
(1996), ocorre pela medicao dos seguintes parametros:

2.1 MATERIAL PARTICULADO TOTAL EM SUSPENSAO, FUMACA E PARTICULAS
INALAVEIS

O material particulado pode ser classificado como a fumaca que € o material particulado
suspenso na atmosfera proveniente dos processos de combustao. O método de determinacao
da fumaca é baseado na medida de refletancia da luz que incide na poeira (coletada em um
filtro), o que confere a este parametro a caracteristica de estar diretamente relacionado ao teor
de fuligem na atmosfera; particulas totais em suspensao (PTS) sao definidas como aquelas cujo
didmetro aerodinamico € menor que 50 um. Uma parte destas particulas é inaldvel e pode causar
problemas a satude, outra parte pode afetar desfavoravelmente a qualidade de vida da popula-
cdo, interferindo nas condicoes estéticas do ambiente e prejudicando as atividades normais da
comunidade; particulas inalaveis (MP10) sao definidas como aquelas cujo diametro aerodina-
mico € menor que 10 um. As particulas inaldveis podem ainda ser classificadas como particulas
inalaveis finas - MP (<2,5 um) e particulas inalaveis grossas (2,5 a 10 um). As particulas finas,
em razao do seu tam2§nho diminuto, podem atingir os alvéolos pulmonares, ja as grossas ficam

retidas na parte superior do sistema respiratorio.
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Quanto menor € a particula, maior € a sua absorcao nas trocas gasosas efetuadas pelo pul-
mao, carregando consigo compostos nocivos que podem se manifestar causando lesdes nao so-
mentelocais no sistema respiratorio, mas também de ordem sistémica, manifestada em qualquer
outro 6rgao ou sistema do organismo. A Figura 1 mostra as diferentes composi¢oes e didmetros
do material particulado.

Figura 1 — Esquema representando os didmetros aerodindmicos do material particulado e
sua composigao/origem mais provavel
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Fonte: Portal do Meio Ambiente (1996).

2.2 DIOXIDO DE ENXOFRE (SO,

A emissao de SO, estd principalmente relacionada ao uso de combustiveis de origem
fossil contendo enxofre, tanto em veiculos quanto em instalacoes industriais. Sendo um gas
altamente soldvel nas mucosas do trato aéreo superior, pode provocar irritagdo € aumento na
producdo de muco. Outro efeito relacionado ao diéxido de enxofre se refere ao fato de ser este
um dos poluentes precursores da chuva acida, efeito global de poluicao atmosférica responsavel
pela deterioracdo de diversos materiais, acidificacao de corpos-d’agua e destruicao de florestas.

2.3 MONOXIDO DE CARBONO (CO)

A emissao de CO estd relacionada ao processo de combustao tanto em fontes moveis, mo-
tores a gasolina, diesel ou alcool quanto em fontes fixas industriais. Os efeitos da exposicao dos
seres humanos a0 monoéxido de carbono estao associados a capacidade de transporte de oxigénio
na combinacao com hemoglobina do sangue, uma vez que a afinidade da hemoglobina pelo mo-
noéxido de carbono € 210 vezes maior que pelo oxigénio. Baixos niveis de carboxihemoglobina ja

podem trazer graves consequéncias aos seres humanos.
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2.4 0ZONIO (0,)

E um gés invisivel, com cheiro marcante, composto por trés dtomos de oxigénio, alta-
mente reativo, presente na alta atmosfera e na superficie. Quando presente nas altas camadas da
atmosfera, protege-nos dos raios ultravioletas do sol; quando formado préximo ao solo, compor-
ta-se como poluente. E o principal representante do grupo de poluentes designados generica-
mente por oxidantes fotoquimicos, sendo formado pela reacdo dos hidrocarbonetos e 6xidos de
nitrogénio presentes no ar, sob a a¢ao da radiacao solar. Pode causar irritagao dos olhos, reducao
da capacidade pulmonar, agravamento de doencas respiratdrias, interferéncia na fotossintese e
danos as obras de arte e estruturas metalicas.

2.5 DIOXIDO DE NITROGENIO (NO,)

E formado pela reacao do 6xido de nitrogénio e do oxigénio reativo, presentes na atmos-
fera. Pode provocar irritacdo da mucosa do nariz manifestada por meio de coriza e danos severos
aos pulmoes, semelhantes aos provocados pelo enfisema pulmonar. Além dos efeitos diretos a
saide, o di6xido de nitrogénio também estd relacionado a formagao do ozonio e da chuva acida.

2.6 POLUICAO DO AR E SAUDE

A convivéncia dos seres vivos, em especial a do homem, com a poluicio do ar, tem trazido
consequéncias sérias para a saude. Os efeitos dessa exposicao tém sido marcantes e plurais quanto
a abrangéncia. Em paises desenvolvidos e em desenvolvimento, criangas, adultos e idosos, previa-
mente doentes ou nao, sofreram e ainda sofrem seus maleficios. As principais fontes poluidoras,
que sao os veiculos automotivos e as industrias, estao presentes em todos os grandes centros urba-
nos. Nas ultimas trés décadas, o melhor conhecimento das origens, composicoes, comportamen-
tos, interacoes e, do ponto fulcral, os mecanismos de acdo desses verdadeiros inimigos da saide
publica tém mobilizado esforcos e recursos tecnolégicos e financeiros diversos (BRAGA, 2003).

Estudos observacionais tém procurado mostrar, com resultados cada vez mais significa-
tivos, efeitos de morbidade e mortalidade associados aos poluentes do ar. No entanto, para se
avaliar a plausibilidade biol6gica desses achados, tem sido necessaria a realizacdo de estudos
de intervencdo e experimentais. O aprimoramento de técnicas de andlise estatistica de séries
temporais, o tipo de estudo ecoldégico predominante quando se analisa mortalidade e a sua asso-
ciacao com poluentes, conferem confiabilidade aos resultados. Esses novos conhecimentos tém
alterado conceitos previamente existentes (DUCHIADE; BELTRAO, 1992).

A adocao dos critérios da qualidade do ar foi baseada em conhecimentos existentes até
aquele momento. Contudo, estudos mais recentes mostram que é possivel encontrar efeitos gra-
ves sobre a satde mesmo quando os poluentes se encontram dentro dos padroes de seguranca.
Assim como a mortalidade a pode ser um marcador de efeitos sobre a satide, parametros de mor-
bidade também podem sé-lo, visto que pessoas levadas a morte devem ter apresentado toda uma
histéria de alteracoes clinicas anteriormente. Estas alteragoes clinicas tém sido documentadas
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na forma de exacerbacoes de sintomas respiratérios e cardiovasculares, aumento das crises de
asma e dor precordial, limitacao funcional, maior utilizagdo de medicamentos, nimero de con-
sultas em pronto-socorro e internacoes hospitalares. Em sintese, mediante a analise dos estudos
realizados em diversos centros urbanos, que utilizaram esses e outros desenhos epidemiolédgicos,
pode-se concluir que as concentracoes de poluentes atmosféricos encontradas em grandes cida-
des acarretam afeccoes agudas e cronicas no trato respiratério, mesmo em concentracoes abaixo
do padrao de qualidade do ar (LICHTENFELS; BOHM; SALDIVA, 1993). A maior incidéncia
de patologias, como asma e bronquite, estd associada as variacoes das concentracoes de varios
poluentes atmosféricos; a mortalidade por patologias do sistema respiratorio apresenta uma for-
te associacdo com a poluicdo atmosférica; as populacdoes mais vulnerdveis sao criancas, idosos
e aquelas que apresentam doencas respiratérias; o material particulado inaldvel, com dimensao
inferior a 10 um e mais recentemente 2,5 um é apontado como o poluente mais frequentemen-
te relacionado com danos a sadde; sinais, cada vez mais evidentes, mostram serem os padroes
recomendados de qualidade do ar inadequados para a protecao da populacao mais susceptivel a
poluigao atmosférica (SALDIVA, 1993; KWANG-SOO INOUE; SHINOZAKI, 1997).

Varios estudos demonstraram ocorréncia de efeitos mérbidos em concentracoes abaixo
dos padroes recomendados de qualidade do ar; a mortalidade por doencas cardiovasculares tam-
bém tem sido relacionada a poluicao atmosférica urbana, sendo novamente o material particu-
lado inaldvel o poluente frequentemente associado; estudos experimentais e toxicolégicos tém
dado sustentacao aos resultados encontrados em estudos epidemiol6gicos.

2.6.1 Fontes de poluicao por autoveiculos

O caso da poluicao automotiva e o controle da qualidade do ar em Sao Paulo € uma das
10 maiores cidades do mundo, com aproximadamente 16 milhoes de habitantes na Regiao Me-
tropolitana (RMSP). O clima na RMSP pode ser resumido como seco no inverno e iumido no
verdo. De setembro a abril, a area ¢ dominada por vento iimido do Sul e ocorréncia de sistemas
frontais, resultando em precipitagcoes e nuvens de baixa altitude. Durante o inverno, formacoes
de alta pressao no Oceano Atlantico ao Leste, dirigem-se para o Norte, produzindo ventos fra-
cos provenientes da costa, fortes inversoes térmicas de subsidéncia e céu claro. Sua precipitacao
anual € de 1.900 mm, com temperatura média que varia entre 15 e 22 °C. As duas principais fon-
tes de emissao de poluentes sao as industrias, atualmente localizadas na RMSPE e a frota de vei-
culos automotores que circulam pela cidade. Esta frota é responsavel por grande parte da carga
de poluentes emitidos na atmosfera, podendo ser estimada em mais de 4,3 milhdes de veiculos
automotores (CASTANHO, 1999).

A historia do crescimento urbano da maior cidade do Brasil, Sao Paulo, tem sido mar-
cada pela falta de priorizacdo de transportes coletivos de qualidade. Vale lembrar que o metro
foi inaugurado somente em 1974 e, ainda hoje, atende a uma parcela pequena da populacao. Ao
longo das décadas, o transporte individual foi se tornando uma op¢ao natural, em razao nao
somente da insuficiéncia do transporte publico, como também do acesso facilitado do uso e
aquisicao do automével. Consequentemente, a propor¢cao do nimero de carros por habitante
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cresceu de 1/40 na década de 1940, para quase 1/2 nos anos 1990. Ocorre que, nesse periodo, a
malha vidria ndo acompanhou esse crescimento. Outra caracteristica deste é a mudanca de varias
industrias do municipio de Sao Paulo para outras localidades. Ao longo dos anos, Sao Paulo foi
se transformando em uma cidade predominantemente de servigos. Assim, a emissao de poluen-
tes atmosféricos por meio de fontes moéveis foi aumentando gradativamente, de forma bastante
significativa. Pode-se dizer, alids, que as fontes moveis sdo responsaveis por 90% da emissao de
poluentes na cidade. A desproporcao entre o nimero de veiculos circulantes e a malha viaria
destinada a escoar uma frota veicular que sempre cresce, fez com que a cidade de Sao Paulo es-
teja experimentando um aumento progressivo de congestionamentos. A faléncia do transporte
publico, a atitude de defesa do cidadao que necessita locomogao para o seu trabalho e as facilida-
des crescentes para a aquisi¢ao do automovel estao entre os fatores que muito contribuiram para
que hoje o paulistano dispense mais e mais o seu tempo para se locomover em ruas cada vez mais
congestionadas (FREITAS et al., 2004).

No entanto, mais uma vez € valida a comparagao entre uma grande cidade poluida e um
organismo doente. Frente ao entupimento difuso das artérias — as ruas — de uma grande cidade,
a opg¢ao € sempre uma ponte de safena. No entanto, os cardiologistas somente prescrevem uma
ponte coronariana quando se certificam que o territério vascular situado apés a ponte € normal.
Esse cuidado quase nunca é tomado pelos “planejadores” urbanos, que somente deslocam o lo-
cal do estreitamento para mais adiante. Os cardiologistas também condicionam sempre a ponte
de safena a adocao de héabitos mais saudédveis pelo paciente. Ao contrario, no caso das grandes
cidades, sao feitas pontes que estimulam cada vez mais as causas da doenca: a proliferagao indis-
criminada do uso do solo (LIN et al., 2003).

Em Sao Paulo, asfaltam-se os leitos de nossos rios, retificando, realizam-se os seus cur-
sos, engessando-os com asfalto ao longo de suas margens. Em resumo, realizamos um processo
gigantesco de esclerose das vias fluviais, que cobram o preco sob a forma de inundacgoes. Fala-se
do aspecto de trafego com imensa tristeza, sem que seja necessario ainda mencionar a deteriora-
cao do contetudo dos rios pelo esgoto, como em uma septicemia incontrolavel. Também nao sao
mencionadas as perdas da qualidade de vida, dada a incapacidade de utilizar um dos pontos que
os antepassados puderam usufruir nas margens dos nossos rios (FUNDACAO SEADE, 1992).

Embora tenhamos errado muito, nada aprendemos. Ap6s a destruig¢ao dos rios e de suas
cercanias, atualmente é proposta a criacao de um anel que vai estrangular as poucas reservas de
mata, fazendo com que a cidade se expanda ainda mais em seu crescimento centrifugo desen-
freado. Isso tudo ocorre, embora a cidade de Sao Paulo tenha um histérico muito significativo
de monitoramento da qualidade do ar e um conhecimento importante dos seus efeitos sobre a
saide humana. As primeiras iniciativas para monitorar a qualidade do ar ocorreram na RMSP
e datam do inicio dos anos 1960. Por iniciativa dos municipios de Santo André, Sao Bernardo
do Campo, Sao Caetano do Sul e Maud, em 16 de agosto de 1960 foi firmado um convénio para
o controle da poluicao das dguas e do ar na regido, por meio da Comissao Intermunicipal de
Controle da Poluicao das Aguas e do Ar (CICPAA). Entre 1960 e 1971, desenvolveu um trabalho
pioneiro que contou com o apoio financeiro da Organizagdo Pan-Americana de Saiade (OPAS)
(FREITAS, 2000).
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Um convénio firmado entre essas prefeituras e o Estado de Sao Paulo transferiu a CI-
CPAA para a Superintendéncia de Saneamento Ambiental (Susam), 6rgao estadual criado em
17 de abril de 1970. Posteriormente, essas atribuicoes de controle da qualidade do ar e da agua
foram transferidas para a Companhia Estadual de Tecnologia de Saneamento Basico (Cetesb),
inicialmente um centro de tecnologia em Engenharia Sanitaria, fundado em 1968 que, com o
passar dos anos, veio a assumir o controle de todas as atividades relacionadas ao controle da qua-
lidade da 4gua, do ar e do solo no Estado de Sao Paulo. A Legislacao Federal estabelece, em rela-
¢ao ao controle de poluentes, dois padroes de qualidade do ar, padroes primérios de qualidade do
ar sao as concentracoes de poluentes que, quando ultrapassadas, poderao acarretar danos a saide
da populacao, padroes secundérios de qualidade do ar sao as concentragoes de poluentes abaixo
das quais se espera o minimo efeito sobre a saide da populacao, da fauna e da flora (GIL, 2010).

Essa defini¢ao, que consta de Portaria normativa do Instituto Brasileiro de Apoio ao
Meio Ambiente (IBAMA), de 14 de marco de 1990, e que foi transformada em resolucao pelo
Conselho Nacional do Meio Ambiente (Conama), em 28 de junho de 1990, define que a curto e
médio prazo os padroes primarios devem ser os desejados, e que a longo prazo, os padroes secun-
darios devem ser objetivados. Esta resolucao do Conama regulamentou os niveis dos seguintes
poluentes: particulas totais em suspensao (particulas com menos de 100 um), SO,, CO, O,, fuma-
ca (fuligem), medidas rotineiramente em outras regioes do Estado de Sao Paulo, exceto a regiao
metropolitana e Cubatlo, particulas inaldveis € NO,. Como se pode ver, os padroes primarios
adotados pela resolucao do Conama sao, em geral, os mesmos adotados pela Agéncia Ambiental
Americana (EPA).

2.7 PROGRAMAS NACIONAIS PARA A QUALIDADE DO AR E LEGISLACAO

Existem dois programas nacionais para a qualidade do ar lancados por resolucdes do
Conama, conforme o S.0.S. Ambiente (2003): (Resolucao 018/86 do Conama, de 6 de maio de
1986) Programa Nacional de Controle da Polui¢ao do Ar por Veiculos Automotores (Proconve),
objetivando a redugdo de emissoes; (Resolugao 005/89 do Conama, de 15 de julho de 1989),
Programa Nacional de Controle da Qualidade do Ar (Pronar), cujo objetivo € contribuir para a
gestao ambiental e o desenvolvimento socioecondmico do pais, estabelecendo padroes de quali-
dade do ar e padroes de emissao.

Deve-se ressaltar, ainda, o monitoramento da qualidade do ar, ou seja, o controle da po-
luicdo atmosférica e, consequentemente, da qualidade do ar. Este deve ser amplamente divulga-
do, pois dessa forma esclarecera a sociedade sobre os problemas de qualidade do ar e reforcara a
consciéncia ecoldgica.

Como o ar atmosférico € insuscetivel de apropriacao, €¢ considerado como bem indispo-
nivel e este tem sido um dos maiores focos de preocupacgao da Legislacio Ambiental. A Consti-
tuicao da Reprtblica de 1988, em seu artigo 23, VI, estabelece que a protecao ao meio ambiente
e o combate a poluicdo em qualquer de suas formas, inclusive a atmosférica, é de competéncia
comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios. E no artigo 24, VI, prevé a

competéncia concorrente da Unido, dos Estados e do Distrito Federal para legislar sobre a prote-
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cao do meio ambiente e controle da poluicao. Aos Municipios, nessa matéria, cabe suplementar
a Legislacdo Federal e a Estadual no que couber, conforme dispoe o artigo 30, 11. Mais adiante,
o0 artigo 225, caput, prevé que todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado,
incluindo aqui o ar como suporte fisico-quimico, bem de uso comum do povo e essencial a sadia
qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo.

Além disso, a Constituicao conferiu ampla protecdo ao ar atmosférico e poder de controle
sobre as atividades capazes de polui-lo. Todavia, a legislacdo infraconstitucional necessita de um
diploma especifico, que trate da matéria de forma geral, estabelecendo uma politica de reducao de po-
luentes atmosféricos, com tributagao especifica para atividades poluentes e com adocdo de incentivos
a novas formas de tecnologia ou de producao de energia limpa ( S.0.S. AMBIENTE, 2003).

2.8 PREVENCAO A POLUICAO

De acordo com a Cetesb (2003), a estratégia de redugao ou eliminacao de residuos ou poluentes
na fonte geradora consiste no desenvolvimento de acoes que promovam a reducio de desperdicios,
a conservacao de recursos naturais, a reducdo ou eliminacao de substincias toxicas (presentes em
matérias-primas ou produtos auxiliares), a reducao da quantidade de residuos gerados por processos
e produtos e, consequentemente, a reducao de poluentes langados para o ar, solo e aguas.

Diversos termos, como Producao mais Limpa (Cleaner Production), Prevencao a Poluicao
(Pollution Prevention), Tecnologias Limpas (Clean Technologies), Reducao na Fonte (Source Reduc-
tion) e Minimizagao de residuos (Waste Minimization) tém sido utilizados, ao redor do mundo,
para definir esse conceito. Algumas vezes estes termos sao considerados sindonimos e, as vezes,
complementares, requerendo uma analise aprofundada das acoes e das propostas inseridas den-
tro de cada contexto.

A Cetesb utiliza os termos Prevencao a Polui¢ao (P2) e Producao mais Limpa

(P+L). O primeiro ja é consagrado nos EUA e foi disseminado pela EPA, mediante um
Decreto Lei promulgado pelo Governo Federal Americano, em 1990. O segundo foi definido
pela Organizacao Ambiental das Nagoes Unidas (Unep) durante o lancamento do Programa de
Producao mais Limpa, em 1989.

3 CONCLUSAO

Admitem-se, de modo consensual, os inconvenientes do meio urbano para a qualidade de
vida do homem. Consubstanciam-se em seus aspectos poluidos, desgastantes, violentos, estres-
santes, socialmente isolantes e de dificil solucao.

Conhece-se razoavelmente bem a natureza dos problemas desse ambiente, mas nao se
pode afirmar a respeito da consciéncia de que as cidades sdo também as maiores contribuintes
as ameacas ambientais do planeta como um todo. A aceleracdo e o incremento desmesurado do
processo de urbanizacgao, com a concentracao cada vez maior da populacdo humana, além de de-

teriorarem a qualidade de vida, tendem a exaurir, em ritmo nunca visto, os recursos da biosfera.
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Diante desse alarme, verifica-se o inicio de reacao a esse estado de coisas, com o surgi-
mento da consciéncia individual e coletiva.

Quanto a cidade de Sao Paulo, os imensos problemas com que se vé, desafiam os estudos
destinados a encontrarem solucoes adequadas a qualidade de vida de seus habitantes. E de se
esperar que as futuras geracoes de paulistanos se engajem nesse objetivo e encontrem meios de
propiciar vida melhor para si e seus descendentes.

Como estratégia é necessario ter sempre obsessao em gerenciar os riscos ambientais, re-
conhecendo os pontos vulneraveis do processo e reagir com eficacia as crises. O compromisso
ambiental ndo pode ser apenas uma atitude das organizacoes defensoras do meio ambiente, mas
de toda a sociedade. O conceito de ecoeficiéncia, isto €, produzir mais com menos, reduzindo
poluigao, residuos, lixos, usando apenas a energia necessaria, diminuindo os impactos ambien-
tais e modificando os processos de producao com a utilizagao adequada de recursos, deve ser
amplamente divulgado e adotado, pois dessa forma esclarecera a sociedade sobre os problemas
de qualidade do ar e reforgara a consciéncia ecoldgica evitando, assim, as patologias advindas de
tais problemas.

Air pollution and people quality life
Abstract

The knowledge that hiving things have been increasing over the years, especially the man, that with new
technologies began to cause air pollution, which caused a series of health of man. The effects of this ex-
posure has increased steadily in developed and developing countries, in children, adults and the elderly,
sick or not sick, are major sources of pollution by vehicles and industries, which are present in large urban
centers. The air has been one of the most frequently abused by man, and s essential for life, but because it is
invisible, odorless and abundant in nature, it has not been taken into account by the man. But, throughout
history man, the characteristics of air were changed. As strategy, it must be emphasized the need to monitor
the air quality and air pollution control. This should be widely disseminated, and thus society know the
problems of air quality, thus increasing ecological conscience.

Keywords: Air pollution. Air quality. Quality life. People.
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