DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO DE UMA REDE
SOCIAL PARA UNIVERSITARIOS - ATENA

“Internet é positiva porque nos une, nos conecta. Inclusive a pessoas maiores. O estar conectado nos prolonga a
vida e ndo apenas adiciona anos a vida, mas vida aos anos.”
(Luis Rojas Marcos)
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Resumo

Redes sociais sdo um meio de comunicagdo mundial. Por dia, um incontavel volume de dados
transitam pela grande rede de computadores, alimentando as mais distintas bases de dados do
mundo com enderegos, locais favoritos, gostos pessoais, predilecdo por marcas, enfim, toda a
sorte de informacdes. Assim, entregamos muitos de nossos dados pessoais para empresas com
as quais ndo temos nenhum tipo de vinculo ou interesse, pois se ndo concordarmos com os ter-
mos de inscricdo de sites, ndo poderemos usar a ferramenta. Frente a essa realidade, neste tra-
balho foi desenvolvida uma rede social para ser utilizada dentro da universidade, com o uso das
ultimas tecnologias em desenvolvimento web, como HTML5, CSS3 e PHP, além de oferecer um
servico visualmente agradavel e também funcional, com o intuito de concentrar estudantes das
mais variadas especialidades em um ambiente que promova a troca de informacgao; esse conhe-
cimento criara também um meio seguro para nossos relacionamentos virtuais e um ambiente
em que nossos dados ndo sejam disponibilizados para terceiros. Assim, os dados armazenados
serdo utilizados a servico dos proprios universitarios: Qual a faculdade com maior aprova¢ao?
Qual o curso mais procurado em nossa regidao? Qual a experiéncia que os académicos tém com
certo professor ou certa disciplina? A unido do conhecimento pessoal e organizacional como
também a concentracdo de materiais académicos formam uma poderosa ferramenta para aca-
démicos e instituicdes de ensino. O presente artigo discorre sobre a implementacao de tal fer-
ramenta, chamada Atena.

Palavras-chave: Desenvolvimento web. Rede social. PHP. CSS. HTML. Académico.
1 INTRODUCAO

Acompanhamos nos dltimos anos a franca expansao dos sites que oferecem algum tipo
de interacdo entre os seres humanos. Estes sites ficaram conhecidos como “Sites de Relaciona-
mento”, no quais temos como exemplo mais evidente o Facebook.

Essas midias sociais tornaram-se usadas em todo o mundo, gerando um grande volume

de dados e de capital em torno de publicidade.
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Esse processo de uso das midias sociais também trouxe outro fendmeno: o agrupamen-
to de informacdes e pessoas interessadas pelos mais variados assuntos, formando, assim, um
repositério de informacgao, organizados por temas e grupos de pessoas participantes.

A criacdo de um site de relacionamentos voltado especialmente para os académicos
que fazem alguma graduacao em uma instituicdo de nosso Estado tem por objetivo fazer um
processo parecido, que seria o de interligar os cursos, universidades e académicos em um local
que se torne ponto de encontro para discussdes das mais variadas areas, servindo como base
de conhecimentos das especialidades académicas, formando um material intelectual adaptado
para a realidade de nosso Estado.

Este site também pode gerar publicidade das mais diversas empresas do segmento aca-

démico, como editoras, livrarias e faculdades, em razao da sua tematica.

2 DESENVOLVIMENTO

0 processo de desenvolvimento da rede social Atena foi realizado seguindo padrdes de mo-
delagem e desenvolvimento web, assim como fez uso das mais recentes tecnologias nesse segmento.

A seguir veremos a implementacao de cada uma das camadas do site.

2.1 AS CAMADAS DO DESENVOLVIMENTO WEB

O desenvolvimento de paginas e aplicativos web é baseado em um esquema de trés
camadas principais: informacao, formatacao e conhecimento.

Como explicam Eis e Ferreira (2012), as camadas nos permitem desenvolver indepen-
dentemente cada area da pagina, mudando apenas uma das camadas presentes sem que as
demais precisem ser alteradas.

2.1.1 A primeira camada: informa¢ao e HTML5

Entre as camadas existentes em um projeto, a camada da informagdo serd a mais im-
portante, vindo antes de todas as demais, ficando sobre controle do HTML. Segundo Eis e Fer-
reira (2012), o HTML marca a informacgdo, atribuindo-lhe sentido; ela deve estar disponivel in-
dependentemente do local, hora e, principalmente, dispositivo que esteja realizando a tentativa
de leitura dos dados.

Para que seja mais facilmente entendido seu conceito, duas palavras compde seu nome:
Mark-up (marcagdo) e Hypertext (hipertexto).

Como declaram os autores, o HTML é baseado no conceito de hipertexto, ou seja, ele
organiza o contetildo de uma forma nao linear; hipertexto sao conjuntos de elementos (palavras,
videos, imagens, audio, documentos, etc.) que se ligam por meio de conexdes, permitindo a
comunicacao dos dados, organizando o conhecimento e guardando informacdes relacionadas.

Quanto a caracteristica de marcagdo, sempre devemos ter em mente que os sites nao

sdo acessados apenas por seres humanos, assim, sdo reutilizados totalmente pelos meios de
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acesso. Logo, quando marcamos a informagdo usando as tags HTML, indicamos para o meio de
acesso como deve ser a leitura desses dados, podendo cada meio de acesso decidir o que fazer
com esta informacao.

2.1.2 A segunda camada: formatac¢ao e CSS3

A segunda camada é a responsavel por controlar o visual; Cascading Style Sheets (ou
simplesmente CSS) é uma linguagem de estilo utilizada para definir a apresenta¢do de docu-
mentos escritos em uma linguagem de marcag¢do, como HTML ou XML.

Como destacam Eis e Ferreira (2012), o CSS relizara a formatagao do conteudo de for-
ma com que ela seja visivelmente agradavel, independentemente do meio de acesso escolhido.
A informacgdo contida no HTML é acessada de diversas maneiras, desde sistemas de busca até
celulares e tablets, sendo o CSS o responsavel por formatar esta informagao, que pode ser: ima-
gem, texto, video, audio ou qualquer outro elemento criado.

2.1.2.1 O uso do CSS3 no site Atena

A camada de formatacdo da rede social Atena foi desenvolvida com o uso do CSS3, ulti-
ma versao da linguagem de estilo para uso em linguagens de marcacgao.

Um recurso implantado com o langamento do CSS3 e com o uso na tela de cadastro do
site Atena merece destaque: o uso de Media Queries, que é a utilizacdo de Media Types com uma
ou mais expressoes envolvendo caracteristicas de uma média para definir formatagdes para
diversos dispositivos. O browser ou a aplicacdo 1é as expressdes definidas na query; caso o dis-
positivo se encaixe nessas requisicdes, o CSS sera aplicado.

Com o uso dessa tecnologia conseguimos exibir o site é configura-lo para a melhor versao
possivel dentro da resolucdao da pagina. Assim, a mesma tela de cadastro é exibida em celulares,
tablets e navegadores, rodando em maquinas com quaisquer resolu¢des de video; apenas a apre-
sentacdo da tela sera diferente em razao de o CSS conseguir capturar a resolucao usada pelo cliente.

NaImagem 1 é demonstrada a tela de cadastro quando exibida em telas de pequena resolu-

¢ao, como os celulares; as Imagens 2 e 3 demonstram a mesma tela, exibida em resolu¢des maiores.
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Imagem 1 - Exibicao de tela em

Reﬂuena resoluiéo

Cadastre-se no Atena e entre
para um mundo de
conhecimento!

Masculinoj
[01 =] [janeio =] [ 2012 =

Fonte: os autores.

Imagem 2 - Exibicao de tela em média resolugdo

Cadastre-se no Atena e entre para um mundo de
conhecimento!

Magculing j

[01 =] [janeie =] [ 2012 =]

Fonte: os autores.
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Imagem 3 - Exibicdo de tela em alta resolucio

Cadastre-se no Atena e entre para um mundo de conhecimento!

SEwRn Masculing j

Data de Mascimento | 01 j | janeiro j | QDQj
E-rail
Senha

Werificacdo contra fraudes

Fonte: os autores.

2.1.3 A terceira camada - comportamento, PHP e Javascript

Na terceira camada serdo decididos os comportamentos (ou modo de funcionamento)
do projeto web.

Dentro do projeto apresentado, dois itens compdem esta camada: PHP e Javascript.

2.1.3.1 PHP

O PHP é uma linguagem de scripts do lado do servidor que foi projetado especificamen-
te para a web. Dentro de uma pagina HTML se pode embutir cddigo de PHP que sera executado
toda a vez que a pagina for visitada. O cddigo PHP é interpretado no servidor web e gera HTML
ou outra saida que o usuario vera.

Conforme Thomson e Welling (2005), em comparagao com seus principais concorren-
tes, o PHP tem muitas vantagens, incluindo alto desempenho, interfaces para muitos sistemas
diferentes de banco de dados, bibliotecas integradas para muitas tarefas comuns da web e bai-
X0 custo, além de 6timo suporte orientado a objetos, portabilidade, disponibilidade de c6digo-

fonte e de suporte.
2.1.3.2 Javascript

Como explica Silva (2010), Javascript é uma linguagem desenvolvida para rodar no
lado do cliente, isto é, a interpretacdo e o funcionamento da linguagem dependem de funciona-

lidades hospedadas no navegador do usuario. Isso é possivel porque existe um interpretador

Javascript hospedado no navegador.
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Silva (2010) exemplifica que em tese é preciso apenas de um navegador para fazer
funcionar scripts desenvolvidos com a linguagem Javascript. Ao contrario, programas escritos
em PHP, por exemplo, precisam ser hospedados em um servidor remoto configurado para ro-
dar PHP ou visualizados localmente em uma maquina na qual tenha sido instalado um servidor
local com suporte para PHP.

2.2 BANCO DE DADOS

Como demonstram Thomson e Welling (2005), o projeto de um banco de dados usual-
mente ocorre em trés etapas. A primeira a modelagem conceitual procura capturar formalmen-
te os requisitos de informacao de um banco de dados. A segunda etapa, o projeto l6gico, objetiva
definir, no nivel de SGBD, as estruturas de dados que implementarao os requisitos identificados
na modelagem conceitual. A terceira, o projeto fisico define parametros fisicos de acesso ao BD,
procurando aperfeicoar o desempenho do sistema como um todo.

O projeto légico é o modelo que representa a estrutura de um banco de dados conforme
vista pelo usuario do SGBD; propriamente dita é a transformacdo de modelos ER em modelos
relacionais e a engenharia reversa de BD (extracao de modelo conceitual a partir de modelo
l6gico relacional ou de arquivos convencionais).

Ja no projeto fisico, precisa-se primeiramente ter a ideia de que as implementag¢des em
banco de dados relacional organizam as linhas das relagdes em registros nos arquivos e for-
necem mecanismos de pesquisa sobre as varias colunas das relacoes. Logo, para desempenho
eficiente, o projeto fisico de banco de dados deve abranger o estudo das melhores estruturas de
armazenamento e recuperac¢do dos dados. Isso inclui os varios elementos do projeto fisico como
opc¢oes de organizacdo fisica e técnicas apropriadas de otimizacao de pesquisa, além dos blocos
de dados (WARD; GRIFFITHS,1999).

2.2.1 MySQL

Segundo a Oracle (2011), o programa MySQL é um servidor robusto de bancos de da-
dos Structured Query Language (SQL) - Linguagem Estruturada para Pesquisas) muito rapido,
multitarefa e multiusuario. Pode ser usado em sistemas de producao com alta carga e missao
critica, bem como ser embutido em programa de uso em massa.

O programa MySQL é de licenca dupla. Os usuarios podem escolher entre usar o pro-
grama MySQL como um produto Open Source/Free Software sob os termos da GNU General Pu-
blicLicense ou comprar uma licenga comercial padrao da MySQL AB.

2.3 SERVIDOR WEB

O servidor web é um programa responsavel por disponibilizar paginas, fotos ou qual-
quer outro tipo de objeto ao navegador do cliente. Ele também pode operar recebendo dados
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do cliente, processando e enviando o resultado, para que o cliente possa tomar a acao desejada
(como em aplicagdes CGI, banco de dados web, preenchimento de formularios, etc.).

Como definem Ross e Kurose (2006), quando digitamos uma URL em um navegador,
primeiramente o computador ira enviar uma mensagem de conexdo com o servidor web da
aplicacdo/website e aguardara a resposta. O servidor ird receber esta mensagem de requisi¢cdo
de conexao e retornara uma mensagem de resposta de conexao. Assim, ap0s essa comunicacao
(que acontece por meio de pedidos e requisicoes HTTP) obter éxito, tudo esta certo para que
seja requisitado o documento da web; assim, o computador envia o nome da pagina web que
quer buscar naquele servidor com uma mensagem GET. Por fim, o servidor retornara a pagina

requisitada para o computador cliente.

2.4 SEGURANCA E PRIVACIDADE NA REDE SOCIAL ATENA

Um dos principais motivos para a construcao de uma rede social privada vem do fato de
dois grandes motivos: a possibilidade de roubo e/ou vazamento de informagdes consideradas
particulares, assim como o uso destas informag¢des de maneira proposital, servindo-se delas
para campanhas de marketing dirigido.

Logo, medidas de seguranca e privacidade devem ser desenvolvidas e testadas com o
propdsito a fim de realmente oferecer aos estudantes um servigo em que seus dados venham a

beneficiar a comunidade, ndo empresas privadas.

2.4.1 Seguranca dos dados

Para garantir a seguranca das informacdes que transitam pelo site Atena, foram im-
plantadas medidas de prevencdo de roubo de informagdo tanto no banco de dados quanto na
transicdo de informacdes entre a pagina e o navegador.

Primeiramente, informacdes cruciais como senhas transitam para fora do site apenas
depois de passarem por encriptacdo. Assim, as informacdes de cadastro de senha e validacao
desta quando é realizada uma tentativa de login nao sdo transmitidas entre o site e o banco de
dados como string pura, mas como um conjunto de caracteres encriptados.

A Imagem 4 demonstra uma funcao que realiza a encriptacdo da senha antes que ela
seja enviada para o banco de dados.

Imagem 4 - Algoritmo de criptografia

10 private function crip ($senha) {

11 return shal (fsenha) ?

1z 1

13 |

14  private function walidar (susuario,fsenha) |
15

18

17 gasenha = §this-rorip(fsenha):

15 try {

13 gvalidar = self::igetConni)->prepare('ZELECT “id® FROM "'.ithis-»tabela.' ™ WHERE ‘"email "=? AN “senha =2 LIMIT 1'):
20 fvalidar-=execute {array(fusuario,fsenha)) ;

2l

Fonte: os autores.
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A criagdo de secOes e cookies usados para o armazenamento de informagdes sobre o usu-
ario conectado no site também faz o uso da criptografia, utilizando para isso fun¢ées do PHP. Por
exemplo, para a criacdo do cookie, a informacao é passada para uma funcdo que fara a encriptagao
das informacgdes antes de salvar em um arquivo. Isso é de extrema importancia, principalmente na
questao dos cookies, em que os dados ficam salvos na maquina do usuario. Sem esta encriptagdo
seria muito facil que os dados de login fossem roubados simplesmente abrindo um arquivo de
texto. Para melhor entendimento, a Imagem 5 mostra o cddigo no qual o site Atena cria um cookie

dentro da maquina do usuario do site que assim desejou que este fosse criado.

Imagem 5 - Salvando cookie com dados criptografados

160 private function lewhrardados (fusuario, fsenha) |

161

162  4ftempo = strtotime ('+7 day',time());

163 susuario = rand (1,3).base6d encode();

lod  gsenha = rand(l,9).basedd encode(ssenha) ;

165

lof  setcookie (§this-rprefix.'login user',fusuario,ftempo,'s');
167 setcookie (§this-Fprefix.'login_user',$senha,stempo,'s');

Fonte: os autores.

Importante aqui notar dois quesitos: primeiramente, a encriptacdo comum, por meio
da funcao .base64_encode, além do uso de numero aleatério, fazendo com que mesmo que seja
usado um script PHP para a quebra do cookie, a agdo se torne bem mais complicada.

Outra medida de extrema importancia adotada na implementacdo do site Atena foi o
uso de PDO para evitar ataques de injecao de SQL, uma das formas mais comuns de roubo de
dados em websites.

0 PDO fornece uma camada de abstracdo do banco de dados, ou seja, independente do
banco que estiver sendo usado, poder-se-a trabalhar com as mesmas fun¢des que ele tratara as
particularidades do banco, além de ser extremamente seguro contra SQL injection.

A Imagem 6 demonstra o uso de PDO dentro da rede social Atena.

Imagem 6 - Exemplo de uso de PDO dentro da rede social Atena

fzenha = fthis-»crip(fsenha);

try

gwalidar = self::getConni)->prepare('3ELECT "id® FROM "'.fthis->tabela.'® WHEFE ‘email "=7 AND “senha’=2 LIMIT 1');
svalidar-rexecute [array(fusuario,ssenhal;

Fonte: os autores.

O principio todo funciona se forem usados prepared statements, que nada mais sdo do
que consultas “pré-prontas”. A diferenga é que no lugar das variaveis se coloca um placeholder
(marcador de lugar) e na hora da consulta se informa a ordem das varidveis a serem substitui-
das. Depois se deve informar o que vai ao lugar dos respectivos “?” e a consulta estara protegida.
[sso funciona porque ao se preparar a consulta, avisa-se o MySQL como é a consulta e exata-

mente onde vao as variaveis.
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2.5 AREDE SOCIAL ATENA

A rede social Atena foi desenvolvida utilizando as ferramentas mais recentes do de-
senvolvimento web, como o HTML5, CSS3 e PHP5; este ultimo compreende a camada de com-
portamento do site (juntamente com uma pequena contribuicao da tecnologia Javascript) e foi
desenvolvido segundo o padrao de orientagdo a objetos do PHP, fazendo com que as camadas
ficassem o mais separadas possivel entre si.

Para o presente projeto, foram utilizados diagramas de classe para melhor visualizagao e
integracdo delas dentro da camada de comportamento, bem como diagramas de caso, de uso e de
sequéncia, importantes para a demonstracao do funcionamento total da ferramenta desenvolvida.

A usabilidade da rede foi facilitada gracas ao layout do site, que segue o padrdao da maio-
ria dos sites desse género, fazendo com que o usuario ndo precise aprender a usar do zero a
ferramenta, driblando, assim, um dos principais problemas quanto a novas ferramentas: a re-
sisténcia do usuario quanto ao aprendizado e a sua pouca resisténcia a frustracao que pode ser
gerada no processo de aprendizado de uso da rede social.

Quanto aos recursos de compartilhamento de informagdes e atualizagcoes; sendo este o
principal objetivo da rede social, tem-se os seguintes:

a) Compartilhamento de videos: a rede social esta pronta para que videos oriundos do
Youtube sejam compartilhados e também adicionados a pagina do usudrio. Assim,
este pode listar seus tutoriais e videoaulas e compartilhar essa informa¢do com os
demais usuarios;

b) Compartilhamento de arquivos: cada usuario tera seu repositério de documen-
tos, podendo fazer o upload de apostilas, redagdes, artigos, enfim, todos os docu-
mentos que queira compartilhar por meio da rede social;

¢) Cadastro de fotos: capacidade comum de todas as redes sociais, em que o usuario
cria um album dentro do site, seguindo as convenc¢des que melhor escolher;

d) Capacidade de multirrecados: ferramenta til para a divulgagdo de uma informa-
¢do para um grupo definido de pessoas, como colegas de classe, de pesquisa ou
apenas amigos que compartilham o mesmo interesse;

e) Validagdo de usuario por uso de sec¢do: o site torna-se totalmente dindmico e tam-
bém seguro quanto ao uso em maquinas multiusudrios;

f) Exibicao de um feed de noticias contendo as atualiza¢des de seus amigos: recurso
também vital em uma rede social, o feed de noticias compreende as alteracdes de
perfil, recados e ultimos uploads das pessoas com as quais se fez uma amizade;

g) Foco na seguranga e privacidade, implementando medidas contra o roubo de in-
formacdo, como o uso de sessoes, criptografia de cookie e uso de medidas com a

finalidade de evitar SQL Injection.
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3 CONCLUSAO

As redes sociais mudaram claramente o modo de interagao entre os seres humanos. Des-
de mandar um recado para nossos familiares, visualizar as fotos de sua ultima viagem e até mes-
mo ler noticias, tudo isso podemos fazer dentro de uma rede social que ofereca tais recursos.

Assim, torna-se viavel a ideia de uma rede social focada para o uso de universitarios de
nosso sistema de ensino superior, pois primeiramente o uso da rede criard um repositorio de
informacgdes académicas criado e mantido por estudantes com realidades e aspiracdes seme-
lhantes; as informacdes geradas na rede como avaliagdo de cursos, faculdades, além dos dados
pessoais dos usuarios ndo cairiam em maos de grandes empresas, como acontece nas redes
sociais comerciais, mantendo, assim, a confidencialidade destes. As informacoes geradas no site
Atena servem para o uso de seus usudrios, para a avaliagdo de servicos oferecidos pelo segmen-
to de educacao, beneficiando o usuario.

A Criagdo e o acesso as informacdes criadas pela comunidade académica da qual fazemos
parte sdo as principais meta da rede social Atena, cumprida em sua primeira versao. Implemen-
tacdes futuras, como diferenciacdo entre paginas de organizacdes e pessoas, bem como distin¢do

entre postagens particulares e organizacionais sao os passos para as proximas versdes do site.

Abstract

Social networks are a means of global communication. By day, a countless amount of data transit-
ing the large computer network, feeding the most distinct databases in the world with addresses,
favorite places, personal taste, preference for brands, in short, all sorts of information. Therefore,
we deliver many of our personal data to companies with whom we do not have any link or interest,
because if we do not agree with the terms of enrollment sites, we cannot use the tool. Facing this
reality, in this work we developed a social network to be used within the university, using the lat-
est in web development technologies such as HTML5, CSS3 and PHE, and offer a visually appealing
and also functional, with the order to focus students of different specialties in an environment that
promotes the exchange of information and knowledge, will also create a safe environment for our
virtual relationships and an environment where our data are not available to third parties. Thus,
the stored data will be used in the service of their own university: What the college with greater
approval? What is the most popular course in our region? What experience do the students have
with a professor or a discipline? The combination of personal and organizational knowledge as
well as the concentration of academic materials as a powerful tool for academic and educational
institutions. This article discusses the implementation of such a tool, called Athena.

Keywords: Web Development. Social networking. PHP. CSS. HTML. Academic.

Unoesc & Ciéncia - ACET, Joagaba, v. 3, n. 2, p. 167-178, jul./dez. 2012



Desenvolvimento e validacdo de uma rede social para universitarios - ATENA
REFERENCIAS

EIS, Diego; FERREIRA, Elcio. HTMLS5 e CSS3 com farinha e pimenta. 1. ed. Sdo Paulo: Table-
less, 2012.

ORACLE. 2011. Disponivel em: <http://dev.mysql.com/doc/refman/5.1/en/>. Acesso em: 20
maio 2012.

ROSS, Keith W.; Kurose, James F. Redes de computadores e a internet: uma abordagem top-
-down. 3. ed. Sdo Paulo: Pearson Addison Wesley, 2006.

Silva, Mauricio Samy. Javascript: guia do programador/Mauricio Samy Silva. Sao Paulo: Nova-
tec, 2010.

THOMSON, Laura; WELLING, Luke. PHP e Mysqldesenvolvimento Web. 6. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2005.

WARD, John; GRIFFITHS, Pat. Strategic Planning for Information Systems. 2. ed. England:
Wiley, 1999.

Unoesc & Ciéncia - ACET, Joagaba, v. 3, n. 2, p. 167-178, jul./dez. 2012

177






EMBUTIDO EMULSIONADO COM ADICAO DE ISOLADO
PROTEICO A BASE DE PESCADO (MICROPOGONIAS FUR-
NIERI)

Ernesto Hashime Kubota”

Simone Canabarro Palezi™

*

Gizele Paula Rabaioli da Silva™

Maria Helena De Souza Maran™

*

Maisa Paula Zeni™

koo

Eliane Maria de Carli
Resumo

O presente estudo teve por objetivo avaliar a utilizacdo da carne de pescado (Micropogonias
furnieri) em um embutido emulsionado com substituicao da gordura por isolado proteico de
residuo de pescado. As anadlises fisico-quimicas dos embutidos foram compostas por umidade,
proteinas, cinzas, gordura e pH. As andlises foram realizadas nos 0, 72, 142, 212, 282 e 352 dias
de armazenamento. Os resultados obtidos na composicdo centesimal dos produtos estdo de
acordo com o exigido pela legislagdo brasileira; em relacao a cor, este apresenta uma coloragao
com uma tonalidade mais clara, em razdo do menor conteido de pigmentos heme no peixe
do que na carne vermelha. Os valores obtidos de pH ficaram em torno de 6,47 a 6,93 dentro
do esperado para produtos embutidos emulsionados. As andlises quimicas da matéria-prima
(carne de corvina) referentes a composicao proximal, para proteinas, foram de 90,89%, lipidios
2,17% e cinzas 5,53%, valores expressos em média em base seca. Os resultados encontrados da
composi¢do proximal do isolado proteico foram de 97,59% para proteina, menor que 0,1% para
lipidios e de 2,28% para cinzas, valores estes que estdo dentro do esperado. Conclui-se que é
possivel elaborar embutido emulsionado a base de carne de pescado de baixo valor comercial
com substituicao de gordura por isolado proteico de residuo de pescado e extrato de marcela
como antioxidante natural, obtendo se um produto com baixo valor lipidico, alto teor de prote-
ina podendo ser considerado um produto “light”.

Palavras-chave: Pescado. Embutido. Composi¢do centesimal. Isolado proteico.
1 INTRODUCAO
0 pescado é uma das principais fontes de proteina na alimentacdo humana. Mas nao é

apenas um bom alimento, pois também proporciona 6leos, farinhas e produtos de valor para a

industria alimenticia. Esse uso tao variado pode ser explicado pelas diversas espécies de peixes
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que existem e pelas variadas estruturas histolégicas e composicao quimica de suas partes. En-
tre estas espécies, estd a corvina (Micropogonias furnieri), que possui baixo valor comercial, co-
mercializada em sua maioria na forma in natura (INSTITUTO BRASILEIRO DO MEIO AMBIENTE
E DOS RECURSOS NATURAIS RENOVAVEIS, 2003).

Dependendo da espécie e de seu uso final, cerca de 25 a 75% da matéria-prima rema-
nescente é utilizada para a alimentacdo animal ou esta sendo desperdicada durante o proces-
samento da por¢ao destinada ao consumo humano. Considerando que 50% da captura total de
pescado é constituida de carne comestivel e que o homem estd consumindo praticamente a me-
tade desses recursos, uma grande quantidade de pescado e; consequentemente, de proteinas,
estad sendo totalmente perdida (OGAWA; MAIA, 1999).

O isolado proteico de pescado pode ser utilizado como substituto da gordura, origi-
nando um produto com textura similar aos tradicionais de carne bovina e/ou suina. Entre os
produtos que podem ser elaborados a partir de isolados proteicos, citam-se os produtos emul-
sionados, que contribuem para a melhora de suas propriedades nutricionais e funcionais (FON-
TANA, 2007).

2 OBJETIVOS

Neste trabalho objetivou-se o desenvolvimento de um embutido emulsionado, subs-
tituindo a carne suina pela carne de pescado e o toucinho pelo isolado proteico de residuo de

pescado.
3 MATERIAL E METODOS

A matéria-prima utilizada para a obtencdo do produto a base de pescado foi a corvi-
na (Micropogonias furnieri). A matéria-prima foi caracterizada de forma fisica (pH) e quimica
(proteina, lipidios, umidade e cinzas), em que o pH foi medido em pH metro digital, e proteina,
lipidios, umidade e cinzas foram realizadas de acordo com as metodologias da Association of
Official Analytical Chemists (1995); as andlises nos produtos obtidos foram realizadas no dia e
apds 35 dias de armazenamento sob refrigeracdo a temperatura de 4 °C.

0 isolado proteico de pescado foi produzido por via alcalina em razao da sua funcio-
nalidade e maior rendimento, o que ja foi comprovado por outros autores em seus estudos

seguindo o Fluxograma 1.
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Fluxograma 1 - Fluxograma do processo de obtencdo do Isolado Proteico de Corvina (Micropogonias furnieri)
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ISOLADO PROTEICO

Fonte: Silva (2005).

Na obtencdo do embutido emulsionado, foi utilizada como matéria-prima para a fa-
bricacdo, a carne de pescado de corvina (Micropogonias furnieri), seguindo uma formulacao
comercial segundo Fontana (2007), constituida por 1000 g de filé de pescado, 150 g de gelo, 2,5
g de Cura 101, 2,5 g de fixador de cor 302, 2,5 de estabilizante 201/5, 2 g de real¢ador de sabor
404/5, 5 g de condimento salsicha 603/1, 2 g de a¢ucar refinado, 13,5 g de sal refinado, 20 g de
fécula de mandioca e 5% da massa utilizada de IPP.

A obtencéo do produto, o embutido emulsionado seguiu o Fluxograma 2.
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Fluxograma 2 - Processamento do embutido emulsionado
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O pH da polpa de corvina in natura utilizada para a obtencdo dos isolados proteicos
e também para a producao do embutido emulsionado foi em média de 6,25. Miyake e Tanaka
apud Tanikawa (1971), em estudo realizado com espécies, de pescado de carne magra, encon-
traram valores de pH entre 6,2 e 6,7 para estas espécies, sendo a corvina um pescado de carne
magra. O valor encontrado de pH nesta indica que se encontra dentro do citado pelos autores.

As andlises quimicas da matéria-prima (carne de corvina) referentes a composicao
proximal para proteinas foram de 90,89%, lipidios 2,17% e cinzas 5,53%, valores expressos
em média em base seca, dentro do esperado, concordando com Morais, Montanvani e Carva-
lho (1992), bem como com Contreras-Guzman (1994), que encontraram 79,1% para umidade,
18,8% de proteina, 1% de cinzas e 0,8 para lipidios.

Os resultados encontrados da composicdo proximal do isolado proteico foram de
97,59% para proteina, menor que 0,1% para lipidios e de 2,28% para cinzas; verifica-se que o
conteudo lipidico foi reduzido, isso porque a maior parte dos lipidios e a fracdo de proteinas in-
soluveis foram retiradas na primeira centrifugacao, pela diferenca de densidade e solubilidade
(KRISTINSSON et al., 2005). Diminuindo o contetdo lipidico no isolado proteico, pode-se con-
tribuir significativamente para a estabilidade da oxidagdo lipidica, aumentando a estabilidade
do produto (SHAHIDI; HAN; SYNOWICCKI, 1995; DINIZ; MARTIN, 1997).

Segundo Kristinsson e Rasco (2000), o contetido de cinzas normalmente é superior nos

isolados, o que ndo ocorreu com o isolado proteico obtido. Em estudos realizados por Marquez,
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Mira e Neves (2004), eles verificaram que elevada concentragdo de cinzas é decorrente do acu-
mulo de NaCl em razao do ajuste do pH durante o processo de extracao.

Os resultados da composicao centesimal do embutido emulsionado a base de pescado podem
ser visualizados na Tabela 1. As andlises foram realizadas em triplicata; sendo assim, o resultado

mostrado representa a média de cada analise.

Tabela 1 - Valores da composigao proximal para os embutidos emulsionados nos tempos 0 e 35 dias de armazenamento

Tempo de analises em dias

Cinzas Umidade Proteinas Lipidios
0 35 0 35 0 35 0 35
Tratamento 3,51 4,02 76 77,29 19,55 18,29 0,57 0,53

5% IPP
Fonte: os autores.
Nota:*Valores médios obtidos por triplicata.

O resultado para a andlise de umidade obtido no embutido emulsionado (Tabela 1) é
superior ao valor estabelecido pelo Regulamento Técnico de Identidade e Qualidade de Salsicha
(BRASIL, 2000), que estabelece o valor de umidade maxima de 65%; o resultado obtido neste
estudo pode ser explicado pelo baixo contetido de gordura do produto elaborado. Em relacao
as proteinas, este estudo encontrou valores superiores ao estabelecido pela Legislacao que é de
no minimo 12%; quanto aos lipidios, os valores encontrados no presente estudo foram muito
baixos, demostrando que os produtos podem ser considerados “light”. A Legislacdo Brasileira
afirma que as salsichas comuns, elaboradas com carne bovina, suina ou de aves, devem possuir
os seguintes valores de composi¢do quimica: umidade maxima de 65%, proteina minima de
12% e lipidio maximo de 30% (BRASIL, 2000).

Gongalves (2009) encontrou para a salsicha de peixe 72% para umidade, 14% para
proteinas, 5,8% para lipidios e 1,8% para cinzas. LOURENCO (1993), utilizando a espécie tam-
baqui (Colossoma sp.), encontrou 70,36% de umidade, 13,95% de proteinas, 5,46% de lipidios
e 2,73% para cinzas; comenta em seu trabalho que, segundo as especificagdes para produtos
embutidos, as salsichas devem conter no minimo 12% de proteinas, estando os resultados den-

tro do minimo exigido.
5 CONCLUSAO

E possivel elaborar embutido emulsionado a base de carne de pescado, com a subs-
tituicdo da gordura (toucinho) por isolado proteico de pescado, uma vez que este apresentou

caracteristicas semelhantes aos embutidos com carne bovina e, demostrando ser um produto

de baixo valor lipidico, pode ser considerado um produto light.
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Abstract

This study has as its purpose to evaluate the use of fish meat (Micropoginias furnieri) in built-in
emulsified with substitution of the fat by isolated-protein of residual fish. The physicochemical an-
alyzes of the built-in were made by unity, protein, ashes, grease and pH. The analyzes were realized
at the day 0, the 7", the 14", the 21%, the 28" and the 35™ days of storage. The results obtained at
the proximate composition were conform the required of the Brazilian law. Related to color, it has
a coloration with brighter tonality owing the lower heme pigment content in fish than in red meat.
The values of pH were between 6,47 and 6,93 within the expected for built-in emusilfied products.
The chemical analyzes of the feedstock (corvine meat) concerning the proximal composition, for
proteins were 90,89%, lipids 2,17% and ashes 5,53%, mean values on a dry basis. The results of the
proximal composition of the isolated were 97,59% for protein, less than 0,1% for lipids and 2,28%
for ashes, values that are within the expected. Concluded that is possible to make an built-in emul-
sified based on fish meat of low commercial price with replacement of the fat for isolated-protein
of residual fish and extract of camomile as a natural antioxidant, obtaining a product with low
lipid value and high protein content and that may be considered as a light product.

Keywords: Fish. Built-in. Proximate composition. Isolated-protein.
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