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Resumo

No estudo teve-se como objetivo avaliar o desenvolvimento nutricional de criangas em fase pré-escolar, com idades de
quatro a cinco anos. Trata-se de um estudo transversal realizado com uma amostra de 79 criangas de uma escola ptblica
em Herval d’Oeste, SC. Foram realizadas medidas antropométricas para avaliagio do estado nutricional de acordo com
o percentil adotado pelos critérios da OMS e padrio do NCHS. Considerou-se como sobrepeso o indice acima do
percentil 90%, obesidade, acima do percentil 97%, e baixo peso, inferior a 5%. A prevaléncia de obesidade foi maior no
sexo feminino, com 2,8% de diferenca entre o sexo masculino; do total das amostras masculinas e femininas, encon-
traram-se 25% dos pré-escolares acima do peso ideal para a idade. A caracterizagio da situagio nutricional das criangas
matriculadas no CMEPP nio aponta risco para desnutri¢ao. Em contrapartida, observou-se como problema a presenga
de sobrepeso e obesidade entre os pré-escolares avaliados, indicando a necessidade de intervengdes de educagio e satide
para prevenir doengas cronicas ¢ melhorar a qualidade de vida.
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1 INTRODUCAO

Uma alimentagio adequada em qualquer idade assegura o crescimento e o desenvolvimento fisiolégico, a ma-
nutengio da satide ¢ o bem estar do individuo. Quando se trata de criangas, o valor de uma dieta equilibrada torna-se
muito maior, pois elas se encontram em fase de crescimento, desenvolvimento ¢ formagio da personalidade ¢ de seus
hébitos alimentares.

A alimentacio da crianga sofre grande influéncia das pessoas com as quais esta convive, tanto no ambito fami-
liar quanto na escola. E importante o desenvolvimento de bons habitos alimentares e da pratica de atividade fisica ade-
quada desde a infincia. Atualmente, as mudangas alimentares estio associadas as modificagdes da estrutura alimentar,
demogrifica, socioecondmica, epidemioldgica e de estilo de vida.

A obesidade ¢ o fator mais agravante do estado nutricional da crianca, sendo muito prevalente nos primeiros
anos de vida; na adolescéncia ¢ a desordem crénica mais comum em individuos que residem em paises industrializa-
dos. A tendéncia crescente da obesidade infantil é explicada pelo aumento das refei¢des fora de casa e pela ingestio de
alimentos ricos em calorias, além da diminuigdo da prética de atividade fisica regular.

A desnutri¢io ¢ uma doenga relacionada i caréncia de nutrientes essenciais para o desenvolvimento humano
sauddvel, cursa com baixo ganho ponderal e deficiéncias nutricionais e de oligoelementos; ¢ considerada uma doenga

epidémica nos paises em desenvolvimento, onde as condigdes socioecondmicas favorecem esse perfil nutricional.
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Quando a crianga € inserida na escola, ocorrem mudangas dos hébitos alimentares, passando esta a fazer refei-
¢Oes fora de casa, tornando a escola principal fonte de conhecimento sobre alimentacio. A alimentagio das criangas é o
reflexo da alimentagio dos seus cuidadores ¢ da institui¢io onde passam boa parte do dia, ou scja, na escola.

A enfermagem tem um importante papel na promogao de hibitos alimentares saudiveis, prevengio, identifica-
¢ao de riscos e detecgdo precoce dos agravos nutricionais na infincia.

Neste estudo, analisou-se o perfil e o desenvolvimento nutricional de criangas na escola do Municipio de
Herval d’Oeste, por meio da identificagio do percentual de criangas pré-escolares classificadas como eutrdficas, des-
nutridas, com sobrepeso ou obesas.

O objetivo geral com esta pesquisa foi avaliar o estado nutricional de criangas pré-escolares em uma escola pu-
blica de um municipio do meio oeste de Santa Catarina. Além destes, alguns objetivos especificos foram delimitados:
definir desnutrigio, sobrepeso ¢ obesidade na faixa etdria estudada, identificar o percentual de criangas cutréficas na
populagio estudada, identificar as criangas em risco nutricional (desnutrigio, sobrepeso ou obesidade) e identificar qual

a prevaléncia dos distirbios nutricionais de acordo com género e faixa etdria.

Foi realizado um delineamento transversal e descritivo, com abordagem quantitativa. Para participar do estudo,
foi solicitada a autorizacio da entidade, e da Secretaria da Educagio do Municipio. A amostragem probabilistica das
criangas matriculadas no CME Pequeno Principe, Herval d’Oeste, foi de 177 criangas pré-escolares de idades entre
quatro e cinco anos. Ao recebimento dos TCLE se contou com a participac¢io de 79 criancas.

Apés elaboragio do projeto e do instrumento de pesquisa, estes foram submetidos a0 Comité de Etica ¢ Pes-
quisa com Seres Humanos (CEP) da Unoesc para apreciagio, e foram aprovados em sua primeira apresentacio, sob o
ntmero do parecer 752.660.

Foram atendidos os principios da Resolug¢io n. 466/12 do Conselho Nacional de Satide, explicado o objetivo
da pesquisa e o scu cardter voluntirio; foi aplicado o Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE), apds os
devidos esclarecimentos sobre a importincia do estudo.

A coleta de dados foi realizada em agosto de 2014, mediante a realizagio das medidas antropométricas. Para a
coleta da varidvel peso, o equipamento antropométrico consistiu de balanca portatil digital com capacidade de 150 kg
¢ precisio de 100g. A balanca foi colocada em superficie plana em uma sala reservada da escola, sendo o peso obtido
por medicio dnica. As criancas foram pesadas sem calcados, e permaneciam em pé no centro da balanga com o peso
corporal igualmente distribuido em ambos os pés.

Para aferir a estatura por medigio tinica, foi utilizada a fita métrica anexada a parede lisa sem rodapé. As criangas
foram posicionadas com calcanhares, gliitcos ¢ dorso da cabega em um plano horizontal contra a parede com os bragos
para baixo. A partir das informagdes sobre estatura, peso, idade e o sexo determinaram-se os valores de P/I, E/I e IMC.

O estado nutricional foi avaliado de acordo com o percentil adotado pelo Ministério da Satde. Utilizaram-se
as curvas de Peso/Idade, Estatura/Idade e IMC adotadas pelo padrio do NCHS/OMS, sio elas: percentil 3; percentil
5; percentil 10; percentil 25, percentil 50, percentil 75, percentil 90 e percentil 97, divididos entre sexo masculino e
teminino. O IMC foi calculado a partir do peso em quilogramas divido pelo quadrado da estatura em metros, e tem por
objetivo analisar os parimetros antropométricos ¢ o desenvolvimento nutricional das criangas participantes.

Para anilise das estatisticas dos resultados, as varidveis foram inseridas no programa estatistico Excel 2008 e

analisadas de acordo com as curvas adotadas pelo padrio do Ministério da Sadde.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O municipio de Herval d’Oeste localiza-se no Meio-Oeste do Estado de Santa Catarina. Segundo Censo do
IBGE (2010), possui uma populagio de 21.233 habitantes. Conta com sete Escolas de Educagio Bisica Municipais
(entre elas o Centro Educacional Pequeno Principe), quatro Escolas Estaduais e quatro Creches Municipais. Em 2010,

4.043 alunos estavam matriculados em Escolas da Rede Puablica no Municipio.
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A distribuigdo da amostra em relagio as criangas matriculadas na CME Pequeno Principe, segundo o género,
evidencia discreto predominio do género masculino em rela¢io ao sexo feminino.

Considerando que os grificos de percentis de peso ¢ IMC sdo diferentes para os géneros masculino e femi-
nino, ambos foram avaliados separadamente. Do total de 40 meninos avaliados, 67,5% (n=27) encontram-se dentro
da faixa adequada de peso para idade (P/I), ou scja, estdo entre os percentis 10 e 90 nos grificos de referéncia (NCHS/
OMS). Sete meninos (17,5%) apresentaram sobrepeso (percentil acima de 90) e outros sete (17,5%) foram classificados
como obesos (percentil acima de 97); 35% dos meninos encontram-se na faixa de peso acima da normalidade. Nio
houve meninos classificados como baixo peso (abaixo de percentil 10).

Quando avaliada a medida de altura dos meninos, isoladamente, observou-se que 60% encontram-se com es-
tatura entre os percentis 10 e 90 para idade (E/I) e apenas 2,5% estio abaixo do percentil 10, ou seja, considerados com
baixa estatura. Vale ressaltar que se deve considerar variages familiares, especialmente quando se avalia a estatura, ou
seja, esses meninos podem apresentar baixa estatura constitucional.

Quando calculado o Indice de Massa Corporal (IMC), observou-se que, entre os meninos, 87,5% (n=35)
foram classificados como eutréficos, ou seja, estavam na faixa adequada para idade e sexo. O percentual de obesos foi
de 10% (n=4), ¢ apenas uma crianga foi classificada com baixo peso ap6s cilculo do IMC.

Foram incluidas 39 meninas pré-escolares no estudo. Destas, 79,4% (n= 31) encontram-se na faixa de percen-
til de peso adequada para idade ¢ sexo. Em relacio is meninas com sobrepeso ¢ obesidade (peso acima do percentil 90
para idade e sexo), o percentual foi de 15,3%. Apenas duas meninas foram classificadas como baixo peso (5,1% do total).

Na avalia¢io da estatura em relagio a idade (E/I), como dado isolado, observou-se que 82% (n= 32) das meninas
encontram-se com estatura entre os percentis 10 e 90; 10,3% estao abaixo do percentil 10 e 7,6%, acima do percentil 90.

De acordo com a classificagio geral dos pré-escolares avaliados no estudo, referente ao indice Peso/Idade (P/1),
72% deles foram classificados como eutréficas, 25% apresentaram sobrepeso/obesidade, e apenas 2% estio abaixo do
peso (percentil 10); de acordo com dados da OMS, espera-se que o indice de sobrepeso na faixa etdria pedidtrica seja
inferior a 2,5%. O estudo demonstrou um alto percentual de criangas acima da faixa de peso considerada adequada.

Fatores associados a obesidade em pré-escolares possuem cardter comportamental e incluem dieta, ativida-
des fisicas, cultura, ambiente e percepc¢io dos pais. O aumento do sedentarismo propiciado pelo lazer inativo do uso
constante de televisio, computador e videogame, a substitui¢ao do aleitamento materno pelos formulados e alimentos
infantis e a preferéncia por alimentos industrializados de maior densidade energética e melhor sabor em detrimento aos
alimentos processados domesticamente sio fatores que contribuem para o crescimento da obesidade infantil (FRIE-
DRICH et al., 2014).

Os resultados dos trés tiltimos inquéritos nacionais sobre o estado nutricional de criangas brasileiras apontam
para um declinio da prevaléncia de desnutrigio em criangas menores de cinco anos de idade. Em contrapartida, diversos
estudos mostram um aumento significativo nas taxas de obesidade nas criangas brasileiras (SANTOS; LEAO, 2008).

A prevaléncia de sobrepeso e obesidade em escolares encontrada nesta pesquisa corrobora os resultados de
outros estudos desenvolvidos no pais (LEAO et al., 2003; BALABAN; SILVA, 2001), evidenciando a importincia e a
necessidade da inclusio do sobrepeso e obesidade na infincia como um problema de satide ptblica no Brasil.

Em Cricitima, SC, Pereira et al. (2012) realizaram estudo a fim de reconhecer a prevaléncia de sobrepeso ¢
obesidade em criangas de zero a dez anos pertencentes as unidades de Estratégia de Satide da Familia do Municipio.
Foram avaliadas todas as criangas dessa faixa etiria no periodo de abril de 2010 a abril de 2011. A pesquisa incluiu 871
criancas e mostrou que 73,4% delas estavam eutréficas. A prevaléncia de sobrepeso e obesidade foi de 8,2% e 2,5%,
respectivamente. Entre as criangas do sexo feminino, a prevaléncia de sobrepeso foi de 6,4%, e de obesidade, de 1%. No
sexo masculino, o percentual foi de 9,7% para sobrepeso e de 3,9% para obesidade. Corroborando o estudo de Cricigi-
ma, esta pesquisa demonstrou taxas de prevaléncia semelhantes, apesar de ter englobado um niimero menor de criangas
e uma faixa etdria especifica (quatro a cinco anos).

Outro estudo realizado em Sdo Paulo (NASCIMENTO et al., 2011) avaliou criangas matriculadas em pré-
-escolas privadas e filantrépicas e concluiu que a prevaléncia de sobrepeso foi de 21,9% e 24,6%, respectivamente.
Considerando sobrepeso ¢ obesidade, a prevaléncia foi de 14,3% ¢ 9,0%, respectivamente. Houve discreto predominio

de sobrepeso e obesidade no sexo masculino em ambos os grupos.
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O presente estudo mostrou taxa de sobrepeso de 14% ¢ de obesidade, de 11%, sendo menor que as taxas sobre-
peso de criangas paulistas tanto de escolas particulares quanto de escolas filantrépicas. A taxa de obesos, no entanto, foi
muito maior nos alunos de escolas particulares paulistas do que de escolas ptblicas paulistas ¢ catarinenses.

A prevaléncia de risco de sobrepeso foi semelhante e muito elevada nos dois grupos de criangas. O sobrepeso
¢ a obesidade ainda apresentaram maior frequéncia nas criangas de pré-escolas privadas. Assim, apesar de uma melhor
condi¢io socioecondmica ainda hi fator de risco para sobrepeso e obesidade em pré-escolares.

Segundo Oliveira et al., (2003), a maioria das pesquisas demonstra ser a prevaléncia da obesidade infantil e
adulta maior no sexo feminino, nio havendo causas bem definidas para essa ocorréncia; a OMS sugere que a maior
prevaléncia nesse sexo se deve ao fato de que o excesso de energia é, principalmente, estocado em forma de gordura, e
nio de proteina, como acontece no sexo masculino.

Unma explicagio para o aumento da obesidade nas criangas ¢ o alto e crescente indice de sedentarismo. Embora
a Organizagdo Mundial da Satide recomende que criancas e adolescentes nio devam passar mais de duas horas didrias
em frente 2 televisio, videogames ou computadores, um estudo de base populacional realizado no Brasil, a Pesquisa
Nacional de Sadde do Escolar (PeNSE), mostrou que 78% dos escolares frequentadores do nono ano do ensino fun-
damental assistiam 2 televisio por duas ou mais horas didrias. Esse indicador variou de 71% a 82,3% entre as capitais
brasileiras (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2010; IBGE, 2013).

Virias estratégias tém focado na mudanca do estilo de vida sedentdrio, com a diminui¢io do tempo didrio
gasto em frente 2 televisdo, ao videogame e ao computador, por meio de programas de intervengio, principalmente na
prevencgio da obesidade. As criangas ¢ os adolescentes sdo o publico prioritirio dessas estratégias, que representam a
possibilidade de promocio da satde e a protegio contra a obesidade e doengas cronicas futuras. A escola é um espago
importante para promover praticas educativas ¢ motivar os individuos a adotarem hébitos de vida sauddvel e manté-los
durante a vida adulta (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2010).

A importincia das creches no perfil de transi¢io nutricional mencionado anteriormente estd no fato de as
criancas permanecerem na creche de oito a dez horas por dia, e durante esse tempo, receberem dois tergos de suas
necessidades nutricionais (SANTOS; LEAOQ, 2008, p- 219).

O presente estudo podera servir como passo inicial para a intervengio ativa nesta e em outras escolas do Mu-
nicipio de Herval d’Oeste, a fim de reduzir os indices de baixo peso e de excesso de peso das criangas pré-escolares
matriculadas em escolas puablicas.

Dados nacionais (BRASIL, 2009) demonstram uma discreta prevaléncia de excesso de peso em criangas da
regiio Sul quando comparadas 3s das regides Norte e Nordeste (as tiltimas com maior prevaléncia de desnutridos).

No que se refere ao tratamento da obesidade infantil, ¢ importante que haja acompanhamento de uma equipe
multiprofissional, formada por médico, nutricionista, educador fisico e psicélogo (PIOLTINE, SPINELLI, 2010). A enfer-
magem possui papel fundamental na vigilincia dessas criangas, a fim de auxiliar na redugio dessa epidemia moderna.

Em relagio ao baixo peso, observou-se nesta pesquisa uma prevaléncia baixa (2%). Conforme dados NCHS/
OMS, existe uma margem esperada de incidéncia de desnutri¢io de até 2,3%. A prevaléncia do baixo peso apresenta
valores menores que 5% em todas as categorias de idade e sexo (FLORES et al., 2013).

Nos estudos de Carmo, Castro ¢ Novaes (2013) e Granville-Garcia (2009), as taxas de baixo peso foram de
1,29% ¢ 1,1%, respectivamente.

Diferente do estudo Paulista (MARIM; FABBRO, 2012), a taxa de criangas em vigilincia para baixo peso foi
baixa em Herval d’Oeste (2% do total das criancas catarinenses versus 11% das criangas paulistas).

Em outro estudo, realizado no Rio Grande do Sul (AIRES et al., 2009), em uma escola piblica de Santa Maria,
utilizando a classificacio pelo IMC, da populacio de 99 alunos, a maioria encontra-se classificada em eutrofia (66%) e se
observaram taxas de sobrepeso e obesidade semelhantes aos demais estudos citados (13,4% ¢ 12,4% respectivamente).
O dado que chamou a ateng¢io na pesquisa foi a alta incidéncia de criancas desnutridas (8,2%). As criangas avaliadas
tinham idade maior que as do estudo realizado em Herval d’Oeste, porém, o alto indice de desnutri¢ao chamou a aten-
¢do, em razio da importante diferenca em comparagio aos outros estudos.

Em relagdo 2 avaliagio da estatura das criangas, isoladamente, 60% dos meninos e¢ 82% das meninas apresentam
estatura entre os percentis 10 e 90, considerados adequados. Ainda, 2,5% dos meninos e 10,3% das meninas encontram-se

abaixo do percentil 10 quando se avalia o indice Estatura/Idade, portanto, s3o considerados de baixa estatura. O crescimento
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infantil ¢ um indicador sensivel da satide em geral. O crescimento em altura é um indicador de adequagio da nutrigio geral

nos primeiros anos de vida, e baixa estatura estd associada a diminuig¢io do potencial cognitivo (STEIN, 2014).
6 CONCLUSAO

A prevaléncia de sobrepeso e obesidade neste estudo foi considerada elevada, refletindo nessa pequena popu-
lagio estudada um dado nacional evidente. Esse excesso de peso demonstrado na populagio infantil ¢ um dado muito
preocupante, nio apenas pelas complicagdes clinicas (morbidade e mortalidade) relacionadas  obesidade, mas também
em razao das consequéncias psicossociais, incluindo o bullying (violéncia psicoldgica contra o obeso). No estudo, a
populagio feminina demonstrou um indice maior de sobrepeso e obesidade em relagio ao pablico masculino, pois 72%
das meninas foram classificadas como eutréficas, 25% apresentaram sobrepeso/obesidade ¢ 2% estio abaixo do peso
(percentil 10); entre os meninos, 87,5% foram classificados como eutréficos, ou seja, estavam na faixa adequada para
idade ¢ sexo, o percentual de obesos foi de 10%, e apenas uma crianga foi classificada como baixo peso ap6s calculo do
IMC. Este estudo evidencia a necessidade urgente da implantacio de programas de educagio alimentar e incentivo a
pritica de atividades fisicas nas escolas, assim como uma revisio de prioridades ¢ estratégias de intervengao na satde

publica, visando i prevengio precoce com o intuito de controlar doengas cronicas na vida adulta.
Nutritional status assessment of preschool children in public schools in Herval d’Oeste, SC, in 2014

Abstract

In this study we had the objective of evaluating the nutritional development of children in the pre-school phase, at the age of
four to five years old. It is a cross-sectional study realized with a sample of 79 children from a public school in Herval d’Oeste,
SC. Anthropometric measures were performed to the evaluation of the nutritional state according to the percentile adopted by
the OMS criteria and the NCHS pattern. It was considered overweight the index over the percentile 90%, obesity over the
percentile 97%, and low weight, lower than 5%. The prevalence of obesity was higher among girls, with difference of 2,8%
from the boys; from the total of the girls and boys samples, it was found that 25% of the kindergartens are over the ideal weight
for their age. The characterization of the nutritional situation of the children enrolled in CMEPP does not present risk of mal-
nutrition. Conversely, it was observed as a problem the presence of overweight and obesity among the evaluated kindergartens,
wndicating the need of education and health interventions to prevent chronic diseases and improve the life quality.

Keywords: Kindergarten. Nutritional development. Anthropometric measures.
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