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Resumo

O objetivo deste estudo foi avaliar a composigao corporal de escolares praticantes de balé clissico da Escola de Artes de
Chapecd, SC, especificamente, por meio dos perfis antropométrico, morfolégico e somatotipoldgico. Participaram 28
escolares do sexo feminino, com a média de idade de 14,2 anos (dp=1,3). Foram coletadas as medidas de massa corporal,
estatura, dobras cutineas, didmetros corporais ¢ circunferéncias, obtidas de acordo com o protocolo ISAK. Os resultados
principais determinaram um perfil antropométrico que apresentou para todo o grupo uma média de 22,3 (dp=4,4) pontos
percentuais para gordura; para o perfil morfolégico foi identificado um padrio semelhante, sem diferengas significativas
entre os grupos de bailarinas que competem e os que nio competem; e, para a somatotipologia, determinou-se um perfil
médio central entre Ectomorfo ¢ Endomorfo. Além disso, foi encontrada uma tendéncia que explica uma quantidade
de sessdes de prética por semana maior nas participantes que apresentaram maior percentual de gordura. S3o apontadas
evidéncias que discutem os padrdes estéticos exigidos as bailarinas nesse nivel de competigio, e, ainda, a necessidade ¢ a
importincia em determinar quais varidveis poderiam melhor predizer o desempenho dessa populagio.
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1 INTRODUCAO

O desafio da educagio escolar é fazer com que os alunos vivenciem novas experiéncias com o corpo fisico
para ampliar suas possibilidades de desempenho, expressio, comunicacio, percepg¢io e criatividade. Os processos edu-
cacionais t€m o dever de enfatizar e incentivar mais a formagio dos alunos e suas conexdes com 0s processos criativos
e interpretativos da danga, ampliando sua rede de saberes (MARQUES, 1998).

A danca possui vinculagoes étnicas, culturais e histéricas, bem como relagdes de género a serem discutidas
na escola. Por isso, torna-se uma linguagem mundial e faz parte do instinto humano. E uma arte como uma atividade
fisica, realizada por meio de movimentos do corpo de acordo com cada um dos seus estilos e ritmos. Pode ser de cariter
recreativo e de lazer, competitivo e de socializagio, sem limites de idade (BRASIL, 2006). Desenvolve em seus pratican-
tes um perfil corporal diferenciado de acordo com cada estilo (ACHCAR, 1998; FERREIRA, 2009), ¢, por isso, possui
grande carga estética, exigindo de seus praticantes padrdes que transmitam esses valores (HASS et al., 2010).

J4 durante a formagio de um bailarino, o desafio de atingir um desempenho de alto nivel pode ser deter-
minado por fatores fisioldgicos, genéticos, antropométricos, psicolégicos e sociais, variando de acordo com género e
faixa de idade (MEZZAROBA; PAPOTI; MACHADO, 2013). Especificamente, este estudo trata sobre a composigio

corporal de escolares praticantes de balé, um indicador que tem sido foco de atengio na rea da biologia do esporte em
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razio do crescente desenvolvimento de conceitos e recursos tecnolégicos (GUEDES, 2013). Em criangas, as medidas
de composigio corporal podem avaliar tanto o desempenho, o crescimento e o desenvolvimento quanto determinar
percentuais de gordura relativa e, assim, servirem de indicadores para a promogio de satide no combate 2 prevaléncia
da obesidade (CABRAL et al., 2013, SANT’ANNA; PRIORE; FRANCESCHINT, 2009).

De forma geral, e de acordo com Greco e Benda (1998), a fase de especializa¢io esportiva é marcada pela
puberdade, periodo caracterizado por um processo de crescimento fisico acentuado, o qual é traduzido pelo aumen-
to da velocidade de ganho de estatura e peso corporal. Fato semelhante ocorre com outras medidas longitudinais de
crescimento dsseo e muscular; juntamente com essas mudancas, ocorrem também alteragdes na composicio corporal,
as quais acarretam transformagdes visiveis na constitui¢ao corporal de ambos os sexos e sio influencidveis pelo treina-
mento fisico. Nesse contexto, a avaliacio antropométrica de adolescentes indica importantes implicagdes para o pla-
nejamento do treino e consequente rendimento esportivo e artistico de talentos (BOHME, 2000; FILLIN; VOLKOV,
1998; LEONE; LARIVIKRE, 1998).

A rotina do balé clissico visa ao treinamento com énfase na sustentagio, sensagio de leveza, equilibrio, sa-
patilhas de ponta e um corpo magro, o que estd internalizado pelos bailarinos nos dias de hoje. Ferreira (2009) aponta
que a compreensio do préprio corpo e as habilidades e expressdes adquiridas transformam o individuo. Pelos motivos
apresentados, este estudo estabeleceu o objetivo de verificar essa tendéncia durante a formagio de bailarinas, por meio

do perfil de composigio corporal de escolares praticantes de balé classico da Escola de Artes de Chapecé, SC.
2 MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa caracterizou-se como uma pesquisa de campo, nio probabilistica, pelo fato de o pesquisador
ter realizado as coletas de dados diretamente em grupos escolhidos por conveniéncia, para que os sujeitos da pesquisa
atendessem ao perfil de alta vulnerabilidade social proposto pelo estudo.

O estudo seguiu as diretrizes e normas que regulamentam a pesquisa com seres humanos (Lei n. 196/96),
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Desenvolvimento do Estado de Santa Catarina (Udesc),
sob processo n. 275.381/2013. Apds o contato e a autorizagio da institui¢io, as dangarinas foram informadas quanto
a0s objetivos e procedimentos da pesquisa e convidadas a participagio dela. Apds o contato, foram agendadas as coletas
de dados na institui¢io. Todos os testes foram realizados nas dependéncias onde eram realizadas as aulas de danga, em
uma sala reservada para a aplicagio do procedimento mediante a entrega do termo de consentimento livre e esclarecido.

A amostra foi composta por 28 escolares do sexo feminino, com idades entre 12 ¢ 17 anos, da Escola de Artes
de Chapecdé, SC. Foram incluidos no estudo os participantes que atenderam aos seguintes critérios: concordaram em
participar do estudo, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (em individuos menores de
idade, o mesmo foi assinado pelos pais ou responsiveis) e treinaram de forma sistematizada em uma frequéncia minima
de duas vezes por semana.

Um questiondrio foi aplicado, em forma de anamnese, contendo as seguintes informagdes: tempo de trei-
namento sistematizado; contato com estilo; frequéncia semanal de treino; estilo de danga; nivel de competigdes que
participou; e, coloca¢io na competigio.

Para avaliagio antropométrica foram utilizadas as medidas de massa corporal, estatura, dobras cutineas, dii-
metros corporais ¢ circunferéncias, que foram obtidas de acordo com o protocolo da International Society for the Advan-
cement of Kinanthropometry (ISAK) (MARFELLJONES et al., 2006), por antropometristas treinados. Foram realizadas
duas medidas nio consecutivas para cada dobra cutinea, didmetro e circunferéncia avaliados. Havendo diferenga de 5%
entre a primeira e a segunda medida, foi realizada uma terceira, utilizando-se a média das duas mais préximas. A massa
corporal foi mensurada com a utilizagdo de uma balanca com resolu¢io digital, da marca Wiso®, enquanto a estatura
foi medida com um estadidémetro portitil Sanny®, com resolugio de 0,1 cm. As medidas de dobras cutineas (DC) do
triceps (TR), biceps, subescapular (SE), peitoral, axilar média, suprailiaca, supraespinal, abdominal, coxa média e pan-

turrilha foram obtidas por meio de um compasso de dobras cutineas da marca Cescorf®, com resolucio de 0,1 mm.
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Os didmetros biepicondiliano do dmero ¢ do f€mur foram mensurados com um paquimetro Cescorf®, com 0,1 mm
de resolugio. As circunferéncias do brago relaxado, brago contraido, antebrago, cintura, abddémen, quadril, coxa média
e panturrilha foram mensurados com o auxilio de uma fita antropométrica Cescorf®, com resolu¢io de 1,0 mm.

O percentual de gordura (%G) foi utilizado como indicador do nivel de adiposidade corporal, obtido a partir
da equagio proposta por Slaughter et al. (1988) para criangas e jovens, a qual propde que, se o somatdrio das DC do
TR e SE for menor do que 35mm, ¢ indicada a seguinte equagio: %G = 1,33 (TR+SE) - 0,013 (TR+SE)2 - 25 ¢,
quando o somatério das DC do TR e SE for maior do que 35 mm, utiliza-se a equagio: %G = 0,546 (TR+SE) + 9,7.
A classificagio foi realizada de acordo com os critérios de Lohman (1987) para adolescentes ¢ jovens.

Apés a obtengio do %G, foram calculados os componentes de massa gorda, massa magra, massa residual,
massa ssea e massa muscular, obtidas a partir das seguintes equacdes: a) Massa gorda (MG) = (%G/100) x massa corpo-
ral, em que %G = percentual de gordura; b) Massa ssea (MO) = 0,00006 * ES (DF + DU + DBE +DBM)2, em que
ES = estatura em cm, DBE = Diimetro biestiléide (cm), DF = Didmetro do fémur (cm), DU = Didmetro do timero
(cm), DBM = Diimetro bimaleolar (cm); ¢) Massa residual (MR) = Massa corporal (MC) = (MG+MM+MO); d)
Massa muscular (MM) = MM = (ES (0,0553 * PCX2 + 0,0987 * PABr2 + 0,0331 * PPM2) - 2445) /1000, em que ES
= estatura (cm), PCX = perimetro da coxa - corrigido (cm), PABr = perimetro do antebraco (cm), PPM = perimetro
da perna - corrigido (cm) (MARTIN; DRINKWATER, 1991).

Para o célculo do somatotipo foram usadas as equagdes propostas por Heath e Carter (1990), que necessitam
de dez medidas: massa corporal, estatura, quatro dobras cutineas (triceps, subescapular, supraespinhal e panturrilha
medial), dois didmetros Gsseos (biepicondiliano do timero e biepicondiliano do fémur) e dois perimetros (brago flexio-
nado e perna medial).

Os dados foram tabulados e analisados no programa estatistico SPSS versio 17.0. Para caracterizagio dos
sujeitos utilizou-se recursos de estatistica descritiva: frequéncias (relativa e absoluta), média e desvio padrio, valor

minimo e valor miximo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos resultados das caracteristicas antropométricas, foi encontrada a média de idade das bailarinas clissicas
com 14,2 = 1,3 anos. Ao analisar os valores de massa corporal, observou-se a média de 50,0 = 6,7 Kg. Os valores de
estatura indicaram média de 161,0 = 5,9 cm. Esses resultados sdo semelhantes quando comparados ao estudo desen-
volvido por Cima, Gonzilez e Alejandro (2004), o qual apresentou média de peso corporal, em 17 bailarinos cléssicos,
com idades entre 15 e 29 anos, de 49,13 kg ¢ a estatura corporal de 162,5 cm. O mesmo ocorreu com o estudo realizado
por Frasson, Diefenthaeler e Vaz (2009), com 14 bailarinas cldssicas, no qual foi identificada a média de peso corporal
de 49,25 = 4,5 kg e a média de estatura corporal de 157,03 = 3,6 cm.

A massa corporal ¢ a estatura sdo parimetros importantes em estudos antropométricos. Massa corporal é a
por¢io isenta de gordura e é constituida de ossos, musculos e visceras; para obter resultados em algum estudo é necessirio
fracionar os componentes corporais por meio da avaliagio de composigio corporal (INEVES et al., 2006). A altura é um fa-
tor importante para o balé, pois requer uma relagio fisica que atenda 2 estética adequada e ainda permita realizar movimen-
tos complexos e fortes, pois esses atletas também mostram resisténcia ao trabalho dirio de ensaios e de representagdes.

Quando analisados os valores de percentual de gordura, percebeu-se que a média encontrada para as bailari-
nas foi de 22,3 * 4,4. Esses valores encontram-se como “adequado”, de acordo com os critérios estabelecidos por Loh-
man (1987) para mulheres entre 7 ¢ 17 anos, também semelhante a0 21,94 *+ 4,3 encontrado por Frasson, Diefenthaeler
e Vaz (2009). Os bailarinos apresentaram menor peso corporal e gordura corporal, pelo fato de ser uma exigéncia de
carreira que requer um alto nivel de autodisciplina e motivagio, excelente desempenho atlético e manutengio de uma
aparéncia magra. Como consequéncia, bailarinos tendem a restringir a ingestio calérica para manter um corpo magro.
Em outras palavras, bailarinos precisam ter baixo teor de gordura e baixo peso corporal, precisam ser flexiveis, a fim de

executarem as tarefas relacionadas ao balé classico.
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Os valores de massa magra indicaram médias de 18,1 kg = 2,7, ¢ a massa gorda apresentou média de 11,2 kg

+ 3,1. A gordura e a massa corporal magra (MCM) sio componentes da composi¢io corporal que podem servir como

parimetro de anilise da performance atlética. Os resultados revelam que a média encontrada nas bailarinas é menor que

os resultados encontrados por Cima, Gonzilez e Alejandro (2004), em que foi observada para massa gorda a média de
14,03 Kg e para massa magra, a média de 21,2 Kg.

A média da massa 6ssea foi de 8,61 kg = 0,88, j4 a massa residual apresentou a média de 12,0 kg = 1,6. Des-

sa forma, a média da massa ssea foi maior quando comparada ao estudo realizado por Cima, Gonzilez ¢ Alejandro

(2004), que analisaram 19 ginastas e 17 bailarinas e verificaram que a média de gordura, musculo e osso em massa foi
maior em dangarinas (14,03 kg; 21,25 kg; 5,91 kg) do que em ginastas (11,85 kg; 17,18 kg; 5,34 kg). A Tabela 1 mostra

os valores das caracteristicas antropométricas levantadas. No Grifico 1, estd representado o perfil morfolégico de todas

as bailarinas da amostra por distribui¢io de massas (n= 28).

Tabela 1 — Caracteristicas antropométricas de escolares praticantes de balé clissico

Varidveis Média (X) Desvio-padrio (DP)
Idade (anos) 14,2 1,3
Massa corporal (kg) 50,0 6,7
Estatura (cm) 161,0 5,9
Dobras cutineas (mm)

Triceps 14,3 35
Peitoral 8,4 3,6
Axilar média 10,9 3,0
Subescapular 9,9 2,4
Supra-espinal 9,1 3,1
Crista-Iliaca 15,4 53
Coxa média 22,0 5,2
Perna 13,9 4.8
Didmetros (cm)

Biestiléide 4.8 0,3
Biepicondiliano do timero 8,5 0,4
Biepicondiliano do fémur 8,5 0,4
Bimaleolar 6,3 0,3
Perimetros (cm)

Brago contraido 23 4 1,9
Cintura 63,0 3,5

Fonte: os autores.

Grifico 1 — Perfil morfoldgico das bailarinas por distribuicio de massas total da amostra (n = 28)

Fonte: os autores.

= m. gorda
= m. dssea
= m. residual

® m. magra
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O Grifico 2 apresenta 2 média do somatotipo para o grupo das escolares praticantes de balé clissico. Ob-
serva-se que as escolares apresentaram um perfil (3,7; 2,8; 3,5) que significa um somatotipo médio central entre Ecto-
morfo ¢ Endomorfo. Além disso, uma tendéncia foi encontrada quando o grupo foi estratificado por experiéncia em
competigio, as bailarinas que competem e obtém primeira e segunda colocagio em competicOes oficiais apresentaram
uma média maior no percentual de gordura. Para averiguar a significagio dessa diferenca foi aplicado o T-test de Student e
os resultados mostraram p>0,05. As diferencas do percentual da gordura corporal das bailarinas com e sem experiéncia

em competigdes sio vistas no Grifico 3.

Grifico 2 — Somatotipo médio das escolares praticantes de balé clissico (n = 28)

MESOMORPHY

&
x>
&
&

Fonte: os autores.

Grifico 3 — Descrigao da porcentagem de gordura corporal comparada com a experiéncia das bailarinas em competicoes

35,00

30,00

23,00
20,00
15,00
10,00
5,00
0,00

Nio com petem Sem colocagdo "el%

Yo e Gordura Corporal

Experiénica em competigio

Fonte: os autores.
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4 CONCLUSAO

Considera-se que os objetivos propostos por esta pesquisa foram atingidos. Portanto, quanto ao perfil antro-
pométrico das bailarinas avaliadas, os resultados estio apontados na Tabela 1, que mostra uma média para o percentual
de gordura de 22,3 (dp=4,4). Quanto ao perfil morfoldgico, as comparagdes entre as bailarinas que competem, as que
nio competem ¢ as com classificagdes, os resultados apresentados apontam uma diferenga de apenas dois a quatro
pontos percentuais. E, por fim, quanto ao perfil somatotipolégico, foi encontrado para o grupo estudado, um perfil
médio central entre ectomorfo e endomorfo. E, ainda, levantaram-se discussdes sobre quais variiveis poderiam pre-
dizer melhor o desempenho das bailarinas em competigdes e foi encontrada uma relacio de baixa forga, que mostra
uma tendéncia entre a frequéncia semanal e o percentual de gordura, em que se entende que as bailarinas com maior
percentual de gordura praticam com uma frequéncia semanal maior.

No meio artistico da danga, o forte padrio estético é imposto culturalmente para quem a pratica, indepen-
dentemente da modalidade. Foi possivel levantar algumas exigéncias particulares no perfil de bailarinos na revisdo de li-
teratura, como dias de treinamentos intensos e prolongados. Também ha uma restri¢io caldrica na dieta e a necessidade
de manter o corpo ideal, o que sugere que os bailarinos tém baixo peso corporal e baixo teor de gordura, fato que nio se
envidencia neste estudo, com a amostra em formagio descrita, entretanto, sugere-se que futuros estudos longitudinais
sejam realizados para identificar quando, na carreira de bailarino, essas condi¢des se impoem. Nesta pesquisa nio foram
analisados hibitos alimentares das bailarinas, porém, pela importincia do tema, também sugere-se um acompanhamen-

to paralelo nessa drea em conjunto aos valores antropométricos.
Body composition of students practitioners of classical ballet from Chapecé arts school

Abstract

The research objective was to determine the body composition from ballet classical schools practicioners of Chapecé Arts School. Specifical-
ly, through anthropometric, morphological and somatotopic analysis. 28 female student, with age mean of 14,2 *1,3 years old. For the
valued anthropometry, it was used the measurements of body mass, height, cutaneous bend, body diameter and circumference, obtained
according to ISAK protocol. The main results determined an anthropometric profile that presented for all the dancers values showing the
mean for the percentage of fat at 22,3 (dp=4,4). At the morphological profile, the same pattern was found with no significant differences.
The somatotopic profile determined a center mean between Ectomorph and Endomorph. Besides, a tendency was found that suggests
an evidence about that more sessions of practice during the week are made by those dancers with a bigger fat percentage. It is pointed out
evidences about the aesthetic standard demanded in competitions of ballet. Also, the important necessity of determining which variables
could better predict this population performance.

Keywords: Classic Ballet. Body Composition. Anthropometry. Morphology. Somatotypology.
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