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Resumo

O governo de Santa Catarina, para melhor administrar o Estado, dividiu-o em microrregioes, sendo a Associagio dos
Municipios do Alto Vale do Rio do Peixe (AMARP) a regiao que abrange os municipios de Arroio Trinta, Cagador, Frai-
burgo, Ibiam, lomeré, Lebon Régis, Matos Costa, Macieira, Pinheiro Preto, Rio das Antas, Salto Veloso, Timbé Grande
¢ Videira. Também criou o Centro de Informagdes Toxicolégicas (CIT) para prestar servigos de informagdes sobre in-
toxicagdes ¢ envenenamentos a populacio e aos profissionais da satide. Entre os registros feitos pelo CIT, destacam-se
as intoxicagdes por psicotrépicos, que sio substincias que atuam no sistema nervoso central e produzem alteragdes de
comportamento, humor e cogni¢io e podem levar 2 dependéncia. Com base nesse contexto, o presente trabalho teve
como objetivo observar a quantidade de intoxica¢bes por psicotrépicos registradas na regidio da AMARP. Observou-se
que em 2012, nessa regido, foram registradas 47 intoxica¢des por medicamentos; mais da metade por psicotrépicos.
Sabe-se ainda que existem mais casos de intoxicacio e que estes nio sio regularmente notificados. Esses ntimeros aler-
tam para a importincia de se divulgar os reais perigos que os medicamentos psicotrépicos podem oferecer se nao forem
administrados com a orientagdo ¢ o acompanhamento de um profissional da satide, seja ele médico ou farmacéutico.
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1 INTRODUCAO

O Estado de Santa Catarina, para coordenar, ampliar e fortalecer a capacidade administrativa, econdmica e social
dos municipios, dividiu o estado em microrregides, criando, assim, as associagdes de municipios, o que promove o de-
senvolvimento integrado de cada regido, observando suas deficiéncias e explorando suas potencialidades (AMARP, 2012).

Arroio Trinta, Cagador, Fraiburgo, Ibiam, Iomeré, Lebon Régis, Matos Costa, Macieira, Pinheiro Preto, Rio
das Antas, Salto Veloso, Timbé Grande e Videira sio os municipios que compde a Associagio dos Municipios do Alto
Vale do Rio do Peixe (AMARP) que teve sua fundagio e instalacio em 18 de outubro de 1968 (AMARP, 2013).

Também para facilitar, auxiliar e prestar informagdes sobre intoxicagdes e envenenamentos, o Estado oferece
o Centro de Informagoes Toxicoldgicas de Santa Catarina (CIT/SC), uma unidade puablica de referéncia no Estado na
drea de Toxicologia Clinica, com atendimento em regime de plantio permanente, por meio telefonico ¢/ou presencial,
nas intoxicagdes ¢ envenenamentos. Ele presta informagdes especificas em cardter de urgéncia a profissionais de sadde,
principalmente médicos da rede hospitalar e ambulatorial e de cariter educativo/preventivo a populagio em geral, dire-
tamente ou por meio de ligacio gratuita (CENTRO DE INFORMACOES TOXICOLOGICAS, 2013).

No ano de 2012, na regido do Alto Vale do Rio do Peixe, foram registradas 47 intoxicagdes por medicamen-
tos, com 82 principios ativos associados a estas, e destes, mais da metade foram por psicotrépicos (CENTRO DE IN-
FORMACOES TOXICOLOGICAS, 2013).

Psicotrépicos sio, segundo a Organizagio Mundial da Sadade (OMS) (1981) substincias que agem no sistema
nervoso central, produzindo alteragdes de comportamento, humor e cognigao, ¢ levam a dependéncia (ORGANIZA-
CAO MUNDIAL DA SAUDE, 1981).
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Essas substincias podem atuar deprimindo, excitando ou perturbando o sistema nervoso central (CANESIN
etal., 2008, CARLINI et al., 2001). Como essas drogas tém em sua composi¢io elementos hidrofébicos, elas atravessam
mais facilmente a barreira hematoencefilica e, por isso, atuam no sistema nervoso central, onde seu uso indevido ou
inadequado pode desencadear reacoes indesejadas, inclusive intoxicagio (RANG, 2007).

Atualmente, uma grande parcela da populagio faz uso dessa classe de medicamentos, ¢ isso faz com que
os riscos relacionados a eles aumentem (FORTE, 2007; ANDRADE; ANDRADE; SANTOS, 2004). Com a larga
utilizacio desses medicamentos, acabam ocorrendo muitos casos de intoxicagao aguda, por erro de dose, descuido do
paciente, ou troca de medicamentos, entre outros motivos (PUBLIO; TEIXEIRA, 2007).

Considerando a larga utilizagio dessa classe de medicamentos pela populagio em geral, que muitas vezes
ocorre sem o devido cuidado, o presente trabalho teve como objetivo observar a quantidade de intoxica¢oes por psico-
trépicos nos municipios do Alto Vale do Rio do Peixe, uma vez que nio hi relatos em literatura nessa questao para essa

area geografica do pafs.

2 METODO

Para a elaboragio e desenvolvimento deste trabalho, foram utilizadas publica¢oes da literatura nacional. Esta
pesquisa caracteriza-se em uma revisio em banco de dados; ela foi realizada por meio de pesquisas em livros, artigos
cientificos, da drea de Ciéncias da Satide, na base de dados do Portal Scielo, PubMed, e sites do Ministério da Satide e

de Sadde Publica, de onde foram selecionados estudos publicados entre 2001 ¢ 2013.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a realizagido deste trabalho, foram obtidos dados do Centro de Informagoes Toxicolégicas que diziam
respeito a0 nimero de intoxicagdes humanas de medicamentos segundo o municipio e o principio ativo registrados no
CIT/SC em 2012 para os municipios pertencentes a regiio do Alto Vale do Rio do Peixe, composta pelos municipios de
Arroio Trinta, Cagador, Fraiburgo, Ibiam, lomeré, Lebon Régis, Matos Costa, Macieira, Pinheiro Preto, Rio das Antas,
Salto Veloso, Timbd Grande e Videira.

Segundo dados do CIT/SC, no ano de 2012, entre esses municipios, apenas trés registraram intoxicagio por
medicamentos: Cagador, Fraiburgo ¢ Lebon Régis, como mostra a Tabela 1. Foram 47 ocorréncias com 82 principios

associados. Isso nos mostra que houve intoxicagdes com varios medicamentos em um mesmo individuo.

Tabela 1 — Municipios onde houve intoxicagio

Municipios N. de intoxicagoes
Cagador 22
Fraiburgo 24
Lebon Régis 1
Total 47

Fonte: Centro de Informacgoes Toxicoldgicas (2013).

Em Cagador, houve 28 casos de intoxicagio por principios ativos diferentes, ¢ destes, 16 foram por medica-
mentos psicotrépicos (clonazepam, sertralina, diazepam, haloperidol, clorpromazina, venlafaxina, cloxazolam, imipra-

mina, codeina, amitriptilina, carbamazepina e citalopram), conforme a Tabela 2.
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Tabela 2 — Principios ativos x ntimeros de intoxicagio no municipio de Cagador

Intoxicagio por psicotrépicos...

Municipio de Cacador
Principio Ativo N. de Intoxicacdes Principio Ativo N. de Intoxicacdes
Paracetamol 3 Cloxazolam 1
Clonazepam 3 Imipramina 1
Sertralina 2 Codeina 1
Diazepam 2 Nafazolina 1
Progestogénio indeterminado 1 Deltametrina 1
Levodopa 1 Pimecrolimus - Imunomodulador 1
Haloperidol 1 Amitriptilina 1
Benserazida 1 Carbamazepina 1
Brometo de Ipratrépio 1 Dimeticona 1
Clorpromazina 1 Citalopram 1
Venlafaxina 1 Estrogénio indeterminado 1

Total: 28 intoxicacoes

Fonte: Centro de Informagoes Toxicoldgicas (2013).

Em Fraiburgo, houve 53 casos de intoxicagio por principios ativos registrados, ¢ 27 foram por psicotrépicos

(clonazepam, imipramina, sertralina, amitriptilina, carbamazepina, risperidona, bromazepam, bupropiona, fluoxetina,

alprazolam, fenobarbital, pregabalina, cloxazolam e paroxetina), como nos mostra a Tabela 3:

Tabela 3 — Principios ativos x ntimeros de intoxica¢gio no municipio de Fraiburgo

Principio Ativo

Municipio de Fraiburgo

N. de Intoxicacdes

Principio Ativo

N. de Intoxicagdes

Clonazepam
Imipramina

Digoxina

Sertralina
Amitriptilina
Etilenestradiol
Carbamazepina
Risperidona
Metoclopramida
Brometo de Ipratrépio
Bromazepam
Bupropiona
Amoxicilina
Dipirona (metamizol)
Cinarizina
Fluoxetina
Ciprofloxacino
Captopril
Clomipramina

Dimenidrinato

6
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Levotiroxina Sédica
Escopolamina (Hioscina)
Alprazolam
Fenobarbital
Paracetamol
Gestodeno
Pregabalina
Azitromicina
Betametasona
Omeprazol
Cloxazolam
Paroxetina
Dexclorfeniramina
Propranolol
Diazepam

Secnidazol
Diclofenaco potissico
Acido valpréico

Diclofenaco sédico

Total: 53 intoxicacoes

1
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Fonte: Centro de Informagoes Toxicoldgicas (2013).
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Ja em Lebon Régis, houve apenas um caso de intoxicagio medicamentosa ¢ a mesma foi também por psico-

trépico (clonazepam), conforme a Tabela 4.

Tabela 4 — Principios ativos x niimeros de intoxicagio no municipio de Lebon Régis

Municipio de Lebon Régis

Principio Ativo N. de Intoxicagoes

Clonazepam 1

Total: 1 intoxicacio

Fonte: Centro de Informagoes Toxicoldgicas (2013).

Sabe-se ainda, por relatos de pessoas, que existem muito mais casos de intoxicagio do que os notificados, mas
por imprudéncia ¢/ou negligéncia médica, e até mesmo descuido, esses casos nio sio registrados.

Para explicar os resultados apresentados nas tabelas apresentadas, considera-se que o ntimero total de in-
toxicagdes mostrados na Tabela 1 refere-se a0 nimero de individuos que foram intoxicados por medicamentos nas
referidas cidades. Jd nas Tabelas 2, 3 e 4, que mostram os dados por cidades, o registro foi feito com base no ndmero de
intoxicagio por substincias, ou seja, uma mesma pessoa pode/deve ter sido intoxicada com mais de uma substincia. Isso
explica porque o niimero de intoxicagdes por principios ativos ¢ maior que o nimero total de individuos intoxicados.

Sintomas como febre, dor de cabeca e dor no corpo sio comuns ¢ aparecem na maioria das doengas; muitos
brasileiros t¢ém o hdbito de “correr a farmécia mais préxima”, esse comportamento pode se tornar perigoso e ¢ refor-
¢ado, ainda, pela indicagio de um medicamento por um amigo, pela vontade de se livrar rapidamente do incomodo da
dor e pela facilidade de se comprar alguns remédios sem receita médica ou odontolégica. Uma das consequéncias mais
frequentes de atitudes como essas ¢ a intoxicagio pelo uso inadequado de medicamentos (ANVISA, 2007).

De acordo com o Sistema Nacional de Informagoes Téxico-Farmacoldgicas (Sinitox), sé em 2003, os medi-
camentos foram responsdveis por 28,2% dos casos de intoxicagio registrados no pais (ANVISA, 2007).

Os psicotrépicos, medicamentos que atuam no sistema nervoso central, estio divididos em classes. As mais
utilizadas atualmente sio os ansioliticos (ex.: benzodiazepinicos), os antidepressivos e os estimulantes psicomotores
(ANDRADE; ANDRADE; SANTOS, 2004; RANG, 2007).

Entre essas trés classes, os benzodiazepinicos (ex.: diazepam, clonazepam) estao entre os mais utilizados no
mundo, e talvez por isso sejam considerados pelos paises mais desenvolvidos um problema de satide ptblica (FOR-
SAN, 2010). No Brasil, eles também sio utilizados em larga escala, e, de acordo com a pesquisa realizada, foi constatado
que houve maior ocorréncia de intoxicagio por Clonazepam em trés dos treze municipios pesquisados. Dessa forma,
¢ possivel afirmar que hd maior prescrigio desse medicamento e consequentemente, maiores erros no ajuste de dose ¢/
ou administragio pelo paciente.

Os antidepressivos sio drogas que aumentam a concentragio de neurotransmissores (€x.: monoaminas) na
fenda siniptica neuronal (RANG, 2007) fazendo com que o tdnus psiquico aumente e, consequentemente, o humor
melhore (PUBLIO; TEIXEIRA, 2007). J4 os medicamentos que estimulam o sistema nervoso central tém como meca-
nismo de ag¢io bloquear a recaptagio de dopamina e norepinefrina também nas sinapses neuronais, causando um efeito
demasiado de bem-estar e saciedade que contribui para o emagrecimento (RANG, 2007).

Entre os antidepressivos, a fluoxetina tem sido o medicamento mais prescrito, a nivel nacional e também
mundial (ANDRADE; ANDRADE; SANTOS, 2004; CARLINI, 2001). Entre os estimulantes psicomotores, as an-
fetaminas e seus derivados sio os mais procurados em razio da maior capacidade de favorecer o emagrecimento (AN-
DRADE; ANDRADE; SANTOS, 2004).

O perigo de se utilizar medicamentos, ¢ ainda mais psicotrépicos, sem uma correta orientagio, pode trazer
muitos riscos. Por exemplo: a interagio entre o dlcool e os benzodiazepinicos potencializa o efeito destes (ANDRADE;
ANDRADE; SANTOS, 2004; RANG, 2007).
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Intoxicagio por psicotrépicos...

Os benzodiazepinicos atuam no sistema de neurotransmissio gabaérgico, facilitando a agio do GABA, um
neurotransmissor inibitdrio. Essas drogas acentuam os processos inibitérios do sistema nervoso central, provocando um
efeito depressor. O dlcool, apesar de apresentar em sua primeira fase um efeito excitatério, atua de forma semelhante aos
benzodiazepinicos, ou seja, também produz efeitos depressores. Por isso o perigo de se associar os benzodiazepinicos ao
alcool, pois essas duas substincias atuando sinergicamente no mesmo sistema podem causar parada cardiorrespiratdria,
induzir a0 coma, ¢ até ocasionar a morte do individuo (ANDRADE; ANDRADE; SANTOS, 2004; RANG, 2007).

A interagdo dos antidepressivos com o dlcool ou firmacos hipertensivos pode também causar a morte. J4 a

utilizagio das anfetaminas em larga escala e sem acompanhamento médico causa dependéncia fisica e/ou psiquica (AN-
DRADE; ANDRADE; SANTOS, 2004; RANG, 2007).

4 CONCLUSAO

Considerando os dados apresentados nos resultados, do ntimero total de intoxica¢des por medicamentos,
mais da metade sdo pela classe dos psicotrépicos; um dado alarmante, pois nos mostra que a populagio nio tem conhe-
cimento dos reais riscos aos quais pode estar exposta aos fazer uso dessa classe de medicamento.

Esse conhecimento nio precisa ser técnico, a populagio deve ter consciéncia de que todo medicamento, se
utilizado de forma inadequada, pode causar mais danos do que beneficios, e os profissionais da satde, por sua vez, tém
por obrigacio orientar seus pacientes para que facam uso racional e correto dos medicamentos, em especial os psico-
trépicos, por causarem alto nivel de dependéncia ¢ por possuirem uma faixa estreita entre a dose ativa ¢ a dose letal.

Uma sugestio para diminuir esse dado seria tomar medidas educativas, ou promover uma conscientizagio

em massa para explicar os reais perigos ao se utilizar medicamentos psicotrépicos.
Intoxication by psychotropic drugs in Municipalities of Alto Vale do Rio do Peixe Region in 2012

Abstract

The Government of Santa Catarina , to better manage the state, divided it into micro-regions; the Association of Municipalities of
Alto Vale do Rio do Peixe (AMARP) is the region covering the municipalities of Arroio Trinta, Cacador, Fraiburgo Ibiam, Iomeré,
Lebon Régis, Matos Costa, Macieira, Pinheiro Preto, Rio das Antas, Salto Veloso, Timbo Grande and Videira. Also, it created
the Toxicological Information Center (TIC) to provide information on intoxication to the population and health care professionals.
Among the records made by the TIC stand out intoxication by psychotropic drugs, which are substances that act on the central nervous
system and produce changes in behavior, mood and cognition, and can lead to addiction. Based on this background, the present study
aimed to observe the amount of intoxication by psychotropic recorded in the AMARP region. In 2012, in this region were registered 47
drug intoxication cases which more than half were caused by psychotropic drugs. It is known that there are more cases of intoxication
and that they are not regularly reported. These numbers alert to the importance to disseminate the real dangers that psychotropic drugs
can offer if not administered with the guidance and monitoring of a health professional.

Keywords: Intoxication. Psychotropics. AMARE
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