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Resumo

No Brasil, as parasitoses estao entre os principais problemas de satide pablica principalmente em
criancas. Os problemas envolvendo as parasitoses tomam grande proporcao, especialmente em
razao das condigoes socioeconomicas, precarias condi¢oes de moradia; ma educacao sanitaria;
condic¢oes de saneamento basico inapropriados; o que resulta em contaminacao fecal da dgua e
do solo tanto por fezes humanas quanto por dejetos animais. A autoinfeccao que ocorre por meio
das maos contaminadas € outro aspecto que deve ser observados uma vez que representam uma
fonte de veiculacao e disseminagao das infestacoes. Assim, o presente estudo visou identificar a
ocorréncia de parasitas em chupetas de criangas em um Centro Municipal de Educacao Infantil
do municipio de Videira, SC. A pesquisa foi realizada mediante exame microscopico do sedi-
mento obtido da lavagem das chupetas. Como fonte alternativa da pesquisa, foram distribuidos
questionarios de multipla escolha para os responsaveis pelas criangas. Nos resultados obtidos
por intermédio dos questiondrios, constatou-se que 50% dos pais lavam a chupeta antes de ofe-
recer a crianga, apenas 10% fazem a correta higienizacao e para uma minoria dos entrevistados,
as parasitoses podem ser adquiridas por meio das chupetas. Na analise microscopica resultante
da lavagem das chupetas foram encontrados os seguintes parasitos: Entamoeba coli, Endolimax
nana, Toxocara canis e Trichuris vulpis. Também foi detectada a presenca de leveduras. O encontro
de estruturas parasitarias nas amostras analisadas confirma a importancia dos objetos na trans-
missao das parasitoses intestinais. Portanto, ainda sao necessarias campanhas educacionais que
divulguem medidas profilaticas para doencas parasitarias.

Palavras chave: Parasitos. Criancas. Chupetas.
1 INTRODUCAO

Em paises em desenvolvimento, as parasitoses estdo entre os principais problemas de
satide publica (MATTOS, et al., 2001). Estas doencas podem atingir indices de até 90%, apre-

sentando aumento relevante a medida que piora o nivel socioeconémico. Problemas que envol-
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vem enteroparasitoses tomam grande intensidade, basicamente em consequéncia das condicoes
socioeconomicas, educagao sanitdria, falta de saneamento basico e habitos culturais (LUDWIG,
et. al., 1999). Os fatores ambientais favorecem o desenvolvimento e a propagacao das formas in-
fectantes, enquanto o nivel socioecondmico estd relacionado a contaminacao do ambiente (PE-
DROSO; SIQUEIRA 1999).

Cerca de um terco da populacao das cidades dos paises em desenvolvimento ainda vivem
em condicoes favoraveis a disseminacao das infeccoes parasitarias (PRADO et. al., 2001). A
predisposicao racial ou genética nao sao fatores que determinam a prevaléncia de parasitas in-
testinais, ja as diferencas na educagio, na cultura e nos habitos alimentares podem aumentar as
chances de se adquirir uma infeccao (DE CARLI et. al., 2012).

O ser humano pode ser infectado por mais de cem tipos de parasitas. Apesar de apresen-
tarem baixas taxas de mortalidade, as parasitoses intestinais podem ocasionar fatores de risco
na fisiopatologia da anemia, desnutricao protéica caldrica que debilitam, além de incapacitar o
individuo no desempenho de suas atividades, sejam elas fisicas ou intelectuais, particularmente
na populacdo mais jovem (FERREIRA et al., 2006).

A infeccdo por parasitas ocorre, na maioria das vezes, por disseminagao das estruturas
parasitarias mediante poeira, chuva, insetos e aves. Enquanto encontrar condicoes favoraveis
de temperatura e umidade, alguns ovos de helmintos podem ser viaveis por meses ou anos (CI-
MERMAN; CIMERMAN 2008).

Os protozoarios e helmintos eliminam seus ovos, larvas ou cistos junto com as fezes,
contaminando solo e ambientes. Além disso, maos sujas levadas diretamente a boca, tanto em
criancas quanto em adultos, também podem ser uma maneira de contaminagiao (PEDROSO;
SIQUEIRA 1999).

A infeccao humana é mais comum em criancas por meio da via oral fecal, sendo agua e
alimentos contaminados os veiculos de transmissao. Os agentes patoldgicos apresentam algumas
fases de evolucdo, podendo ter habitos de vida livre ou parasitdria tanto em humanos quanto em
animais (TOSCANI, et al., 2007) .

As parasitoses intestinais em criangas estao aumentando muito nos Gltimos anos, princi-
palmente nos paises industrializados, revelando-se como um grave problema de satide publica
mundial. Nas criancgas em idade escolar, as enteroparasitoses comprometem o crescimento fisi-
co, desenvolvimento intelectual ou mental, levando a uma perda de resisténcia, anemia, desnu-
tricdo e até a morte (QUADROS et al., 2004).

Os centros de educacao infantil passaram a ser o principal local em que a crianca frequen-
ta, em virtude do aumento da participagao feminina no mercado de trabalho e o acelerado cresci-
mento populacional, tornando-se um potente local de infeccao. Os protozoarios intestinais tém
distribuicao cosmopolita e sdo importantes agentes patogénicos, principalmente entre criancas
que frequentam esses centros (ALVES; FERREIRA; ROCHA 2010).

As criancas no periodo escolar constituem a faixa etaria com as maiores taxas de preva-
léncia de enteroparasitoses. Sabe-se que as criancas estao mais expostas a contaminacao do solo

e da agua, em decorréncia do processo de desenvolvimento de seus habitos de higiene pessoal
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(CHAVES et al., 2010). Como a dispersao de formas parasitarias se faz por intermédio do am-
biente, solo, alimentos e maos contaminadas com fezes, € imprescindivel um maior cuidado com
as chupetas que muitas criancas utilizam. E necessdrio que o manipulador deste objeto mante-
nha uma boa higienizacao de suas maos. Além disso, as chupetas devem ser mantidas em bom
estado de conservacao, serem guardadas em local apropriado e nao serem deixadas em contato
com animais domésticos (DORNELLES et al., 2006).

Os estudos existentes na literatura sobre contaminagao de chupetas sao escassos, havendo
relatos de realizagcdo de culturas para coliformes fecais a partir de chupetas em uso, encontrando
contaminacao em 49% delas, o que confirma a possibilidade de transmissao de outras doengas por
meio de chupetas, além das parasitoses intestinais (TOMASI et al., 1994). Este fato demonstra a
necessidade de alertar os pais ou responsaveis para uma maior atencio as condigoes higiénicas
das chupetas, cujo uso € um habito bastante difundido no Brasil, uma vez que a chupeta é dada ao
recém-nascido na tentativa de acalmar o choro e suas inquietacoes (TOMASI et al., 1994).

Medidas de controle das parasitoses incluem a informagao e a educagdo. Na educacao para
a saide devem ser enfatizadas as nocoes de higiene do manipulador das chupetas, lavagem de
maos antes de manusear e a lavagem adequada destas chupetas (PEDROSO; SIQUEIRA 1999).

As parasitoses, muitas vezes, sao subestimadas pelos profissionais de satide. A qualida-
de em desenvolvimento e de um modo geral, as informacoes sobre a prevaléncia de helmintos
intestinais no Brasil sdo escassas ou mesmo nulas para determinadas regioes (CARVALHO et
al., 2002). Infelizmente, apesar das acoes de tratamento e prevencao, as medidas de controle nao
estao sendo efetivas, em virtude da baixa cobertura dos programas especificos (educacgao sanita-
ria e implantacao de saneamento basico). Portanto, é papel da escola orientar os alunos e os pais
com o intuito de reduzir o desenvolvimento e o aumento da incidéncia de parasitoses intestinais
(CARDOSO et al., 2010).

Considerando a importancia do problema de parasitoses intestinais no Brasil e de seus
mecanismos de transmissao, esse estudo teve como principal objetivo a pesquisa de parasitos em
chupetas de criancgas de 0 a 5 anos de idade, com a identificacdo de comportamentos e atitudes
da populacao em relacao as parasitoses intestinais € aos cuidados com as chupetas.

2 METODO

Esta pesquisa exploratodria se caracteriza por ser de natureza aplicada, qualitativa investi-
gatoria (questionarios), bibliografica e de levantamento de dados mediante a coleta de chupetas
de criancas de 0 a 5 anos de idade de um centro municipal de educacéo infantil do municipio de
Videira, Santa Catarina.

Este trabalho foi submetido a apreciagao do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Univer-
sidade do Oeste de Santa Catarina. Apds analise, foi aprovado sob 0o CAAE 02459212.5.0000.5367
em 03 de julho de 2012.

Os integrantes do inquérito parasitologico foram selecionados aleatoriamente a partir
da divulgacao da pesquisa por meio de reunides e abordagem dos pais das criangas na escola.
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Apoés reuniao explicativa sobre as principais parasitoses € a metodologia da pesquisa, foram distri-
buidos questionarios aos responsaveis pelas criancas que se dispuseram a responder, na tentativa de
identificar as atitudes, o comportamento da populacio sobre habitos de higiene, os cuidados com as
chupetas e também o conhecimento sobre os mecanismos de transmissao das parasitoses intestinais.

A coleta das chupetas foi realizada mediante assinatura do termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, conforme recomendagao do Comité de Etica em Pesquisa. Os pais ou res-
ponsaveis pelas criangas, ao doar a chupeta usada, receberam uma nova para que nao tivessem
prejuizo financeiro. As amostras foram numeradas e acondicionadas em sacos plasticos indivi-
duais de primeiro uso, devidamente etiquetados e identificados, com a data da coleta e nimero
da amostra e posteriormente conduzidos ao laboratério de Analises Clinicas da Unoesc Videira.

No laboratério, foram adicionados 50 ml de dgua destilada ao saco plastico. Posterior-
mente, procedeu-se a agitacdo manual por 30 segundos. Em seguida, foi realizada a escovacao
cuidadosa das chupetas, com auxilio de uma escova de ndilon. Apds a escovacio, o liquido resul-
tante foi recolhido com o auxilio de um funil de vidro para um calice de vidro graduado com o
liquido da primeira lavagem.

O liquido foi deixado em sedimentacdo por 24 horas. Esta metodologia foi realizada de
acordo com o método de Hoffman modificado. Por intermédio de pipetas Pasteur, foi coletado
material do sedimento. Uma gota do sedimento e o corante lugol foram colocados entre lamina
e laminula para posterior andlise em microscopia dptica em aumentos de 100 e 400 x. As analises
foram realizadas em triplicata.

Para a interpretacdo dos dados, utilizou-se analise de contetido. Os resultados obtidos
foram interpretados e classificados mediante tabelas e graficos com exposi¢ao dos dados cole-
tados, contendo identificacao (idade, casos negativos e positivos, tipo de ovo, cisto ou parasito
encontrado e poliparasitismo).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a realizacdo deste estudo envolvendo chupetas de criangas entre 0 a 5 anos de idade,
em um centro educacional infantil, de um total de 30 criancas, cujos pais concordaram em parti-
cipar da pesquisa no momento da reuniao explicativa, apenas 10 questionarios foram entregues
e 14 chupetas submetidas a anélise. Quatro responsaveis participaram apenas da entrega da chu-
peta para a analise e se recusaram a responder ao questionario.

A baixa adesao ao estudo, segundo alguns pais, ocorreu por diversos motivos. Destaca-se
o receio de expor o filho a uma pesquisa que qualifica o cuidado com a chupeta, mesmo sendo
assegurado o sigilo de seu depoimento e da identidade.

Das chupetas analisadas neste estudo, 57,1% pertenciam a individuos do sexo masculino
e 42,8 %, do feminino. A faixa etaria das criancas variou de 4 meses a 5 anos, sendo predominan-
te a faixa etdria de 4 meses a 2 anos. Esta idade é mencionada como idade de maior incidéncia
de uso da chupeta, uma vez que, € nesta idade que a crianca ainda nao tem a comunicacdo bem
definida. Dessa forma, a chupeta € utilizada como fonte para acalmar possiveis inquietagoes
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(TOMASI et al., 1994), sendo oferecida a crianga com a fung¢ao de substituir o mamilo do seio da
mae (SILVA et al., 2009), dai a importancia de alertar os responsaveis as condi¢oes higi€nicas
das chupetas, cujo uso € um habito bastante difundido no Brasil.

Durante os primeiros anos de vida as criancas sdo mais suscetiveis a microrganismos opor-
tunistas, em razao de o seu sistema imunoldgico ser imaturo. Além disso, as chupetas podem favo-
recer a colonizagao porque elas ficam em contato direto com o meio ambiente (SILVA et al., 2009).

No Quadro 1 estao as principais atitudes dos pais em relacao aos cuidados com as chupetas.

Quadro 1 - Principais atitudes (expressas mediante respostas) dos responsaveis pelas criancas do Centro Municipal
de Educacio Infantil

A chupeta é lava(!a antes de ser Como a chupeta ¢ lavada? Porque é importante lavar a
dada a crianca? chupeta?
Sim 50% Para nao pegar doenca 60%
Com agua da torneira
70%
Nao 30% Para nio pegar vermes 20%
As vezes 20% Fervida por31(1)1021s de 5 min. Fonte de micrébios 20%
Vocé tem o habito de ferver

é ? i ?

a chupeta? Onde a chupeta é guardada: Como a crianca pega verme!?
Sim 10% Usa direto 40% Por causa das maos sujas  80%
Nao 60% Armario 10% Da terra 10%
As vezes 30 Pelo bico dos colegas 10%

Fonte: os autores.

Quando os pais ou responsaveis foram indagados sobre a lavagem da chupeta antes de ser
oferecida a crianga, 50% responderam que fazem a lavagem da chupeta, 30 % relataram nao fazer
e 20% as vezes.

Também foi questionada qual a forma de lavagem das chupetas. Contatou-se que 70%
lavam com agua da torneira e 30% fervem por mais de cinco minutos.

Quanto ao habito de ferver a chupeta, 60% nao possuem o habito de ferver a chupeta,
30% as vezes a fervem e somente 10% tem o habito de ferver a chupeta. Este dado é preocupante,
pois se sabe que a fervura das chupetas em agua elimina bactérias, virus e parasitos (TAKACHI;
MODENA et al., 2008).

Sobre a importéancia da lavagem da chupeta, a maioria dos entrevistados sabe para que
serve a lavagem e sua importancia, sendo que 60 % relataram que a lavagem serve para nao pegar

doencas, 20% para nao pegar vermes e¢ 20% prevenir contra microbios.
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Em relacdo a lavagem das chupetas, percebe-se que metade dos entrevistados nao lavam
a chupeta e os que lavam, utilizam agua de torneira, medida inadequada para uma perfeita hi-
gienizacao desses objetos. Estes dados estdo de acordo com os encontrados em estudos similares
(PEDROSO; SIQUEIRA 1999).

O armazenamento da chupeta também é uma maneira de prevenir doencas. Dos entre-
vistados, 40% nao guardam e relatam que o uso € direto, 30% guardam em outros lugares, sendo
relatada a geladeira, 20% guardam na gaveta e 10% no armario. Estes dados demonstram que o
uso das chupetas pela maioria dos entrevistados ocorre durante todo o dia, impossibilitando o
armazenamento destes objetos em locais livres de contaminantes.

A infeccao por parasitos ocorre de diversas formas, para os entrevistados 80% relataram
que a parasitose pode ser adquirida por meio das maos sujas, 10% da terra e 10% das chupetas,
demonstrando o vago conhecimento sobre a possibilidade de transmissao de doencas parasita-
rias por intermédio das chupetas.

Percebeu-se também uma discrepancia de respostas quando os entrevistados foram ques-
tionados se as chupetas sao vetores de doencas. A esta pergunta, todos responderam que sim, in-
dicando as doencas relacionadas com a mucosa oral, seguido da infec¢do por parasitos (Quadro
2). A opgao pneumonia nao foi selecionada por nenhum dos pais entrevistados.

Quadro 2 — Doencas transmitidas pelo uso da chupeta por mais de uma crianga

Doencas transmitidas pelo uso Nimero de Sim % dos pacientes

comum das chupetas

Vermes 8 80

Sapinho 10 100

Afta 5 50

Gripe S 50

Infec¢ao na garganta 4 40

Cirie S 50

Resfriado 2 20

Fonte: os autores.

O uso de chupetas por criancas forma um efetivo meio de transporte para muitos micror-
ganismos patogénicos, existentes na cavidade oral, e que causam, além das parasitoses intesti-
nais, varias outras doencas como otite média, diarreia, lesoes de carie, candidose, entre outras
(SILVA et al., 2009).

Quanto ao estudo microscépico, apos o procedimento de lavagem das amostras e exame
do sedimento, foram encontradas diversas estruturas parasitarias (Tabela 1).
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Tabela 1 — Estruturas parasitarias encontradas em chupetas de Centro Educacional Infantil do Municipio de Videi-
ra, SC, onde (+) significa presenca e (-) auséncia

Chupetas analisadas

Parasitos
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Endolimax nana - - - - - - + + + - - - - -
Entamoeba coli - - + - - - - - - - - - - -
Toxocara canis - - - - - - - - - - + _ . .
Trichuris vulpis - - - - - - - - - + - - - -
Leveduras - + - - + + + - - - + + + -

Fonte: os autores.

Os resultados evidenciaram a presenca de parasitas comensais. Foram encontrados cistos
de Endolimax nana em 21,4% das amostras e cistos de Entamoeba coli em 14%. A Entamoeba coli e
a Endolimax nana sao protozoarios comensais no intestino humano, nao patogénicos. Sao en-
contrados em praticamente todos os paises do mundo, mais frequentemente em regioes tropicais
e subtropicais onde a populacdo apresenta baixo nivel socioecondémico e higi€nico-sanitario.
Estudo realizado por Cardoso et al. (2010), mostra a presencga de Entamoeba coli (28,9%) e Endo-
limax nana (18,4%), esses resultados podem ser sugestivo as condicoes de higiene inadequada,
visto que servem de indicador de condigdes socioecondmicas de uma determinada regido.

Também se verificou a presenca de Toxocara canis em 7,14% das amostras. Este dado € pre-
ocupante, pois este helminto é um nematddeo, cujo hospedeiro definitivo é o cao, evidenciando
o contato das chupetas com animais domésticos. Alguns autores afirmam que o Toxocara canis
€ considerado o agente da doenca toxocariase no ser humano, e a infeccao ocorre pela ingestao
acidental de ovos larvados (SANTAREM et al., 2010).

O Trichuris vulpis também foi identificado em 7,14% das amostras. Este helminto € en-
contrado no ceco e no colo de caes, indicando novamente a presenca de caes domésticos em
ambientes onde se encontram as chupetas das criancas. No Brasil ndo existem muitos estudos
recentes sobre esta verminose, a mais recente investigou a prevaléncia destes helmintos em 51
caes de um hospital de clinicas veterinarias do Rio Grande do Sul, concluiu-se que do total de
caes analisados, 47% estavam infectados por Trichuris vulpis (FISCHER, 2003).

Também observou-se que em 50% das amostras haviam leveduras. Alguns autores rea-
lizaram estudos no qual coletaram, por meio de swab estéril, microrganismos da mucosa oral
de 36 criangas. O estudo mostrou uma prevaléncia de levedura em 58,3%, 21 amostras estavam
contaminadas por leveduras e este fato foi associado ao uso de chupetas que influenciaram a
colonizagao e proliferacdo na cavidade bucal de microrganismos, pois 17 delas faziam uso de
chupetas (MATTOS et al., 2001).

4 CONCLUSAO

A partir dos dados encontrados neste estudo, sugere-se que ha um grau de desinteresse

por parte dos pais em expor o filho a uma pesquisa que qualifica o cuidado com a chupeta. Isso
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pode ser comprovado pelo baixo nimero de pais ou responsaveis que responderam os questio-
narios e de poucas chupetas entregues para serem feitas as analises.

A necessidade do conhecimento da populacdo sobre a aquisi¢ao das doencas parasitarias,
seus mecanismos de transmissdo e suas consequéncias diminuiria em muito os gastos com a
saude, além de contribuir para o bom desenvolvimento e o crescimento das criancas.

Os resultados microscopicos sugerem que hd um descuido na higiene das chupetas, além
de indicar a presenca destes objetos em locais frequentados por animais de estimagao. Portanto,
¢ imprescindivel a divulgacao de medidas profilaticas para que as doencas parasitirias sejam evi-
tadas, por meio de campanhas educacionais. Dessa forma, haverd uma conscientizagao familiar

para que ocorra uma reducdo no nimero de pessoas acometidas por parasitoses.

Occurrence of parasite in baby’s pacifiers in an infant Educational Centre in Videira, SC

Abstract

In Brazil, the parasites are major public health problems especially in children. The problems involving
parasites take large proportion, especially due to socioeconomic conditions, poor living conditions, poor
health education, sanitation and inappropriate, resulting in fecal contamination of water and soil both by
human feces as manure . The autoinfection that occurs through contaminated hands, is another aspect that
should be taken into consideration since they represent a source of transmission and spread of infestations.
Thus, the present study aimed to identify the occurrence of parasites in children pacifiers in a Center City
Early Childhood Education of the city of Videira/ SC. The survey was conducted by microscopic exami-
nation of sediment obtained from washing of pacifiers. As an alternative source of research, questionnaires
were distributed multiple choice for caregivers. In the results obtained from the questionnaires showed that
50% of parents wash the pacifier before offering the child, only 10% make the correct hygiene and for a
minority of respondents, parasites can be acquired through the pacifiers. In the microscopic analysis of
the resulting wash pacifiers found the following parasites: Entamoeba coli, Endolimax nana, Toxocara
canis and Trichuris vulpis. Was also detected the presence of yeast. The meeting of parasitic structures in
the samples confirms the importance of the objects in the transmission of intestinal parasites. Therefore,
they are still necessary educational campaigns that publicize prophylactic measures for parasitic diseases.
Keywords: Parasites. Children. Dummies.
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