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RESUMO

Objetivou-se comparar a aptidao fisica relacionada a satide de alunos de uma escola de zona urbana e uma escola de
zona rural do municipio de Sio Joio do Oeste, Santa Catarina. A amostra foi composta por 192 alunos, sendo 133
da zona urbana e 59 alunos da zona rural com idades entre 14 e 17 anos. Os testes de Flexibilidade Senta e Alcanga,
a Corrida de Uma Milha e o cilculo do Indice de Massa Corporal (IMC) determinaram os componentes da aptidio
fisica relacionada a satide. Os protocolos de avaliagio seguiram as orienta¢des constantes no Manual da Bateria do
Fitnessgram. Os dados foram analisados através da estatistica descritiva (média, desvio-padrio, frequéncia relativa)
e do teste t-Student para amostras independentes a fim de determinar as diferengas entre as zonas rural e urbana. Os
principais resultados apontam que nio houve diferenga estatisticamente significativa (P<0,05) para todas as varidveis
em relagio as zonas urbana e rural, se confrontados os valores médios. Quando se comparou os resultados baseado
na classificagio da Bateria Fitnessgram notou-se que a capacidade aerébia é o principal componente da aptidio fisica
que necessita melhorar, tanto para os alunos da zona rural quanto da zona urbana. Conclui-se que é importante que o
profissional de Educacio Fisica inclua na escola programas de atividade fisica visando trabalhar e incentivar a melhoria
da aptidao fisica relacionada i satide dos escolares.
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Abstract

The objective of this study was to compare the physical fitness related to the health of students from an urban school and a rural school
in the city of Sao Jodo do Oeste, Santa Catarina. The sample consisted of 192 students, of whom 133 were from the urban area and
59 were students from rural areas aged 14 to 17 years. The Senta and Reach Flexibility tests, the One Mile Run and the Body Mass
Index (BMI) calculation determined the components of health related physical fitness. The evaluation protocols followed the guidelines
in the Fitnessgram Battery Manual. Data were analyzed through descriptive statistics (mean, standard deviation, relative frequency) and
Student’s t-test for independent samples in order to determine the differences between rural and urban areas. The main results indicate
that there was no statistically significant difference (P <0.05) for all variables in relation to the urban and rural areas, if the mean values
were compared. When comparing the results based on the classification of the Battery Fitnessgram it was noticed that aerobic capacity

is the main component of the physical fitness that needs to improve, for the students of the rural zone as well as of the urban zone. It is
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concluded that it is important that the Physical Education professional include in the school physical activity programs aimed at working
and encouraging the improvement of the physical fitness related to the health of the students.
Keywords: Physical fitness related to health. Battery Fitnessgram. Schoolchildren. Countryside. Urban area.
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1 INTRODUCAO

Moraes et al. (2009) destacam que o principal elemento de ameaga para a satde € a baixa aptidio fisica que
estd relacionada diretamente com a inatividade fisica, ¢ essa, quando iniciada na infincia ou na adolescéncia tende a se
estender por toda a vida e torna-se mais dificil de ser modificada.

Pode-se dizer que a aptidio fisica relacionada 2 satide ¢ a capacidade do ser humano de realizar todas as tarefas
didrias com disposi¢io englobando os componentes de resisténcia cardiorrespiratéria, composi¢io corporal, forca/
resisténcia muscular e flexibilidade (BERGMANN et al., 2005).

Segundo Glaner (2002) a composigao corporal, é entendida como a quantificagio do corpo humano em massa
gorda e massa corporal magra. O excesso de massa gorda em relagio a massa do nosso corpo pode caracterizar a obesidade,
que estd relacionada a diversas doengas como: elevados niveis de colesterol, pressio alta, osteoartrite, diabetes, acidente
vascular cerebral, virios tipos de cincer e doengas coronarianas. Como citado anteriormente, a inatividade fisica ¢ o
principal fator para esse maior acimulo de gordura em criangas e adolescentes.

Nesse viés, como os adolescentes estdo sempre em constante desenvolvimento, torna-se evidente a relevincia
da forga, resisténcia muscular e a flexibilidade para essa faixa etiria. O despontar desses componentes dentro da
aptiddo fisica relacionada i satide torna-se importante, pois sio requisitadas em praticamente todas as atividades
didrias, assim como forga/resisténcia e flexibilidade podem juntas prevenir problemas posturais, articulares e lesoes
musculoesqueléticas, osteoporose, lombalgia e fadigas localizadas (GLANER, 2003; GLANER, 2005).

De acordo com Nahas (2013) houve um aumento significativo das doengas cardfacas no mundo inteiro. Os
principais motivos devem-se as mudangas no estilo de vida que acarretaram em um aumento da inatividade fisica
e, consequentemente, em baixos niveis de condicionamento cardiorrespiratério. Assim, incluir pritica regular de
exercicios fisicos contribui para promover um funcionamento mais eficiente do sistema cardiorrespiratdrio.

Diante da importincia de orientar escolares para uma vida mais ativa e saudivel ¢ que a Bateria do Fitnessgram
foi elaborada, posto que ¢ um programa educativo, criado para assessorar o professor de Educacio Fisica na avaliagio
da aptidio fisica relacionada a satide de criangas e adolescentes com idades entre 6 ¢ 18 anos (COOPER INSITUTE
AEROBICS RESEARCH, 1987).

No Brasil, s3o muito escassos os estudos que usam a Bateria do Fitnessgram, do qual podemos destacar o
estudo realizado por Guedes et al. (2012), onde tiveram como objetivo identificar quantos alunos estavam enquadrados
nas exigéncias minimas estabelecidas dos componentes de aptidio fisica relacionada a satide. A amostra foi composta
por 2.849 pessoas (1.457 mogas ¢ 1.392 rapazes), com idades entre 6 ¢ 18 anos. Os componentes da aptidio fisica
foram avaliados através de cinco testes, “sentar-e-alcangar” alternado, abdominal modificado, elevag¢io do tronco,
puxada em suspensio na barra modificado e caminhada/corrida de “vai-e-vem”. Por derradeiro, através da andlise dos
resultados observaram que a propor¢io de escolares que atenderam as exigéncias minimas estabelecidas pela Bateria do
Fitnessgram em cada componente da aptidio fisica especificamente, variaram entre 24% ¢ 76%.

Ante o exposto, é notdrio a importincia de avaliar a aptidio fisica relacionada a satide em adolescentes do meio
rural e urbano. Isso, para que estes possam ter um informativo sobre sua aptidio ¢ a partir do diagndstico, incentiva-los
para a pritica de atividades fisicas regulares.

O objetivo geral da pesquisa foi comparar a aptidio fisica relacionada a sadde de alunos de uma escola de zona

urbana e de uma escola de zona rural do municipio de Sao Joio do Oeste, Santa Catarina.
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2 MATERIAIS E METODOS

2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA E AMOSTRA

Essa pesquisa se caracterizou como quantitativa do tipo descritiva. A amostra foi composta por 133 alunos de
uma escola de zona urbana, sendo 80 do género masculino e 53 do género feminino e 59 alunos de uma escola de zona
rural, da qual 33 sio do género masculino e 26 sio do género feminino, totalizando 192 alunos na faixa etria de 14 a
17 anos.

Como critério de inclusio da amostra adotou-se a assinatura e entrega do Termo de Assentimento (TA) onde
os alunos assinaram concordando em realizar os testes ¢ o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),

assinado pelos pais, a fim de autorizarem os seus filhos a participarem desse estudo.
22 INSTRUMENTOS E PROTOCOLOS DE COLETA DE DADOS

A coleta dos dados foi efetuada na quadra do ginasio de cada escola. O IMC foi calculado por meio da equacio
massa corporal (kg)/estatura(m)?. A capacidade aerébia foi estimada por meio do teste de Corrida de Uma Milha
¢ a flexibilidade de membros inferiores através do teste de Senta ¢ Alcanca. Os protocolos de avaliacio seguiram
as orientagdes constantes no Manual Fitnessgram, proposto por Cooper Institute For Aerobics Research (1987).
Os componentes da aptidio fisica foram classificados como “Zona Sauddvel” para aqueles que alcangaram os valores
sugeridos pelas tabelas de referéncia da bateria Fitnessgram, e “Necessita Melhorar” para aqueles que nio conseguiam

alcangar os valores propostos.
2.3 TRATAMENTO DOS DADOS

Para o tratamento dos dados utilizou-se o programa computacional do Excel. Os procedimentos estatisticos
corresponderam 2 estatistica descritiva (média, desvio-padrio e anilise de frequéncia relativa) que teve o intuito de
caracterizar a amostra e determinar as comparagdes entre as varidveis de aptidio fisica relacionada i satide entre as duas
escolas. Para comparacio dos resultados entre as escolas (zona rural ¢ urbana) foi usada a frequéncia relativa. O teste
t-Student para amostras independentes foi usado para determinar as diferengas entre as zonas (rural e urbana). Adotou-

se um nivel de significincia de P<0,05.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 é apresentada as caracteristicas da amostra de alunos. Pode-se perceber que os valores médios
mostram-se muito similares em comparagio as zonas rural ¢ urbana e, desse modo, nio houve diferenca estatisticamente

significativa (P=<0,05).

Tabela 1 — Comparacio da aptidio fisica relacionada a satide de alunos de uma escola da zona rural e de uma escola da zona urbana

e Zona urbana (n=153) Zona rural (n=59) .
Média=DP Média=DP
Idade (anos) 14,99+1,28 15,02+1,15 0,896
Peso Corporal (Kg) 60,85+12,58 59,44+9.45 0,396
Estatura (m) 1,69+0,09 1,67+0,10 0,219
IMC (Kg/m?) 21,29+3,47 21,31+3,06 0,963
Capacidade aerdbia (seg.) 9,46+11,30 9,25+12,04 0,911
Flexibilidade — membros inferiores (cm) 27,54+7,82 27,61+6,47 0,945

Fonte: os autores.
Nota: *P<0,05.
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Na Tabela 2 ¢é apresentada a comparagio da classificagio para cada varidvel da aptidio fisica relacionada a sadde
entre a escola rural e urbana. Chama-se a atengio para a capacidade aerébia, na qual a maior proporgio de escolares,
tanto da zona rural quanto da zona urbana, necessitam melhorar essa varidvel. Para as demais varidveis da aptidio
fisica relacionada i satide, o percentual de escolares enquadrados na zona saudével foi superior  classificagio “precisa
melhorar”. No entanto, nio podemos negligenciar o fato de que hd um ndmero considerivel de alunos que nao atingiu
os nfveis recomendados.

E importante destacar o fato de que esse estudo objetivou comparar a aptidio fisica relacionada a satide em

ambiente rural e urbano e encontrou prevaléncias muito préximas nos dois locais.

Tabela 2 — Percentual (%) de alunos classificados conforme critérios da bateria Fitnessgram

L Zona urbana (n=153) Zona rural (n=59)
Variaveis
% (n) % ()
IMC (Kg/m?)
Necessita melhorar 20% (31) 24% (14)
Zona saudavel 80% (122) 76% (45)
Capacidade aerébia (seg.)
Necessita melhorar 62% (95) 59% (35)
Zona saudivel 38% (58) 41% (24)
Flexibilidade — membros inferiores (cm)
Necessita melhorar 32% (49) 29% (17)
Zona saudivel 68% (104) 71% (42)

Fonte: os autores.

Em relagio ao IMC, pesquisas correlacionadas indicam resultados similares aos encontrados por esse estudo
como, por exemplo, Contreira et al. (2016), observaram que a maioria de uma amostra de 108 adolescentes de
Florianépolis/Santa Catarina, cerca de 83,3% estava na zona saudivel, conforme bateria do Proesp. Em jovens de
Londrina/Parand, 76,3% atendem aos critérios de sadde da bateria Fitnessgram para o IMC (COLEDAM; BATISTA
JUNIOR; GLANER, 2015).

No estudo de Guedes et al. (2012), em relacio aos resultados para capacidade aerébia verificou-se que, entre os
10 e 14 anos, aproximadamente a metade dos escolares do estudo alcangaram os pontos de corte para “zona saudivel”
propostos (45,1% das mocas ¢ 55,5% dos rapazes). Em nosso estudo, embora a comparagio tenha sido feita entre
escolas ¢ nio entre sexos, a0 contrario, nota-se um nimero clevado de alunos que necessitam melhorar a capacidade
acrébia. Corroborando, Coledam, Batista Janior e Glaner (2015) observaram que 52,2% dos 781 jovens de Londrina/
Parand nio atendem ao critério de satide da bateria Fitnessgram, ou seja, necessitam melhorar.

No nosso estudo, em relacio a flexibilidade, a maioria dos alunos tanto da zona rural quanto da zona urbana
encontram-se na zona saudivel conforme critérios do Fitnessgram. Apoiando os resultados, Guedes et al. (2012)
revelaram uma significativa quantidade de escolares que apresentou condigio saudivel de aptidio fisica no componente
associado 2 flexibilidade. No caso do teste “sentar-e-alcangar”, 63,4% ¢ 72,3% das mogas ¢ dos rapazes. Contrariando
essa pesquisa, Monteiro et al. (2015) ao avaliarem a aptidio fisica em 51 estudantes de uma escola municipal de
Jacarepagud/Rio de Janeiro, com idade entre 13 e 16 anos, observaram que a maioria das meninas, cerca de 85%, nio
atendiam os critérios de satide da bateria Fitnessgram. J4 os meninos, somente 38,5% nio foram enquadrados na zona
saudavel. Ainda, Minatto, Petroski e Silva (2016) avaliaram a aptidio fisica relacionada a satde em 277 adolescentes (10
a 17 anos) matriculados em cinco escolas publicas de Sao Bonificio, Santa Catarina e observaram que a prevaléncia de
baixa aptidio fisica para flexibilidade foi maior nas meninas em comparagio a0s meninos.

De forma geral, em nosso estudo destaca-se o fato de que os alunos tanto da escola rural quanto da escola
urbana necessitam melhorar a capacidade aerébia. Esses achados sio consistentes com os de outros estudos realizados
com amostras de criangas e adolescentes brasileiros e utilizando diferentes baterias de testes. No estudo realizado
por Fachineto ¢ Camini (2013) objetivou-se analisar a aptidio fisica relacionada i satde de 533 escolares de ambos

os géneros, com idades entre 07 e 17 anos, de escolas da rede publica do municipio de Sio Miguel do Oeste, SC.
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Utilizou-se a Bateria Proesp, onde avaliou-se o indice de massa corporal, a flexibilidade, a forga abdominal e a
capacidade cardiorrespiratéria dos aluno. O trabalho mostrou que mais de 55% dos escolares avaliados estavam com
aptidio cardiorrespiratéria classificada entre muito fraca a razodvel. Ainda, no Meio Oeste de Santa Catarina, um estudo
conduzido por Shaly et al. (2019) identificou que 61,4% dos escolares, de 1.291 avaliados na faixa etiria de 10 a 17 anos,
nio atingiram os critérios minimos relacionados i satide para a aptidao cardiorrespiratéria. Para avaliagio os autores
usaram os testes da Bateria Proesp.

Ha de se considerar que entre as limitagdes desse estudo estd o fato do ndmero da amostra ser diferente entre o
ambiente rural e urbano e também de nio ter se identificado os hébitos e estilo de vida e de atividade fisica dos alunos.
Esses sio fatores que podem interferir nos resultados dos testes. No entanto, mesmo com essas limitagoes, o diagndstico
¢ primordial para estimular o desenvolvimento dos niveis de aptidio fisica relacionada a satide através das aulas de
Educagio Fisica. De acordo com Nahas (2013), durante o trabalho muscular de qualquer natureza, para que a fadiga
nio aparega prematuramente, é imprescindivel que pulmdes, coragio, artérias e capilares funcionem eficientemente
transportando oxigénio e nutrientes em quantidades suficientes até os misculos. A aptidio cardiorrespiratéria
ou capacidade aerdbia reflete essa eficiéncia sendo um componente primordial tanto para participagio em eventos
esportivos como para realiza¢io das atividades bésicas do dia a dia seja no trabalho ou lazer. Assim, Nahas (2013) ainda
complementa salientando que para melhorar e manter a capacidade aerdbia, uma pessoa precisa desenvolver o musculo
cardfaco ¢ os demais componentes do sistema cardiorrespiratério incluindo rotinas de exercicios aerébios de cardter
dindmica e ritmico como caminhada, corrida, ciclismo, as dangas em geral e a ginistica aerdbia. Todas essas atividades

podem e devem ser incluidas e orientadas nas aulas de Educagio Fisica.
4 CONCLUSAO

A partir dos resultados do estudo, conclui-se que nio houve diferenca estatisticamente significativa (P<0,05)
nos valores médios para todas as varidveis da aptidio fisica relacionada 2 satide em relagio as zonas urbana e rural,
demonstrando caracteristicas muito similares entre os dois ambientes. Todavia, quando se observam os critérios de
classificagio da bateria Fitnessgram, hi uma maior prevaléncia de alunos, tanto da zona rural quanto da zona urbana,
que necessitam melhorar a capacidade aerdbia.

Dessa maneira, ressalta-se a relevincia dos profissionais da Educagio Fisica em incluir nas aulas programas
que alavanquem a promocio de saide nas escolas com o intento mostrar para os alunos a influéncia da atividade fisica

habitual sobre os componentes da aptidio fisica relacionada a satide.
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