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RESUMO

Os métodos empregados na terapéutica medicamentosa em Odontologia estio em constante evolug¢io, visando suprir
a necessidade de satide do complexo sistema vital humano. Com a inovagio tecnoldgica ¢ o avango na ciéncia, o ci-
rurgiio-dentista gradativamente busca um tratamento com maior abrangéncia considerando a satide geral do paciente.
Contudo, esse ¢ um trabalho complexo, que envolve virios métodos de interpretagio advinda dos sintomas relatados
do paciente em questio. O presente estudo ¢ uma revisio da literatura que visa despertar no cirurgido-dentista uma
visdo mais abrangente sobre o processo satide-doenga por meio de uma revisao dos conceitos relacionados ao biocam-
po, 2 homeopatia e a sua aplicagio clinica na Odontologia, proporcionando um melhor entendimento da relagao entre
energia ¢ matéria no processo de satide do individuo.
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1 INTRODUCAO

Para o melhor entendimento do processo saide-doenga, é necessiria uma retrospectiva sobre os métodos tera-
péuticos. Atribui-se a Hipdcrates os trés principios de cura, que se mantém até os dias atuais, Contraria contrariis curantur
(cura pelos contrarios), Similia similibus curantur (cura pelos semelhantes) e Vis naturae medicatrix (forga curativa natural)
(CORREA; SIQUEIRA-BATISTA; QUINTAS, 1997).

Para a compreensio do estado natural de satide, uma anilise critica é necessiria abrangendo o funcionamento
complexo dos sistemas até 0 mecanismo regulatério no ambito molecular. O diagnéstico médico tradicional observa a
condigio dos sistemas individualmente com base na anatomia, fisiologia, bioquimica e patologia envolvida; contudo, sem
uma anilise de sinais intrinsecos entre os diferentes sistemas ¢ dificil fornecer um conhecimento mais profundo a respeito
da satde do paciente, por conseguinte, do diagndstico e da progressio das doencas (LEE; KHONG; GHISTA, 2005).

Ha duas visoes cientificas que envolvem a vida humana: a biologia convencional, que fornece uma visio de-
terminista direcionada ao entendimento dos processos fisioldgicos baseado em moléculas e nas relagdes de estrutura e
fung¢bes do organismo, ¢ a visio biofisica, que envolve uma abordagem no processo dinimico do organismo, suas inte-
ragdes com a energia (biocampo) e seus fluxos integrais de informagdes em relagio a0 meio ambiente. Embora as duas
visOes estejam corretas em um determinado contexto, separadamente nio apresentam total abrangéncia. Dessa forma, sio
complementares e proporcionam uma visio mais ampla da vida, oferecendo uma compreensio dos conceitos de satde e
doenca. A organizagio fisica ¢ mais complexa do que é possivel expressar em apenas um modelo (RUBIK, 2002).

Para a concretizagio do presente artigo, foi realizada uma revisio literdria envolvendo conceitos relacionados
a0 biocampo energético, pesquisas ¢ estudos cientificos sobre a utiliza¢io clinica de medicamentos homeopéticos na

drea odontoldgica. Tal artigo oferece uma visio mais abrangente sobre a organizagio estrutural do corpo humano, seu
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meio de troca de informagdes, bem como elucida a nova compreensio do processo satide-doenga advinda dos novos

estudos da teoria do biocampo.

2 REVISAO E DISCUSSAO DE LITERATURA

2.1 BIOCAMPO: CAMPO DE ENERGIA ENDOGENA DO ORGANISMO

Ao longo da histéria humana, desenvolveu-se uma crenga de que todos os seres possuem uma bioenergia ou
aura que envolve o corpo. Com o avanco dos estudos da ciéncia ¢ da tecnologia, o fendmeno da energia humana foi
denominado campo eletromagnético. Em 1994, The National Institute of Health conceituou-a como biofield e, pos-
teriormente, aceita pela US National Library of Medicine como um cabecalho de assunto médico (MOVAFFAGHI;
FARSI, 2009; LEE; KHONG; GHISTA, 2005).

Os mais recentes estudos da biofisica fornecem uma compreensio conceitual dos mecanismos de transferéncia
de energia nos organismos biolégicos. Esses conceitos criam bases para a explicagio do fluxo energético presente no
organismo (KOROTKOV; WILLIAMS; WISNESKI, 2004).

Cada molécula e cada interagdo molecular do corpo irradia um espectro de energia caracteristico. O espectro
eletromagnético ¢ uma representagio extremamente precisa das particulas que se deslocam no seu interior. A mon-
tagem de moléculas como células, tecidos ou 6rgios produz frequéncias coletivas, fornecendo uma rede vibratéria
dinimica que se propaga pelo corpo ¢ pelo espago em torno dele, mantendo a estrutura e a fung¢io do organismo (MO-
VAFFAGHI; FARSI, 2009).

Na célula, as moléculas mantém suas fungdes por meio do intercimbio de energia e de cargas elétricas, in-
formacoes fornecidas por um sistema desenvolvido de m-elétrons deslocalizados distribuidos ao longo de toda
a estrutura nos complexos moleculares. Esses elétrons migram nio apenas em sua propria molécula como também a
outra molécula. A transferéncia de energia nao esti restrita apenas a transferéncia de carga entre moléculas em conta-
to; de acordo com os conceitos recentes, o fluxo da corrente elétrica em tecidos biolégicos nio condutores pode ser
explicado pelo mecanismo de tunelamento quintico. Constata-se que 7-elétrons deslocalizados nas macromoléculas
das proteinas estruturais dentro do tecido conjuntivo fornecem canais de condutividade eletrénica, atuando como re-
servatdrios energéticos. Na realizagio de trabalho fisico ou mental os elétrons distribuidos nas estruturas moleculares
sdo, por uma forga préton-motiva, transportados para dentro da mitocéndria proporcionando a formagio de adenosina
trifosfato (KOROTKOV; WILLIAMS; WISNESKI, 2004).

O ser humano, gradualmente, adquire conhecimento de que as células mantém a integridade por mudangas
extremamente sutis. Esse mecanismo envolve a continua comunicacio inter e intracelular a fim de transmitir mensa-

gens quimicas e eletromagnéticas (MOVAFFAGHI; FARSI, 2009).

2.2 VITALISMO E BIOCAMPO

Reconhece-se que o conceito de biocampo estd intimamente ligado ao vitalismo, um conceito filoséfico antigo.
Essa concepgio ¢ andloga em vérias épocas: Aristoteles (384-322 a.C.), Hip6crates (460-377 a.C.), Stahl (1660-1734),
Barthez (1734-1806), Friedrich Casimir Medicus (1736-1808). Todos admitiam uma distingdo entre alma e corpo,
unidos em um composto dnico, indissocidvel e que a atuac¢io da alma sobre o corpo somente era possivel por meio de

uma forga vital (DIAS, 2001).

No estado de satide do individuo reina, de modo absoluto, a for¢a vital de tipo nio-material que ani-
ma o corpo material (organismo), mantendo todas as suas partes em processo vital admiravelmente
harmoénico nas suas sensagdes e fungdes, de maneira que nosso espirito racional que nele habita,
possa servir-se livremente desse instrumento vivo e sadio para um mais elevado objetivo de nossa
existéncia. Quando o homem adoece ¢ somente porque, originalmente, esta for¢a de tipo nio ma-
terial presente em todo o organismo, esta forga vital de atividade prépria (principio vital) foi afetada
através da influencia dinimica de um agente morbifico, hostil a vida; somente o principio vital afetado
em tal anormalidade pode conferir ao organismo as sensagdes adversas levando-o, assim, a fungoes
irregulares a que se di o nome de doenga. (HAHNEMANN, 2001).
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Terapéuticas vitalistas fizeram parte da corrente principal de tratamento na primeira metade do século XX; po-
rém de 1950 em diante o crescimento da industria farmacolégica restringiu a perspectiva de campo biolégico na ciéncia
académica (RUBIK, 2002).

2.3 PRINCIPIOS E FUNDAMENTOS DA VIDA ORGANIZACIONAL

Sistemas nio lineares, Auto-organizados, Teoria do caos e a Homeodinimica sio as novas perspectivas advindas
de estudos na 4rea da biofisica que demonstram explicagdes ldgicas sobre a interagio da vida organizacional. Tais teorias
afirmam que os sistemas orginicos trocam energia, matéria e informagdes com o meio ambiente, sequestram fluxo de
energia ¢ informagdes ¢ dissipam energia a fim de manter-se como estrutura macroscépica. Alteragdes em moléculas,
ntcleo e célula acontecem de modo imprevisivel e aleatdrio; essas oscilagdes propagam-se influenciando o organismo
em nivel sistémico, mudando os padrdes dinimicos, podendo desencadear doenga ou cura. Anteriormente era proposto
que o organismo tinha ponto fixo de equilibrio, resistente 3 mudanga pela manuteng¢io de um ambiente interno estivel,
permitindo o bom funcionamento dos componentes celulares, tecidos, 6rgaos e sistemas apesar das variagoes do meio
externo. Tal teoria se restringe em pardmetros de limites fisicos e quimicos (RUBIK, 2002). Reconhece-se, hoje, que
nio hd apenas um ponto de equilibrio homeostitico, pois os sistemas sio auto-organizados com muitas possibilidades
e nio apenas um nico estado estaciondrio (LLOYD; AON; CORTASSA, 2001; YATES, 1994).

Homeodinimica ¢ o ajuste da energia vital no processo que mantém as fung¢des vitais. A gama dinimica do
conceito do estado saudivel nio é um ponto de balango, mas varia, dependendo da individualidade do organismo, da
sua histdria, bioquimica e idade biolégica. Uma vez que um agressor, tanto bioldgico quanto biopsicossocial é desen-
cadeado, o organismo nio retorna ao estado dinimico anterior, mas estabelece um novo equilibrio dindmico por meio
da experiéncia recém-integrada. O processo que fornece a estabilidade dinimica provém simultancamente em vérios
nivels organizacionais, do nivel quintico ao macroscépico. Desse modo, o organismo integra um grande nidmero de
sinais informativos respondendo de forma adequada (RUBIK, 2002).

A auto-organizacio por meio de fluxos continuos de matéria, energia e informagio ¢ a base biofisica da manu-
tengio e renovagio da vida. A vida orquestra continuamente seu proprio padrio dinimico. Os sistemas sofrem mudancas
internas e externas em suas dinimicas; essas oscilagdes sio pequenas em magnitude, porém quando préximas ao ponto
critico apresentam um alto poder de gera¢io de novos padrées de funcionamento. Essas modifica¢des sutis podem ser a

base dindmica para o surgimento das doengas ou do reequilibrio pelo medicamento homeopatico (RUBIK, 2002).

2.4 HOMEOPATIA: PRINCIPIOS E FUNDAMENTOS

2.4.1 Experimentacao no individuo sadio

Christian Friedrich Samuel Hahnemann, quando em tradug@o do livro Matéria Médica, de William Cullen ficou
intrigado com os resultados demonstrados sobre a substincia china officinalis ¢ comegou a realizar experiéncias em si
mesmo; com a ingestio da substincia quina desenvolveu sintomas parecidos aos que a maldria apresentava. Comegou-
-se, entao, uma cascata de experimentos em individuos saudiveis, testando-se medicamentos que produzissem sinto-
mas semelhantes 3 determinada doenca que procurava curar (CORREA; SIQUEIRA-BATISTA; QUINTAS, 1997).

2.4.2 Similitude

Ao longo de 200 anos de homeopatia foram documentadas milhares de substincias e seus efeitos no organismo,
analisando o poder patogenético dos medicamentos, a fim de que, quando se precisar da cura, possa-se escolher entre
eles um, cujas manifestagdes sintomdticas possam constituir uma doenga artificial, tio semelhante quanto possivel a
totalidade dos sintomas principais da doenga natural a ser curada (HAHNEMANN, 2001).
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2.4.3 Individualizacao do medicamento

No tratamento homeopitico, a andlise de todos os sintomas do individuo é de grande importincia. E preciso
realizar uma andlise criteriosa de todas as suscetibilidades patoldgicas da individualidade (psiquica, emocional, neurolé-
gica, imunoldgica, enddcrina, metabdlica, climdtica, alimentar, entre outras), traduzindo-as em sinais e sintomas carac-
teristicos. A efetividade do tratamento homeopdtico estd diretamente relacionada ao grau de semelhanga da totalidade
dos sintomas caracteristicos do paciente e os sintomas despertados pelo medicamento na experimentagio patogenética.
Com essa individualiza¢io a rea¢io homeodinimica do individuo serd exatamente oposta 3 patogenia que o levou

doenga, o que levari a restauracio da satide por completo (TEIXEIRA, 2006).

2.4.4 Medicamento dinamizado

Para evitar intoxicagdes medicamentosas provocadas pelo efeito primirio da substincia, o medicamento ho-
meopdtico é dinamizado em doses infinitesimais, ou seja, diluido em concentragdes extremamente altas, em que a
molécula da substincia pura nio mais permanece. A substincia dissolvida contém bioinformagdes que transpassam para
a estrutura da dgua. A bioinformagio é o agente ativo do medicamento homeopdtico (RUBIK, 2002).

Emoto (2004) produziu um estudo demonstrando a influéncia da energia psiquica em moléculas de dgua. No
estudo compararam-se 100 amostras diferentes de dgua, entre elas dguas de fontes sagradas ou poluidas, expostas a
musicas suaves ou pesadas, a palavras positivas ou negativas. As amostras comparadas foram mantidas nessas condi¢oes
por um perfodo de 24 horas. Cada amostra contendo 0,5 mL foi congelada durante 3 horas a -25 °C. Em seguida, estas
foram observadas em um microscépico com aumento de 500 vezes em uma sala mantida a -5 °C. Amostras expostas
a boas vibragdes formaram belos cristais enquanto nas expostas a vibragdes negativas nio houve formacio de cristais.
Portanto, com o trabalho de Emoto (2004), constatou-se que a dgua é excelente transceptor de informagdes contidas
por meio da energia e vibragio (EMOTO, 2004).

Entre todas as substincias biologicamente importantes, a dgua € a que possui maior potencial de ionizagio
(12,56 eV); contém grande capacidade de perda ou ganho de elétrons, podendo acumular e transmitir padroes de ener-
gia e informagdes (KOROTKOV; WILLIAMS; WISNESKI, 2004).

As frequéncias irradiadas por remédios homeopiticos envolvem intera¢des sutis no biocampo, os remédios
trazidos para préximo do paciente sio entregues por meio de ondas portadoras contendo a chave bioinformativa que

promovem mudangas no processo dinimico para a restaura¢io da homeodinimica (RUBIK, 2002).

2.5 UTILIZACAO DOS PRINCIPIOS HOMEOPATICOS NA ODONTOLOGIA

Apesar do aumento na utilizagio clinica da homeopatia o ntimero de pesquisas relacionadas 3 Odontologia
ainda é escasso, sendo, portanto, necessirio ampliar os trabalhos cientificos de relatos de caso ¢ 0os acompanhamentos
longitudinais (MATHIE; FARRER, 2007).

Chebel (2013) publicou um estudo duplo cego placebo controlado com a finalidade de demonstrar a eficicia do
tratamento homeopdtico em pacientes com sindrome de ardéncia bucal (SAB). O estudo foi realizado em duas fases com
duracio de 90 dias, e 31 pacientes compuseram a amostra. A maioria apresentava comprometimento sistémico; na primei-
ra fase optou-se pela utilizagio de medicamento tinico arsenicum album 6 CH (seis gotas 4 noite) no Grupo 1 (tratamento
homeopitico), e no grupo 2 utilizou-se substincia placebo. Ap6s o término da primeira fase do estudo, houve redugio
na sintomatologia em 44,5% no grupo tratado pela homeopatia ¢ em 12,65% no grupo placebo. Em relagio a satide geral
também houve resultados significativos. No Grupo homeopatia, 75% apresentaram uma melhora na satide global, em
18,75% nio houve mudanga, e em 6,25% ocorreu aumento dos sintomas. No Grupo placebo, 20% apresentaram melhora
discreta, 60% nio apresentaram modificagio do quadro e 20% apresentaram piora da satde global.

Ap6s o término da primeira fase, todos os pacientes foram convidados a participar da segunda fase; apenas trés
desistiram. Nesse momento foi utilizado medicamento tinico e individualizado a todos os pacientes, com visitas men-

sais para que as medicagdes fossem avaliadas e ajustadas de acordo com a evolugio clinica de cada individuo. No tér-
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mino da segunda fase, 89,28% dos pacientes apresentaram alivio significativo dos sintomas; destes, 7,14% apresentaram
melhora discreta, 50%, melhora evidente, ¢ 32,14%, redugio total dos sintomas; 10,72% nio apresentaram modificagio
nos sintomas. Também houve resultados significativos em relagio a satide geral, com relatos de diminuigio nos quadros
de distarbio do sono, obstipagio intestinal, sintomas otorrinolaringoldgicos, dores em diversas partes do corpo, xeros-
tomia, niveis de ansiedade e depressao (CHEBEL, 2013).

Giorgi et al. (2010) realizaram um estudo sobre controle da ansiedade ¢ medo comparando a utilizagio de
remédios homeopiticos ¢ ansioliticos. A amostra era composta por 48 pacientes divididos em trés grupos: homeopatia
(n=16), grupo ansiolitico (n=13) e grupo controle (n=19). Os medicamentos homeopaticos foram determinados pelo
principio da similitude, em escala de 12 CH, administrando cinco gotas via oral uma vez ao dia. Foi utilizado diazepam
no grupo ansiolitico, 5 mg 60 minutos antes de cada consulta odontolégica. O grupo controle nio recebeu nenhuma
medicagio. No grupo homeopatia a ansiedade inicial de 100% caiu para 81% ap6s 30 dias, 32% ap6s 60 dias ¢ 6% apds
90 dias do inicio do uso do medicamento. No grupo ansiolitico a ansiedade inicial de 100% caiu para 31% em 30 dias,
23% em 60 dias ¢ 15% em 90 dias. No grupo sem medicagio, a ansiedade inicial de 79% caiu para 49% em 30 dias,
aumentando para 58% em 60 dias e mantendo-se em 58% em 90 dias. Tais resultados demonstraram a eficicia do me-
dicamento homeopitico no controle da ansiedade, apresentando indices gradativamente melhores ao longo de 90 dias
(GIORGI et al., 2010).

Em razio de o estresse estar relacionado as doengas infecciosas, em decorréncia da liberagio de virios hormo-
nios perante situagdes estressantes, os quais modulam o sistema imune, a homeopatia é de grande valia no tratamento
da periodontite cronica (SILVA; TEREZAN, 2007). Mourio, Moutinho ¢ Canabarro (2003) realizaram um estudo
duplo cego randomizado controlado verificando os beneficios do uso da homeopatia como adjuvante no tratamento em
pacientes com periodontite cronica. O estudo foi realizado em 50 individuos. Dessa amostra, foram submetidos, apés
divisio em dois grupos, ao tratamento periodontal nio cirtirgico convencional. O grupo controle nio utilizou nenhum
tipo de medicamento, j4 no grupo homeopatia o medicamento utilizado foi selecionado de acordo com o principio da
similitude. Os resultados foram coletados ap6s 90 dias do término do tratamento. Houve diminuicio na profundidade
de sondagem no grupo homeopatia de 0, 34 mm, no grupo controle a diminui¢io foi de 0, 15 mm; em nivel de inser-
¢ao nio houve valores significativos entre os dois grupos, houve uma maior diminuigio do indice de placa no grupo
homeopatia (MOURAO; MOUTINHO; CANABARRO, 2013).

A primeira linha de tratamento para a neuralgia do trigémeo ¢é a carbamazepina, utilizada durante muito tempo.
Sob as melhores condigdes, ¢ em pacientes sem quaisquer efeitos colaterais ou resisténcia, a taxa de sucesso ¢ de apro-
ximadamente 60%, segundo estudo de Kumar (1998). De acordo com Greenberg e Glick (2003), o efeito secundério
desencadeado pelo medicamento, por vezes piora a situagio, sendo necessirio o tratamento ciriirgico; (neurectomia).
Contudo, mesmo apds a utilizagio de tais medidas agressivas, a dor pode retornar.

Mojaver (2007) realizou um estudo avaliando a eficiéncia da homeopatia no tratamento em neuralgia do tri-
gémeo. Os pacientes receberam medicamentos homeopiticos individualizados na escala 30 CH, estado liquido por via
oral e foram acompanhados no final do primeiro, segundo, terceiro ¢ quarto més. A escala visual analégica (EVA) foi
usada para a avaliacio da intensidade da dor, mensurada mensalmente. Antes do tratamento, a média da intensidade da
dor era de 9,90. No primeiro més diminuiu para 3,70, no segundo, para 3.03, no terceiro, para 2,13 ¢ no quarto més,
para 1,23. A média da frequéncia da dor era de 4,77 antes do tratamento, apds um més de tratamento houve diminuigio
para 3,70, no segundo, para 2,90, e no terceiro, 1,97, ji para o quarto foi de 1,67. Os resultados demonstraram que a
homeopatia individualizada pode reduzir a intensidade e a frequéncia da dor em pacientes com neuralgia do trigémio
(MOJAVER, 2007).

A dualidade particula-onda se aplica a toda matéria dos componentes da vida. Por um lado, a vida ¢é feita de
complexas estruturas biomoleculares; por outro é onda dinimica contendo informagdes. Considerando a vida do ponto
de vista molecular, existe a base cientifica para a terapia alopdtica. Na visio do biocampo, contém a base cientifica para
a terapia homeopitica (RUBIK, 2002).

A homeopatia se baseia, sobretudo, nos processos interiores expressos pelos sintomas exteriores. Estilo de vida,
assuntos ¢ divagagdes que ocupam a mente quando o sintoma fisico se manifesta também sio de suma importincia na
escolha do tratamento ideal. Nesse sentido, a homeopatia se torna uma alternativa terapéutica de grande valia por sua
doutrina de tratamento, se escolhida por meio da totalidade dos sintomas (DETHLEFSEN; DAHLKE, 1983).
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Embora a homeopatia nio possa substituir os principios técnicos da Odontologia, torna-se, sem dtvida, uma
complementacio ao tratamento clinico, e pode ser utilizada em muitos casos como substituta dos tratamentos con-
vencionais, que ocasionalmente resultariam em efeitos desagraddveis ao paciente, como o aumento da resisténcia dos
antibidticos e o efeito rebote. Este altimo representa um efeito colateral comum apds o término da utilizacio dos me-
dicamentos alopéticos. Drogas anti-inflamatérias (corticosteroides, ibuprofeno) podem desencadear aumento rebote
da inflamacio; medicamentos analgésicos (cafeina, bloqueadores dos canais de cilcio, opioides) podem desencadear
hiperalgesia. Tal efeito pode levar o paciente a uma piora da condicio inicial. O cirurgido-dentista deve ter conheci-
mento das consequéncias do efeito rebote dos fairmacos mais utilizados, aumentando a seguranga no manejo de drogas
(TEIXEIRA, 2013).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da literatura revisada para a realiza¢io deste trabalho, no qual foram relacionadas diversas dreas indis-
pensaveis para a melhor compreensio da satide aplicada ao paradigma atual de sadde, considera-se que a utilizagio de
um método ortodoxo no tratamento ¢ limitada; todos os principios sdo relevantes ¢ devem ser considerados perante
complexidade do viver em sadde. A homeopatia mostrou-se um efetivo adjuvante nos métodos terapéuticos odontold-
gicos, em alguns casos demonstrando maior eficicia em comparagio ao método convencional.

Pesquisas atuais demonstram novas perspectivas em torno do processo satide-doenga, e o cirurgido-dentista
dispoe da responsabilidade em manter-se atualizado para que conquiste a resolubilidade diante do conjunto de sinto-
mas apresentado pelo paciente.

O modo de atuagio do medicamento homeopitico no reestabelecimento da satide do individuo ainda nio foi
elucidado para a maioria dos profissionais da satide, portanto mais estudos e pesquisas com fundamentacio adequada

serdo essenciais para o avango na promogao da satide do individuo como ser complexo.
Biofield energy: homeopathy performance in dentistry

Abstract

The methods employed in drug therapy in dentistry are constantly evolving, aiming to provide the health’s need of the complex human
vital system. With the technological innovation and advances in science, the dentist gradually seeking a comprehensive treatment, of
general health for the patient. However, this is a complex task that involves several methods of interpretation from the reported symptoms
of the patient in question. This study is a literature review that aims to awake in the dentist a more comprehensive view of the health-
disease process through a review of the concepts related to the biofield, homeopathy and clinical application in dentistry, providing a better
understanding of the relation energy and material in the health process of the individual.

Keywords: Biofield. Homeopathy. Complementary therapy.
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