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RESUMO

No presente artigo visou-se compreender o cidme na relagio conjugal por meio de um estudo de caso com base na Te-
oria Sistémica. Essa abordagem considera que o sistema em que o individuo estd inserido influencia no comportamento
de seus membros. Dessa forma, a familia ¢ um sistema no qual os membros se influenciam mutuamente. Os dados para
andlise foram coletados mediante os 17 atendimentos realizados com um casal. A queixa principal era o citime excessivo
da esposa que estava contribuindo para uma relagao problemdtica. A anilise dos dados foi por meio da andlise de con-
tetido com base nos conceitos da abordagem sistémica. Os dados analisados permitiram um melhor entendimento do
conflito conjugal influenciado pelo citime, possibilitando uma compreensio da interferéncia da familia nesse contexto.
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1 INTRODUCAO

De forma sutil ou avassaladora o citime ¢ um sentimento presente nas relagdes amorosas ¢ nio ¢ de hoje que
isso acontece. No senso comum fala-se que “quem ama cuida”, mas deve-se sempre considerar que tudo que ¢ demais
também nio ¢ sauddvel. Por esse fato, o ciime relaciona-se mais 2 inseguranga do que a uma demonstragio de amor.
No entanto, a auséncia desse sentimento também evidencia que algo nio vai bem na relagio.

O citime transforma-se em um problema na relagio quando o casal passa a ndo ter mais uma relagio saudivel
e os contlitos, por vezes, tornam-se prejudiciais para a qualidade desse relacionamento. Nesse sentido, quando o casal
nio consegue encontrar formas de enfretamento para lidar de maneira adequada com a situagio, a terapia de casal se
torna importante para a melhora da qualidade dessa relagao.

Dessa forma, no presente artigo visa-se compreender o citime na rela¢io conjugal por meio da terapia de casal
sistémica. Essa abordagem possibilita uma compreensio referente as relagdes que se estabelecem com outras pessoas e
o sistema em que se estd inserido, considerando que dentro desse sistema um membro influencia o outro. Com isso,
a compreensio desse tema torna-se relevante, uma vez que o cidme, quando de maneira excessiva, ¢ uma ameaga ao
relacionamento, bem como 2 satide dos individuos envolvidos. Além disso, o presente artigo poderd trazer subsidios

para se trabalhar com esse tema na terapia de casal.
2 TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA

Inicialmente ¢ importante identificar o conceito de familia. Por mais que atualmente a familia venha sofrendo
modifica¢des na sua estrutura, falando-se em familia na contemporaneidade, ela ainda dispde do mesmo conceito. Para
Osorio e Valle (2011), a familia tem a fungio de transmitir valores éticos, estéticos, religiosos e culturais. Ela é a primeira
“instituicio” pela qual o individuo passa. E nela que se obtém os primeiros conhecimentos da vida, como comer, falar,
andar ¢ outros aprendizados que passam de geragio em geragio. Segundo Krom (2000), € nesses aprendizados que se
vivem os processos psicoldgicos vistos pela psicologia como importantes para construgio do self-

Para a linha tedrica sistémica, existem as familias funcionais e as disfuncionais. Para Souza (2005), as funcionais

sao aquelas familias que quando se deparam com um problema conseguem encontrar meios para administra-los. Ja as
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disfuncionais, “[...] sio aquelas presas a padrées ineficazes, mas que transmitem certa seguranga por serem habituais.”
(SOUZA, 2005, p. 132).

Outro ponto importante nessa teoria sio os subsistemas familiares. Quando se fala em subsistemas familiares
refere-se, de certa forma, a subgrupos que contém algumas fung¢des bésicas que devem, necessariamente, ser cumpridas
sem interferéncias. Por esse fato, cada integrante deve ter o conhecimento de sua fungio. Os subsistemas sio: o conju-
gal, o parental e o fraternal (ROSSET, 2007).

O subsistema conjugal, que serd tratado nesse artigo, ¢ composto pelo casal e tem como fungdes bésicas o re-
fagio para os estresses que ocorrem no cotidiano, ser a matriz para contatos com outros sistemas sociais ¢ possibilitar
o desenvolvimento da intimidade e sexualidade, etc. Esse subsistema tem como tarefa cumprir estas questoes, sempre
preservando a fronteira, onde os filhos, parentes e amigos nio interfiram nesta relagio (ROSSET, 2007).

Dessa forma, cabe ao terapeuta identificar a organizagio familiar quando estd em interagio para compreender
como funciona a estrutura, as fronteiras e os subsistemas, para, entio, formar um plano terapéutico e auxiliar as familias
a usarem os seus proprios recursos psicolégicos para a resolucio de problemas (GUIMARAES; PESSINA, 2011).

O presente artigo se refere a terapia de casal que utiliza a abordagem sistémica como embasamento. Nessa for-
ma de terapia também se parte dos conhecimentos dos aspectos familiares envolvidos para contribuir de maneira efetiva
no caso. Assim como na terapia familiar, quando a relacio do casal estd em crise, significa que hi falhas nesse sistema,
no qual os membros nio estio conseguindo encontrar formas para lidar com a situagio.

O citime, assim como outras situagdes que acometem os relacionamentos, demonstra que algo nio vai bem
naquela relagio. Dessa forma, a terapia de casal surge como uma forma de contribuir para que essa situagio seja in-
vestigada e, assim, o terapeuta consiga contribuir com o casal. Vale lembrar que o ciime é um sentimento comum nas

relagdes, mas quando ocorre demasiadamente ¢ um sinal de alerta.

3 CIUME E A RELACAO CONJUGAL

Nio ¢ de hoje que o ato de sentir citimes por alguém estd presente na sociedade. H4 muito tempo esse senti-
mento acomete os individuos, sendo que todos, em algum momento, experienciaram ou experienciarao esse sentimen-
to. O citime ocorre pelo medo que a pessoa sente de perder o objeto de desejo, sente-se ameagado por outra pessoa ¢
teme que esta o substitua. Almeida, Rodrigues e Silva (2008) em seus estudos falam em citime romantico, que é aquele
que acontece nas relagdes amorosas. Trata-se de um sentimento de apreensio despertado no individuo e que estd re-
lacionado a possibilidade (real ou imaginiria) de ser abandonado, rejeitado, menosprezado, bem como uma apreensio
ou medo de que haja infidelidade.

De acordo com Ferreira-Santos (2003), todos sentem citimes de alguma maneira por algo ou alguém, e isso
acontece em todas as fases do desenvolvimento humano, bem como em diversas formas de relacionamento. O citime
¢ considerado universal e inato, e surge do desejo de exclusividade no amor de determinado individuo. Porém, esse
sentimento deve ser de forma moderada para que nao atrapalhe as relagoes.

No entanto, apesar de ser algo considerado comum nas relagdes amorosas, o ciime, quando de forma excessiva
¢ possessiva, pode ser considerado um risco para a relagio e também para a saide mental dos individuos envolvidos.
Quando de forma patoldgica, pode desencadear brigas, discussdes e, em casos mais graves, agressoes ¢ até a morte.
Porém, nas relagdes em que o citime se apresenta de maneira “eventual e moderada”, ele desperta no parceiro um sen-
timento de seguranca, pois se sente amado e valorizado (GUIMARAES, 2012).

Embora o citime excessivo seja prejudicial a satide da relagio conjugal, a auséncia dele também ¢ sinal de alerta,
uma vez que a falta desse sentimento pode ser um sinal de que a relacio estd desgastada e nao hd mais amor roméntico
envolvido, atribuindo 2 relagio caracteristicas fraternas (FERREIRA-SANTOS, 2003). Portanto, tanto o excesso de
ciime quanto a auséncia dele sio comportamentos que devem ser observados na terapia de casal para um melhor escla-
recimento da relagio conjugal do casal.

Segundo Almeida, Rodrigues e Silva (2008), o ciime hd tempos vem sendo estudado e embora haja varias pes-
quisas a seu respeito ainda nio se chegou a uma conclusio de sua etiologia, ou seja, ainda nio estd claro de onde deriva
esse sentimento e porque ele acomete o ser humano. Entretanto, alguns estudos apontam que o ciime excessivo pode

ser decorrente de uma infidelidade, ou seja, a pessoa “traida” acaba trazendo esse trauma para as seguintes relagoes.
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Nessa mesma perspectiva, o citime pode estar relacionado também diretamente com a autoestima, que se re-
fere ao sentimento de gostar de si mesmo. O que acontece em pessoas ciumentas ¢ uma autoestima “rebaixada”, que
acaba gerando inseguranga em relagio ao sentimento que o outro tem (ALMEIDA, 2007). Como alguém pode gostar
de mim se nem eu mesmo gosto? Essa questio gera uma forte influéncia na hora de confiar no sentimento do parceiro.
Assim, conforme a qualidade da autoestima do individuo, o citime na rela¢io pode atingir niveis intolerdveis, mesmo
que seja de forma momentinea, isto é, quanto mais baixa for a autoestima, mais intenso serd o ciime (FERREIRA-
-SANTOS, 2003).

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente artigo ¢ um estudo de caso, com abordagem qualitativa, de um caso atendido em psicoterapia com
base nos conhecimentos da abordagem sistémica. O caso estudado é um casal (heterossexual) que buscou atendimento
psicoldgico pelas brigas decorrentes do citime excessivo da parceira. Foram atendidos durante cinco meses, finalizando
com 17 atendimentos.

A coleta dos dados foi mediante os 17 atendimentos realizados semanalmente com o casal. Para a anélise dos da-

dos utilizou-se a andlise de conteido com base nos conceitos da Teoria Sistémica para um melhor entendimento do caso.
5 APRESENTA@AO E ANALISE DOS DADOS

Para preservar a identidade do casal optou-se por utilizar Homem e Mulher como nomes ficticios. M (esposa)
¢ H (esposo) possuem idade entre 20 ¢ 30 anos. O encaminhamento foi realizado depois que as constantes brigas aca-
baram envolvendo a empresa onde um deles trabalha. O casal estd casado hd algum tempo, nio possui filhos e desde
entio vive com brigas frequentes, com presenga de agressio verbal e fisica.

Para a realizagio da anilise de contetido optou-se por formular duas categorias, e seguiu-se a perspectiva de
Bardin (2010). O cidme é uma das categorias principais, ¢ inseguranga, autoestima e visao distorcida do amor sio subcate-
gorias. Optou-se por estes aspectos uma vez que as trés subcategorias estdo diretamente relacionadas as caracteristicas
principais dos individuos ciumentos. J4 a segunda categoria para andlise diz respeito ao citime na visao sistémica, visto
que os comportamentos sio apreendidos no sistema em que se estd inserido e um membro influencia o outro. Dessa

maneira, essas duas categorias permitiram que os dados analisados alcangassem o objetivo do presente artigo.
5.1 O CIUME

Muito se fala na literatura que o cidme se relaciona diretamente com a inseguranga. O individuo que sente
ciimes sente-se tao inseguro em relagio a si proprio que vive com a sensagao de que seu parceiro o trocard a qualquer
momento. Essa inseguranga acontece em razao de o sujeito ciumento apresentar como caracteristica uma autoestima
rebaixada. Dessa forma, pelo fato de o sujeito nio se sentir bem consigo mesmo, cle acredita que seu parceiro possa
encontrar alguém com melhores adjetivos, e em razio disso vive na angustia de que esse fato se concretize.

Essa situagio pode ser observada durante as sessdes com o casal. M demonstrava nio se sentir segura em relagio
a si quando alguma outra mulher estava por perto ou quando H estava ausente. Na sua infincia M sofria bullying na
escola por ser magra, o que, segundo cla, foi motivo para desistir de estudar. E na adolescéncia nio se sentia satisfeita
com sua aparéncia. Ainda hoje, diz que por vezes nio se acha bonita, mas sempre procura cuidar de sua aparéncia e se
considera vaidosa.

Almeida, Rodrigues e Silva (2008) relatam que a autoestima ¢ de grande importincia na constru¢io da perso-
nalidade do individuo. Ela é responsavel por alimentar a criatividade ¢ a inventividade, além disso, faz o individuo olhar
para si e “[...] orgulhar-se de seus empreendimentos, demonstrar suas emogoes, respeitar-se, reconhecer os proprios
talentos, investir em seus objetivos, promovendo um agir de maneira independente, com autonomia.” (ALMEIDA;
RODRIGUES; SILVA, 2008, p. 77). Por esse fato, a autoestima torna-se importante para uma relacio amorosa bem-

-sucedida. Nao ¢é por acaso que antes de amar alguém a pessoa tem que, acima de tudo, amar-se, pois como poderi
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sentir-se amada se ela mesma nio se ama? E por isso que quando se fala em citime a inseguranca ¢ a autoestima estio
presentes, pois uma necessita da outra para existir.

Frequentemente M ndo permitia que H saisse de casa sem a presenca dela. O citime era de forma tio excessiva
que o casal acabou se isolando de amigos e da familia, porém, para que uma relagio seja funcional e saudivel, a indivi-
dualidade ¢é essencial. No entanto, o que se observa no presente caso ¢ que H aceitou fazer tudo que sua esposa desejava,
abrindo mio de sua individualidade, o que contribuiu para a relagio se tornar disfuncional. Por vezes, H relatava que
nio levava amigos em casa para evitar brigas, pois se estes compareciam com suas esposas, M sentia citime ¢ j4 era mo-
tivo de discussoes. As crises de ciimes contribuiram também para que o casal nio saisse mais de casa, pelo fato de M
ficar cobrando se ele viu alguma mulher bonita e atraente. Essa relac¢io disfuncional entre o casal contribufa ainda mais
para a inseguranga de M, pelo motivo de ela ter a sensagio de que o casamento estava prestes a acabar.

A abordagem sistémica contribui com esse assunto quando trata de complementaridade. Esse conceito diz
respeito A reciprocidade, em que o comportamento de uma pessoa esta ligado 3 outra, ou seja, significa que um influen-
cia o outro. Por esse fato, se um parceiro muda, o relacionamento muda também (NICHOLS; SCHWARTZ, 2007).
Pode-se observar esse aspecto na relacio do presente casal. O ciime de M fazia com que H nio a levasse a lugar algum
¢ contribuifa para que o relacionamento se mantivesse disfuncional. Esse comportamento de H colaborava para que M
se sentisse ainda mais insegura, contribuindo ainda mais com as cenas de citime. Dessa forma, um comportamento
influencia na ocorréncia do outro, ¢ no caso de H ¢ M, os comportamentos retroalimentavam-se.

Outro aspecto importante quando se aborda o tema citime é o que se classificou como uma subcategoria: a visdo
distorcida do amor. Esse fator entra em questio, uma vez que no senso comum se fala que citime é uma demonstragio
de amor. Essa informagio nio é totalmente falsa, visto que a auséncia dele em uma relacio amorosa também ¢ sinal
de alerta de que esta ndo vai bem. Todavia, o citime, quando de maneira demasiada, demonstra que o relacionamento
necessita de cuidados.

Desse modo, o que acontece, muitas vezes, ¢ que quando um dos parceiros nio demonstra sentir citimes
como o outro espera, acaba por contribuir para o sentimento de inseguranga e, consequentemente, para o aumento da
incidéncia do ciime. Durante os atendimentos, M dizia que sentir cidimes era uma demonstragio de amor. Logo, cla
esperava que seu parceiro sentisse ciimes da mesma forma que ela, no entanto H estava tdo ocupado em tentar nao dar
motivos para que sua esposa se sentisse enciumada que acabava nio demonstrando citimes da forma que ela esperava.
Porém, isso nio significa que H ndo a ama, até porque esse sentimento era demonstrado de outras maneiras.

Com os dados até aqui apresentados torna-se evidente o quanto a inseguranga, a autoestima e a visao distorcida
do amor contribuem para a ocorréncia do citime. Entretanto, é claro que nio sio somente essas caracteristicas que favo-
recem os comportamentos do sujeito ciumento, sio varios os fatores que influenciam na construgio da personalidade
do individuo. Nesse sentido, um dos fatores que contribuem para essa construgio é o ambiente em que esse individuo

nasceu, cresceu ¢ teve seus primeiros aprendizados, como a familia, por exemplo.
5.2 0 CIUME NA VISAO SISTEMICA

Compreende-se que a familia é a primeira instituigio pela qual o individuo passa. E nela que se aprende a
comer, falar, a dar os primeiros passos e se relacionar com o meio e com outras pessoas. Groisman (2012) relata que a
familia ¢ constituida pelo passado e pelo presente, em que os membros sio “atravessados por uma cruz”. Na parte ver-
tical encontram-se as vivéncias compartilhadas, o que foi transmitido pela geracio que diz respeito aos tabus, segredos,
mitos, ou seja, os valores ¢ crengas da familia. E a parte horizontal significa a histéria atual que estd sendo construida.
Assim, as relacdes que sio estabelecidas com a familia de origem sio consideradas as mais importantes, pois servem
como base para o comportamento do sujeito.

No casal em estudo, nota-se uma forte interferéncia das vivéncias familiares no relacionamento de ambos. M
carrega consigo uma forte influéncia da relagio conjugal de seus pais, a qual interfere diretamente na sua relagio com
H. A esposa teve como exemplo uma relagio em que a presenca do citime era e ainda é constante. Teve como modelo de
esposa uma mulher com caracteristicas de inseguranga e autoestima rebaixada. Sua mie demonstrava com frequéncia
ciimes excessivos de seu pai; dessa forma, os comportamentos ciumentos de M sio muito similares a0s comportamen-

tos de sua mie.
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Durante a terapia, H conseguia perceber essa semelhanga entre mie e filha e relatava que o comportamento de
sentir cidmes das vizinhas e nio sair de casa para nio deixar o marido sozinho era demonstrado tanto por M quanto pela
mie. Apesar de ser algo evidente, M apresentava-se resistente a aceitar a colocagio do esposo, porém, mesmo com essa
dificuldade, aos poucos conseguiu compreender que a familia exerce forte influéncia na sua relagio conjugal.

Com frequéncia H relatou a sua insatisfagio quando sua esposa frequentava a casa dos pais, pelo fato de ter a
impressio de que M voltava “pior” para casa. Segundo ele, quando M fazia uma visita aos pais sua mie comentava sobre
as brigas ¢ as desconfiangas que tinha do seu esposo (pai de M), ¢ isso contribufa para as brigas do casal. De fato, era
evidente que os acontecimentos que a mie lhe contava, referentes ao ciime que sentia da vizinhanga, colaboravam para
que M desconfiasse ainda mais de seu esposo.

Ao investigar a histdria familiar do casal, constatou-se que tanto o pai de H quanto o pai de M agrediam fisi-
camente suas esposas. Essa afirmagio torna mais explicito e concreto que a relagio conjugal dos pais reflete na relagio
dos filhos. Além disso, o modelo de marido que cada um teve também interferiu no momento da escolha do parceiro.

Nesse contexto, muitos estudos foram realizados em torno da escolha do cénjuge, ¢ Anton (2000) contribuiu
de maneira efetiva para esse tema. De acordo com a autora, em muitos casos o parceiro escolhido constitui-se um ver-
dadeiro simbolo, ¢ a atra¢io que ele exerce ¢ consequéncia daquilo que ele representa para o sujeito que fez a escolha.
Ele pode representar o pai ou a mie, a prote¢io ou o abandono, a vida ou a morte, etc. Com isso, o valor simbdlico do
sujeito escolhido, bem como o motivo que o fez se tornar escolhido, dificilmente vém i consciéncia, e até mesmo em
psicoterapia sua descoberta € tarefa dificil.

Durante os atendimentos, algumas das intervengdes foram no sentido de auxiliar o casal a perceber o que os
mantinha juntos, ou seja, os motivos inconscientes pelos quais um escolheu o outro. Muito se avangou nesse sentido,
ja que o casal percebeu que realmente a relagio conjugal dos pais tem certa semelhanga e que os dois buscaram ter um
parceiro para dar continuidade a essa relagio.

Nessa perspectiva, em relagio ao citime, nota-se que M buscou encontrar um parceiro que mantivesse esse
sentimento de inseguranga que gera o ciime, visto que os comportamentos que o casal desempenha nessa relacio
contribuem para manter a homeostase da relagio, ou seja, nio permite que haja mudangas nesse sistema conjugal. Por
meio da terapia observou-se que o citime de M era de forma tio intensa que ela nio conseguia ter sua individualidade,
assim como H. Com isso, nio conseguia sair de casa para trabalhar, pois precisava estar em casa para cuidar do marido,
que nio trabalha na parte da tarde. O medo dela era que na auséncia ocorresse a infidelidade.

Por mais que H relatasse o descjo de que M tivesse sua individualidade, quando ela tentava dar alguns passos
para isso se concretizar, ele, inconscientemente, nio permitia. Quando M iniciava uma nova amizade, H encontrava
motivos para dizer que a pessoa nio era boa amizade para sua esposa; argumentava que falava isso porque percebia que
toda vez que M frequentava a casa dessa amiga, chegava em casa e provocava discussdes. No entanto, por mais que as
razdes de H fossem claras, percebe-se que de maneira inconsciente ele desejava manter a homeostase da relagio.

Nichols e Schwartz (2007) relatam que é comum ser resistente para nio haver mudangas no sistema. Isso
acontece pelo fato de os membros temerem o que pode acontecer se os conflitos forem extintos. Além do mais, aqui
também entra em questio o fato de que esse casal necessita desses conflitos para seguir o seu padrio de relacionamento
conjugal aprendido nas suas familias de origem e darem continuidade a esse processo.

Um aspecto importante que deve ser sempre considerado é a responsabilidade de cada um na relagio. Isso vale
também quando se trata de brigas, em que cada um contribuiu para a ocorréncia desse contlito. Osério e Valle (2009)
relatam que as relagoes sio como sociedades, pois cada parceiro é responsavel por sua parte. Essa colocacio é observada
na situacio exposta anteriormente. Por mais que H tivesse o descjo de que sua esposa tivesse amizades, bem como rea-
lizasse outras atividades, como trabalhar, ele, de maneira inconsciente, boicotava a concretizac¢io desse acontecimento.
Essa situagio evidencia a responsabilidade de cada um na ocorréncia das brigas, bem como na resisténcia em haver
mudangas nesse sistema.

Osorio e Valle (2009) expdem que os individuos que nio reconhecem sua responsabilidade nas situagdes ten-
dem a culpabilizar o outro, o que contribui para a relagio se tornar mais problemadtica, e quando isso é identificado é
sinal de uma disfuncionalidade na rela¢io conjugal. Por esse fato, em terapia sempre se buscou que o casal observasse a
sua contribuicio nas situagdes que geralmente ocasionavam discuti¢io, uma vez que M sempre buscava culpar o esposo

e se colocar na posig¢io de vitima.
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Com os dados aqui apresentados demonstrou-se que a relagio conjugal dos filhos sofre grande interferéncia da
relacio dos pais. E como se o padrio de relacionamento se repetisse, visto que € a partir da relacio dos pais que os filhos
tém seus modelos de marido e mulher e, por fim, de casamento. E na terapia de casal faz-se necessirio o conhecimento
de como ¢ ou era a relagio conjugal das familias de origem, para permitir que a rela¢io do presente casal seja compre-

endida e, assim, auxiliar na melhora do relacionamento.
6 CONSIDERAGOES FINAIS

Mediante os dados aqui apresentados e analisados, foi possivel um melhor entendimento sobre o sentimento
de citime, um fenémeno que € algo que todos um dia sentiram ou sentirao por alguém em determinada circunstincia.
Entretanto, quando isso é motivo para brigas e conflitos e, consequentemente, contribui para uma relagio disfuncional,
deve ser considerado para que haja o entendimento da sua fungio nessa relagio.

Para a abordagem sistémica quando o relacionamento amoroso estd em crise, um dos itens que devem ser in-
vestigados ¢ a relagio conjugal dos pais de cada parceiro, para verificar uma possivel influéncia, bem como quais foram
os exemplos de marido e mulher que o casal teve, uma vez que é a partir desse exemplo que os individuos aprendem se
relacionar amorosamente com alguém. Para além disso, ¢ importante trazer A tona o que contribui para a homeostase
da relacio com o intuito de acarretar mudangas nesse sentido.

Os dados analisados também possibilitaram observar que o sistema familiar contribui para a construgio de
caracteristicas individuais como inseguranga e baixa autoestima e, por conseguinte, o modelo de demonstragio de afeto
pelo outro.

Portanto, o presente artigo colabora com a relevincia da terapia de casal i vida conjugal, buscando, por meio
dessa prética, uma melhora na qualidade de casamentos que muitos acreditam nio “ter jeito”, ¢ ressaltando a impor-
tincia de expor ao casal que uma relagio se constitui em conjunto e que se algo vai mal é por contribuigio de ambos.

Por fim, aos poucos o casal conseguiu compreender a responsabilidade de cada um na relagio, e com isso as
brigas comegaram a diminuir, e quando, por algum motivo, elas retornavam, ambos conseguiam encontrar formas para
lidar com as situagoes conflituosas. Ao final dos atendimentos, M ¢ H ji estavam lidando com a questio do citime com

bom humor e tranquilidade, o que contribuiu para a qualidade da relacio melhorar.
Understanding jealousy in marital relationship: a systemic look

Abstract

This article aimed at understanding jealousy in marital relationship through a case study based on the Systemic Theory. This approach
affirms that the system in which the individual is inserted influences on its members’ behavior. Therefore, family is a system in which
members are influenced mutually. Data for the analysis were collected through 17 attendances with the couple. The main complaint
mentioned by one couple was the wife’s excessive jealousy that was contributing to an arguable relationship. Data were analyzed by us-
ing content analysis based on the systematic approach’s concepts. The analysis enabled a better understanding of the conflict faced by the
couple influenced by jealousy, also enabling the comprehension of family interference in this context.

Keywords: Systemic approach. Marital relationship. Jealousy.

REFERENCIAS

ALMEIDA, T. O citime e suas consequéncias para os relacionamentos amorosos. Curitiba: Certa, 2007. Dis-
ponivel em: <http://www.thiagodealmeida.com.br/site/files/livros/ciume_e_suas_consequencias_para_os_relaciona-
mentos_amorosos.pdf>. Acesso em: 14 nov. 2015.

ALMEIDA, T.; RODRIGUES, K. R. B.; SILVA, A. A. O citime romAntico e os relacionamentos amorosos heteros-

sexuais contemporincos. Estudos de Psicologia, v. 13, n. 1, p. 83-90, 2008. Disponivel em: <http://www.sciclo.br/
pdf/epsic/v13n1/10.pdf>. Acesso em: 14 nov. 2015.

Unoesc & Ciéncia - ACBS Joagaba, v. 7, n. 2, p. 145-152, jul./dez. 2016



Compreendendo o cidme...

ANTON, L. L. C. A escolha do c6njuge: um entendimento sistémico ¢ psicodinimico. 1. reimpr. rev. Porto Alegre:
Artes Médicas Sul, 2000.

BARDIN, L. Analise de contetido. Lisboa: Edicoes 70, 2010.
FERREIRA-SANTOS, E. Citme: o medo da perda. Sio Paulo: Claridade, 2003.

GROISMAN, M. A Familia é Deus: descubra como sua familia define quem vocé é. Rio de Janciro: Eldorado:
Niicleo-Pesquisas, 2012.

GUIMARAES, F. L.; PESSINA, L. M. Quem, o qué, quando e como? Manejando o contexto terapéutico na pratica
sistémica. In: OSORIO, L. C.; VALLE, M. E. P. do. (Org.). Manual de Terapia Familiar: volume II. Porto Alegre:
Artmed, 2011.

GUIMARAES, L. D. O Citime e Suas Influéncias na Relacao de Casais Heterossexuais em uma Perspectiva
Analitica. 2012. Disponivel em: <https:/psicologado.com/abordagens/psicologia-analitica/o-ciume-e-suas-influen-
cias-na-relacao-de-casais-heterossexuais-em-uma-perspectiva-analitica>. Acesso em: 14 nov. 2015.

KROM, M. Familia e mitos: prevengio e terapia: resgatando histérias. Sio Paulo: Summus, 2000.

NICHOLS, M. P; SCHWARTZ, R. C. Terapia Familiar: conceitos e métodos. Tradugio Maria Adriana Verissimo
Veronese. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.

OSORIO, L. C.; VALLE, M. E. P. (Org.). Manual de Terapia Familiar. Porto Alegre: Artmed, 2009.
OSORIO, L. C.; VALLE, M. E. P. (Org.). Manual de Terapia Familiar: volume II. Porto Alegre: Artmed, 2011.

ROSSET, S. M. Pais e filhos: uma relagio delicada. Curitiba: Sol, 2007.

SOUZA, N. H. S. A Familia em terapia. In: MACEDO, M. M. K.; CARRASCO, L. K. (Con)textos de entrevistas:

olhas diversos sobre a interagio humana. Sao Paulo: Casa do Psic6logo, 2005.

Unoesc & Ciéncia - ACBS Joagaba, v. 7, n. 2, p. 145-152, jul./dez. 2016

151






	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	Editorial
	AVALIAÇÃO DE BIOMARCADORES RENAIS E ADENOSINA DEAMINASE SALIVAR EM PACIENTES COM DOENÇA RENAL NA PRÉ E PÓS-HEMODIÁLISE
	Idania Arcari
	Kaue Amarante Rigon
	Vanessa Stein
	Eduardo Ottobelli Chielli

	AVALIAÇÃO DE CARACTERÍSTICAS FÍSICO-QUÍMICAS DE PSEUDOFRUTOS DAS CULTIVARES DE MORANGUEIRO ORGÂNICO: ALBION E CAMAROSA
	Marta Casonatto
	Ana Paula Ribak
	Anderson Luiz Tedesco

	BIOCAMPO ENERGÉTICO: ATUAÇÃO DA HOMEOPATIA NA ODONTOLOGIA
	Rafael Fiorese Costa
	Solidê Volpato
	Andrea Gallon
	Acir José Dirschnabel

	COMPREENDENDO O CIÚME NA RELAÇÃO CONJUGAL: UM OLHAR SISTÊMICO
	Marine Cortellini Turatti
	Michele Gaboardi Lucas

	CONSCIENTIZAÇÃO AMBIENTAL: CONSERVAÇÃO DA FLORA E DA FAUNA DO PARQUE ESTADUAL RIO CANOAS, CAMPOS NOVOS, SANTA CATARINA
	José Junior Corrêa de Deus
	Katiane Paula Bagatini

	DETERMINAÇÃO DO TEOR DE POLIFENÓIS TOTAIS E OUTRAS CARACTERÍSTICAS FÍSICO-QUÍMICAS EM SUCOS DE UVA COMERCIAIS
	Francielle Robaskewicz
	 Bibiana Paula Dambrós
	Nei Carlos Santin 

	ENTOMOFAUNA ASSOCIADA À CULTURA DE MILHO TRANSGÊNICO (BT) E CONVENCIONAL NO MUNICÍPIO DE IRACEMINHA, SANTA CATARINA, BRASIL
	Indira Klein 
	Alceu Cericato 
	Jackson F. Preuss

	GLUTAMINA COMO AMINOÁCIDO CONDICIONAMENTE ESSENCIAL PARA AUMENTO DO SISTEMA IMUNE 
	Marllon Costa Iorio 
	Edelaine Fogaça Avelaneda

	PARASITAS INTESTINAIS NO CONTEÚDO SUBUNGUEAL DE CRIANÇAS MATRICULADAS EM UMA CRECHE DE SÃO MIGUEL DO OESTE 
	Larissa Seidel
	Bárbara Lidiane Kummer Mallmann
	Claudia Regina De Albuquerque Tonini
	Elaine Eloiza Cortellini Landivar
	Tainara Maria Daiprai 
	Tiago Mateus Andrade Vidigal 

	PROPOSTA DE PONTO DE CORTE PARA A OBESIDADE CENTRAL, PREVALÊNCIA E CORRELAÇÃO DA OBESIDADE CENTRAL E DA OBESIDADE GERAL DE ESCOLARES DE 6 A 13 ANOS DO MUNICÍPIO DE XANXERÊ, SC
	Deonilde Balduino
	Ericles Artuzi
	Sandro Claro Pedrozo

	PROPRIEDADES NUTRICIONAIS DA SALVIA HISPANICA L. E SEUS BENEFÍCOS PARA A SAÚDE HUMANA
	Natália da Silva Bomfim 
	Ariany Daiely dos Santos Kanashiro 

	QUALIDADE MICROBIOLÓGICA DAS ÁGUAS UTILIZADAS PARA IRRIGAÇÃO PELOS HORTICULTORES DA CIDADE DE XANXERÊ, SC
	Andressa Classer Bender
	Cristiano Nunes Nesi
	Mauricio Vicente Alves
	Julcimar Machado Maciel

	 RECUPERAÇÃO DE ÁREA DE MATA CILIAR DEGRADADA PARCIALMENTE RECUPERADA NO MUNICÍPIO DE OURO, SANTA CATARINA
	Talita Prando Tessaro

	VIOLÊNCIA CONTRA A MULHER: A PERMANÊNCIA DA MULHER NA RELAÇÃO VIOLENTA APÓS A DENÚNCIA E A RETIRADA DA QUEIXA
	Aline Gonzaga Melo
	Rafaela Pederiva

	VIOLÊNCIA DOMÉSTICA: UM GRUPO PSICOTERAPÊUTICO COM AGRESSORES CONJUGAIS
									Álvaro Cielo Mahl
	Lisandra Antunes de Oliveira
	Micheli Casia Piccinini


