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RESUMO

O presente artigo consiste em uma revisao de literatura sobre o tema homeopatia. A homeopatia foi criada em 1796 por
Samuel Hahnemann com o principio “semelhante cura semelhante”, e tem como base a experimentagio das prepara-
¢oes altamente diluidas e sucussionadas. Essa especialidade nio se preocupa exclusivamente com a doenga, mas com o
ser como um todo. Muitos acreditam que a homeopatia viola as leis naturais e, portanto, qualquer efeito corresponde a
um efeito placebo, o qual ¢ definido como uma mudanga benéfica fisiolégica ou psicolégica associada ao uso de medi-
cacio inerte ou de intervengdes simuladas. O presente artigo nio apresenta posicionamento contririo nem favoravel a
pratica da homeopatia, contudo, defende a necessidade de os seres humanos buscarem conhecer um pouco mais sobre
a homeopatia, por ela se tratar de uma opgao de terapia alternativa.
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1 INTRODUCAO

Homeopatia é uma especialidade médica, iniciada pelo médico Samuel Hahnemann, hi mais de 200, anos na
Alemanha (LYRIO, 2007).

A palavra homeopatia é de origem grega: “HOMEOPATIA ¢é uma palavra de origem grega: HOMEQOS - seme-
lhante, da mesma natureza, igual, andlogo; ¢ PATHOS (IA) — o que sofre, sofredor; doenga.” (PAULO, 1997).

O pai da homeopatia, como ficou conhecido Hahnemann, nunca aceitou que os medicamentos usados no tra-
tamento de doengas humanas fossem desenvolvidos por meio de experiéncias em animais. Experimentou em si mesmo
uma substincia chamada quinina e percebeu que sentia febre; ao traduzir textos da matéria médica, descobriu que a
quinina tratava a febre da maldria. Assim, estava descoberto o principio bisico da homeopatia, em que “semelhante cura
semelhante” (LYRIO, 2007).

O medicamento dinamizado (doses infinitesimais) representa o grande obsticulo para que os cientistas aceitem
a homeopatia como ciéncia médica. Por nio detectarem resquicios de matéria grosseira nos medicamentos homeopa-
ticos, estes passam a ser ignorados pelos médicos, nio considerando os mesmos dos resultados clinicos indiscutiveis
(RUIZ, 2002).

Na homeopatia, a pergunta mais frequente é: serd que toda a homeopatia se deve a efeitos placebos? Muitos
cientistas acreditam que a homeopatia viola as leis naturais e, portanto, qualquer efeito corresponde a um efeito placebo.

Contudo, homeopatas profissionais estio convencidos de que oferecem uma terapia de grande eficicia (JONAS, 2001).
2 METODOLOGIA

Neste estudo, realizou-se uma revisio bibliogrifica de pesquisas que investigaram a eficicia da homeopatia ou
de um possivel efeito placebo nesse tipo de terapia.

A pesquisa foi feita de forma analitica, por meio de um exame detalhado de alguns textos in loco, nos quais se
observou de forma critica o assunto abordado e, com isso, objetivou-se atender ao proposto no presente trabalho. Fo-
ram utilizados como meio de pesquisa livros didaticos e as bases de dados Scielo, Lilacs e Pubmed. A maioria dos artigos

cientificos utilizados foram publicados entre os anos 2002 ¢ 2014.
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Empregou-se a técnica da metodologia qualitativa para a andlise dos dados. Analisar os dados qualitativos signi-
fica trabalhar todo material obtido durante a pesquisa, ou seja, as observagdes, as transcrigdes de autores, as andlises de
documentos ¢ as demais informagoes disponiveis (GUNTER, 2006).

As categorias para andlise obtidas em pesquisas foram o conhecimento e o referencial sobre a homeopatia, os
quais permitem analisar as percepgdes que os sujeitos tém sobre ela ¢ o que fez com que buscassem essa especialidade
para as suas vidas e as dos animais. Como racionalidade médica e método terapéutico, a homeopatia, como um novo
paradigma de ensino, permite analisar as repercussdes na vida dos diferentes sujeitos ¢ animais, as mudangas de condu-

ta, a aceitagio no campo da saide e a aplicagio e desenvolvimento na medicina.

3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 EVOLUCAO HISTORICA

As origens da homeopatia podem ser buscadas no saber-fazer médico da Escola de Cés, com a qual ela se forma-
liza na tradi¢io médica do Ocidente. Até o século V a.C., aqueles que exerciam a medicina empregavam procedimentos
como interpretagio de sonhos, investigacio de premonigdes e outros, com o objetivo de restabelecer a satde dos enfer-
mos (SIQUEIRA-BATISTA, 2004).

As condutas terapéuticas sao muito varidveis nas doutrinas médicas antigas. A ideia seria a restauragio de uma
medida oculta, a harmonia, que, uma vez desequilibrada, vira expressa como o aparecimento de doencas (HIPOCRA-
TES, 1861).

A obra de Hipdcrates representa uma etapa na medicina do Ocidente por sua grande participagio em um mé-
todo de observagio clinica e na elaboragio de virias obras capazes de fornecer explicagdes para os processos de adoeci-
mento (SIQUEIRA-BATISTA, 2004).

Samuel Hahnemann é conhecido como o pai da homeopatia ¢, embora sem afirmar té-la descoberto, foi o pri-
meiro a aplicd-la de forma consistente. Em 1775, Hahnemann foi para Leipzig, onde teve a permissio para assistir aulas
na universidade. Para custear os estudos, traduzia livros médicos do inglés para o alemio ¢ lecionava outros idiomas
(BEVILAQUA, 2003).

Hahnemann fez uma excelente observagio, em razio de que possuia uma carroga com a qual viajava o pais para
tratar as pessoas. Aqueles que residiam mais longe melhoravam rapidamente e eram curados quando comparados aos
que moravam mais perto de sua casa. Assim, passou a balangar os medicamentos, dinamizar ¢ fundamentar a preparagio
em dois conceitos: a diluigio e a dinamizagio. Desse modo, os resultados foram bastante positivos e a medicina home-
opitica foi difundida e ganhou popularidade (CORREA, 1995).

3.2 OS PRINCIPIOS DA HOMEOPATIA

3.2.1 A lei dos semelhantes

A lei dos semelhantes é conhecida pelo seu nome cientifico similia similibuscurantur, o qual significa “semelhan-
te pelo semelhante se cura”, ou seja, o tratamento ocorre pela diluigio e pela dinamizagio da mesma substincia que
produz o sintoma em uma pessoa saudivel. A patologia é uma perturbacio da energia vital, ¢ a homeopatia provoca o
restabelecimento do equilibrio (GUEDES, 2015).

A homeopatia ou terapéutica pelos semelhantes surgiu independente do conhecimento da atuagio das doses
chamadas infinitesimais. Todas as observagdes iniciais decorreram do emprego de doses subtdxicas reduzidas, mas
sempre ponderdveis. A vivéncia das agravagdes clinicas iniciais, transitdrias, mas indesejiveis, levou Hahnemann a
procedimentos farmacotécnicos que resultaram na segunda descoberta, exclusivamente sua, da atividade energética das
doses minimas ou infinitesimais do medicamento semelhante (TEIXEIRA, 2011).

Lyrio (2007) ensina: “Para tratar um doente devemos utilizar um dnico medicamento que, num organismo

saudavel, seja capaz de provocar os sintomas daquela enfermidade.”
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3.2.2 Globalidade

O homem ¢ considerado em todas as suas vertentes: ele é o medo, a tristeza, a ansiedade, a excitagio sexual,
a auséncia de libido, a astenia e a fadiga, as relagdes familiares, sociais, os distiirbios de memoria, o sono, a insdnia, os
sonhos, as sensacoes, as ilusdes ¢ os delirios, a sede ¢ o apetite, as febres, as dores de cabega, etc. Essas vertentes ficam
na globalidade do ser com o intuito de facilitar a atividade terapéutica, j4 que o equilibrio do sistema orginico resulta da
interagio entre os varios subsistemas (ALVES, 2015).

A homeopatia nio se encontra exclusivamente na doenga, mas no ser como um todo; avalia-se a sua constituigio
fisica, o seu temperamento e seus sintomas. Somente depois prescreve-se um tnico medicamento, aguardando-se as

reagbes homeostiticas antes de repetir a dose, de alterar a substincia utilizada ou de aguardar a cura (CHOFFAT, 1996).

3.2.3 Principio da infinitesimalidade

Os medicamentos homeopiticos sio utilizados em doses de altas dilui¢oes. Isso ocorre por duas razdes: as
substincias utilizadas em dose ponderal podem, em alguns casos, apresentar um grau de toxicidade capaz de causar
maior ou menor agressio ao organismo do paciente, assim, submetendo essas substincias a dilui¢des sucessivas, anu-
lam-se os efeitos indesejiveis, ¢ a agio terapéutica se mantém; quanto maior a dilui¢do, mais profundo e duradouro é o

efeito do medicamento, desde que corretamente prescrito (ALVES, 2015).
3.3 MEDICAMENTO HOMEOPATICO

S3o medicamentos homeopiticos os derivados de substincias de todos os reinos (animal, vegetal ¢ mineral) e
de substincias produzidas nos organismos vivos como resultados de processos fisioldgicos normais e patolégicos, ou
seja, os sarcédios e os nosédios (FARMACOPEIA HOMEOPATICA BRASILEIRA, 2011).

O que dividiu a alopatia da homeopatia foi a preocupacio com a patologia e nio com a saide. A alopatia se
preocupa com a doenga, enquanto a homeopatia tenta um equilibrio para diminuir a susceptibilidade 3s patologias
(BELLUCCO, 2006).

O medicamento homeopitico é prescrito com a indica¢io do nome, sempre em latim, seguida da diluigio
indicada, como por exemplo, Pulsatilla Nigricans 30 CH. A substincia original ¢ diluida na propor¢io de 1:100, 30 vezes
seguidas, com 100 agita¢des no frasco em cada etapa de diluigio (LOPES, 2006).

Quando nio for possivel encontrar um medicamento que apresente exatamente a sintomatologia buscada,

pode-se usar aquele que mais se aproxima das caracteristicas do doente a ser tratado (EGISTO, 2014).
3.4 AHOMEOPATIA EM ANIMAIS

Conforme a experiéncia de virios médicos veterindrios homeopatas, a homeopatia pode ser utilizada em ani-
mais das mais diversas espécies. Por experiéncia, depreende-se que algumas espécies, especialmente os equinos, res-
pondem muito bem e rapidamente 2 homeopatia (RUIZ, 2002).

A conduta do tratamento homeopdtico em vérias espécies é muito eficaz. O cachorro, o mais humanizado dos
animais domésticos, por seu contato direto com o homem desde antigamente, apresenta melhores resultados, como

expoe Souza (2002):

Na consulta homeopitica, a anamnese prioriza os sintomas de comportamento do animal em ques-
tao, buscando todos aqueles sintomas estranhos e peculiares (ciime, ansiedade, medos, irritabilidade,
depressio, etc.), as interagoes desse animal em sociedade e com as pessoas com quem ele convive. E
muito comum na tomada do caso, colher a informagio de que a familia estd passando por um mo-
mento de stress, ¢ por isso supde-se que o animal pressinta esse desajuste ¢ sofra também junto com
as pessoas que lhe sio queridas, adoecendo em decorréncia disso.
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3.5 RESULTADOS SOBRE A HOMEOPATIA

H4 virias possibilidades terapéuticas nas quais a eficicia da homeopatia tem sido evidenciada. Nesta subsecio,
relacionam-se algumas dessas possibilidades.

O tratamento homeopitico ¢ eficaz em pacientes com idade entre dois e oito anos, portadores de asma, rinite
e nasofaringite decorrentes de tuberculinismo infantil, por periodo inferior ou igual a 18 meses. Pacientes descritos
anteriormente foram submetidos a tratamento alopatico sem sucesso, por igual ou superior periodo. O tratamento ho-
meopdtico revelou-se mais eficaz do que o alopético em quadros de nasofaringite, seguidos pelos casos diagnosticados
de asma e rinite (CARILLO JUNIOR, 2003).

Verificou-se que, ao tratar as patologias crénicas, como € o caso da asma infantil, com medicamentos homeopi-
ticos, gerou-se uma redugio dos custos com medicamentos alopiticos cldssicos e constatou-se a diminuigio das crises as-
miticas e do ndmero de atendimentos emergenciais, obtendo-se a melhora da qualidade de vida (DE LIMA; BEM, 2010).

Em estudo realizado sobre ansiedade e medo, foram divididos dois grupos: um grupo foi tratado com o medica-
mento Diazepam, ¢ o outro grupo, tratado com medicamento homeopitico. Em ambos os grupos houve a diminuic¢io
da ansiedade, reduzindo-se de 100% para 15% no grupo tratado com o medicamento Diazepam, ¢ de 100% para 3% no
grupo tratado com o medicamento homeopitico. No grupo tratado com Diazepam, 25% dos pacientes apresentaram
efeitos adversos, enquanto os que utilizaram a homeopatia nio apresentaram nenhuma ocorréncia (GIORGI, 2010).

A literatura apresenta indmeros trabalhos relatando a eficicia da homeopatia no controle de sintomas climaté-
ricos (fase da menopausa). O tratamento nio hormonal estd indicado quando o tratamento hormonal nio for desejado
pela mulher ou quando nio for possivel por contraindicagdes médicas ou efeitos colaterais. Os profissionais tém o
direito de fazer a opgio pela homeopatia no controle dos sintomas climatéricos, mas serd fundamental que esses pro-
fissionais alertem suas pacientes sobre as limita¢oes e os riscos, em decorréncia de que, por ser um medicamento, além
dos possiveis beneficios, também podem ocorrer efeitos adversos (BAGNOLI, 2014).

Estudos tém mostrado casos de pacientes do sexo feminino, com idade entre 31 e 56 anos, com diagndstico de
tireoidite autoimune, cujos titulos de anticorpos antitireoidianos diminuiram ou negativaram apds o tratamento ho-
meopdtico. Além disso, em alguns casos foi possivel recuperar o equilibrio funcional da glindula. O acompanhamento
foi varidvel, de 30 dias até 18 anos (SCALA, 2015).

Em um estudo realizado no Hospital Escola da Faculdade de Medicina de Itajubd, MG, no ano 2000, analisa-
ram-se os protocolos dos pacientes atendidos pelo Servico de Homeopatia do Hospital, desde o periodo de sua implan-
tacio, em novembro de 1998, até novembro de 2000. A eficicia e a eficiéncia do tratamento homeopitico realizado pelo
ambulatério foram consideradas satisfatérias. Dessa forma, cogitou-se a possibilidade de uma expansio na programacio
do ambulatério, com o intuito de oferecer maior disponibilidade de horirios de atendimento clinico e, ainda, a possibi-
lidade de estender o atendimento homeopitico as enfermarias do hospital (HADADD; YAGUI, 2001).

A ciéncia da homeopatia tem conhecimentos e recursos tecnolégicos também compativeis com a perspectiva
da agricultura sustentivel, como ferramenta aos sistemas em fase de transi¢do aos modelos ecolégicos de produgio. A
ciéncia tem sido aceita em procedimentos agricolas que contam com poucos recursos ¢ que dispdem de critérios se-
letivos que agem em beneficio da unidade orginica. A homeopatia é ferramenta ao desenvolvimento rural sustentivel
(ANDRADE; CASALI 2011).

Em um estudo realizado mediante avaliagio clinica de 40 pacientes de trés a sete anos de idade, com adenoide
obstrutiva ¢ submetidos ao tratamento homeopitico, verificou-se que 85% nio obtiveram a eficicia no tratamento ¢
foram indicados para a cirurgia (FURUTA, 2003).

A homeopatia na prevengio e no tratamento da dengue nio mostrou evidéncias suficientes, seja para a preven-
¢a0, seja para o tratamento da doenca, pois os estudos publicados nio apresentaram qualidade metodoldgica e nio tém
forca de recomendagio, ou seja, nio hi evidéncias para indicar a homeopatia para o tratamento da dengue (MARTI-
NEZ, 2014).
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3.6 TERAPIA ALTERNATIVA OU EFEITO PLACEBO?

O efeito placebo ¢ definido como uma mudanca benéfica fisiolégica ou psicoldgica associada ao uso de medi-
cagio inerte ou de intervengoes simuladas (DE CAMARGO; TEIXEIRA, 2002).

A ciéncia permanece leiga sobre a realidade do efeito placebo e os motivos da sua eficicia. Um importante ins-
trumento psicoldgico controlador do efeito placebo é a esperanga consciente dos pacientes em uma possivel melhora
clinica, a qual pode ser incentivada pelas sugestdes verbais que participam do tratamento placebo (TEIXEIRA, 2008).

Em agosto de 2005, a revista The Lancet publicou uma meta-anélise comparativa a respeito de estudos clinicos
homeopiticos e estudos clinicos convencionais que demonstrava que a homeopatia é placebo. Essa publicagio teve um
grande impacto na midia e na literatura médica (EZAYAGA, 2013).

Apesar de o efeito placebo estar presente em todas as formas de intervengio terapéutica nas mais distintas doen-
cas, a classe médica atribui a sua existéncia como algo indesejivel, empregando-o como recurso frequente de critica aos
tratamentos alternativos, como a homeopatia (TEIXEIRA, 2008).

A homeopatia, com sua relagio médico-paciente diferenciada e humanizada, associada as promessas de cura
globalizante, influencia positivamente a expectativa dos pacientes, estimulando a atividade de determinadas regides
cerebrais ¢ a liberagio de neurotransmissores especificos, desencadeando efeitos terapéuticos nio especificos (efeito
placebo) (TEIXEIRA, 2014).

Essa terapia, embora utilizada por diversos médicos no Brasil ¢ no mundo, sendo inclusive reconhecida por
entidades médicas, como o Conselho Federal de Medicina, ndo tem sua eficdcia embasada em estudos com alto nivel de
evidéncia. Um estudo que avaliou ensaios clinicos comparando tratamentos homeopdticos ¢ convencionais demons-
trou que a homeopatia possui grandes limitagdes e sugeriu que seu efeito ¢, na verdade, nada mais que a manifestagio

de efeito placebo (PARENTE; OLIVEIRA, 2011).

4 CONCLUSAO

Com base nesta revisio, constatou-se a existéncia de vdrias correntes que abordam a eficicia da homeopatia;
algumas delas sustentam a assertiva de que o tratamento homeopdtico nio funciona e que o resultado seria apenas efeito
placebo. Porém, hi outras concepgoes que defendem a ideia de que o tratamento homeopitico funciona, ¢ nio apenas
em humanos, mas também em animais e até mesmo na agricultura.

Com isso, o que se pode afirmar é que nio hd uma conclusio definitiva sobre a temitica estudada, pois o que
se vé sdo situagOes nas quais o tratamento homeopdtico é muito eficaz e contribui de forma benéfica para a melhora de
diferentes patologias, porém, em outras situacoes, o tratamento nio mostra resultado algum e muitas vezes dificulta o
tratamento farmacolégico habitual do paciente.

Por fim, ressalta-se que este artigo nio apresenta posicionamento contririo nem favordvel ao uso da homeo-
patia. Defende-se a necessidade dos seres humanos buscarem conhecer um pouco mais sobre a homeopatia, por ela se

tratar de uma op¢io de terapia alternativa.

Homeopathy: therapy alternative or placebo effect?

Abstract

This article consists of a literature review on the subject homeopathy . Homeopathy was founded in 1796 by Samuel Hahnemann,
with the principle “law of similars” and it is based on the testing of highly diluted preparations and succussedand. Homeopathy is not
concerned exclusively on the disease, but on the being as a whole. Many people believe that homeopathy violates natural law and therefore
any effect should be a placebo effect. This effect is defined as the physiological or psychological beneficial change associated with the use of
an inert or simulated intervention medication. In this article there is not opposite or for the opinion about homeopathy, but it defends the
need of human beings seek to know a little more about homeophaty, wich is an alternative therapy option.

Keywords: Homeopathy. Homeopathic medicine. Alternative therapy. Placebo.
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