12

VI Jornada Académica de Odontologia 2015
XILITOL: UM ADOCANTE ALIADO CONTRA A CARIE

Orientadora: KROTH, Adarly

Pequisadora: BOHNEBERGER, Gabriela

Curso: Odontologia

Area do conhecimento: Area das Ciéncias da Vida

Com a constante busca por alimentos e substdncias benéficas para a satide humana, merece
destaque, em especial, o Xilitol, um adocante natural extraido de plantas ricas em celulose,
que possui cerca de 40% menos calorias em rela¢do a sacarose e que tem a mesma capacidade
adocante desta. E usado como aditivo alimenticio na fabricacdo de balas, gomas de mascar,
chocolates, geleias, entre outros produtos, e possui uantagens para diabéticos por nao necessi-
tar de insulina para que ocorra seu metabolismo. O principal beneficio do Xilitol estd ligado ao
seu efeito anticariogénico, por ndo ser fermentado por bactérias causadoras da cdrie dentdria,
sendo, assim, um aliado da satde bucal. Neste estudo, objetivou-se analisar trés periddicos que
avaliaram o efeito anticariogénico do Xilitol. Trata-se de uma revisao bibliografica de trés peri-
ddicos entre os anos 2002 e 2014 que relacionavam o uso do Xilitol e seu efeito anticariogénico.
Apoés andlise, verificou-se que todos os autores concluiram que a utilizacdo de produtos que
contém Xilitol estimula o aumento da salivacao e, como consequéncia, promoue a reminerali-
zacao do esmalte dentdrio, resultando menor formacao de cdries. Dessa forma, pode-se concluir
que o Xilitol ¢ uma op¢ao de adocante natural para a industria alimenticia; em razao do seu alto
custo, ainda é pouco utilizado, e quando a industria o emprega, é encontrado em baixas doses,
0 que impede a potencializa¢do do seu efeito na prevencao de cdries.

Palauras-chave: Xilitol. Anticariogénico. Adocante.

adarly.Rroth@unoesc.edu.br
gabibohne@hotmail.com



