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As escouas dentais constituem um meio fundamental na higienizacao bucal e sdo um instru-
mento muito eficaz na remocao e desorganiza¢ao do biofilme. Por outro lado, sem os devidos
cuidados, as escouvas dentais podem se tornar um meio de contaminacao e proliferacao de mi-
crorganismos. Baseado em uma revisao de artigos e consideracoes de trabalhos clinicos publi-
cados em revistas, este estudo foi elaborado visando avaliar as regras bdsicas sobre os cuidados
adequados relacionados as escouas dentais. Ao final das andlises, foi possivel constatar que a
escoua dental deve ser armazenada em locais arejados, secos e que a protejam da poeira, evi-
tando deixd-la hermeticamente fechada ou exposta a menos de dois metros do vaso sanitdrio,
além da necessidade de a cabeca da escoua permanecer afastada de qualquer superficie ou
objeto, evitando sua contaminacdo direta e a contaminacdo cruzada entre individuos. A desin-
feccao da escova dental deve ser realizada apds seu uso, utilizando dgua corrente e borrifando
algum agente quimico como dcido acético (vinagre branco), hipoclorito de sédio 1% ou uma
solucdo de dentifricios que possua triclosan ou clorexidine 12%, em seguida, deve-se enxaguar,
novamente, a escoua com dgua e, entdo, retirar o excesso de dgua batendo a escova na borda da
pia, sem passar os dedos nas cerdas ou seca-las em toalhas. O uso de toalhas, o fato de passar
os dedos nas cerdas da escoua, bem como o seu local de armazenamento perto do vaso sanitdrio
demonstraram relagdo com a presenca de coliformes fecais nas cerdas das escouvas. E indicado
também que a escoua seja substituida, em média, a cada trés meses, ou antes, de acordo com a
necessidade. Assim, a divulgacao das informacoes e orientacoes sobre o assunto é importante
para proporcionar o conhecimento dos fatores que proporcionam uma redu¢do da contamina-
¢do, além do adequado armazenamento das escouas dentais.
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