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Atualmente, as doencas cardiouasculares sao consideradas a principal causa de morbidade e
mortalidade no mundo. Determinar os fatores de risco para tais doencas é fundamental para a
sua prevencao, visando minimizar suas consequéncias, por meio de uma conduta mais preventi-
va do que intervencionista. Neste estudo, teve-se como objetivo verificar a existéncia de fatores
de risco para doencas cardiovasculares em docentes de uma Universidade de Santa Catarina.
A metodologia se constitui em um estudo observacional, descritivo e transuersal com aborda-
gem quantitativa. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi o questiondrio adaptado
do Ministério da Saude, Vigildncia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis, Vigitel, formulado por meio das varidveis constituintes do fendmeno inuvesti-
gado. A amostra foi composta por 127 docentes, 55% de individuos do sexo feminino e 45% de
individuos do sexo masculino. Os principais fatores de risco cardiovasculares observados foram:
sedentarismo, 66%; antecedentes familiares, 51%; sobrepeso/obesidade, 56%; tabagismo, 14%;
hipertensado arterial sistémica, 11%; glicemia elevada, 3%; alcoolismo, 52%; alimentacdo, 34%
e estresse, 51%. No que se refere aos resultados, pode-se constatar que a maioria dos docentes
apresentou pelo menos um fator de risco para o desenuvolvimento de doencas cardiouvasculares,
sendo o sedentarismo o mais preuvalente, seguido pela obesidade e pelo alcoolismo. Essa cons-
tatacdo denota a importdncia no desenuoluimento de politicas de promogao a saude, que atuem
nos fatores de risco para o desenuvoluimento das doencas cardiovasculares.
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