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Disfunc¢do temporomandibular (DTM) é um termo amplo que inclui um grupo de disttrbios que
acometem as articulagoes temporomandibulares (ATM) e estruturas adjacentes. As articulacoes
temporomandibulares, do tipo sinoviais, estdo localizadas anteriormente ao meato acustico ex-
terno, sao formadas pela unido entre os ossos temporal e mandibula, apresentam um disco
interarticular e os tecidos contrateis relacionados sdo os muisculos da mastigacao. O fisiotera-
peuta é apto a intervir por intermédio de métodos e técnicas prdoprias nos distirbios muscu-
loesqueléticos, incluindo os que acometem as articulacoes temporomandibulares. Para isso, o
fisioterapeuta pode utilizar diferentes modalidades de interuencdo considerando a gravidade
e as consequéncias fisiopatoldgicas desses distirbios. O objetivo com este estudo foi verificar
quais sao as intervencoes fisioterapéuticas mais comuns utilizadas para o tratamento das DTMs.
Para isso, foi realizada uma revisao da literatura nas bases de dados SciELO, LILACS e MEDLINE,
e incluidos os estudos mais relevantes. Os resultados apontam que as modalidades terapéuticas
fisioterapéuticas mais comumente utilizadas e com evidéncias demonstradas em ensaios clini-
cos sdo: educacdo do paciente, exercicio terapéutico e terapia manual, incluindo mobilizacao
articular e dos tecidos moles adjacentes, técnicas de liberacio miofascial e massoterapia. E
importante ressaltar que a interuencao fisioterapéutica nas disfuncdoes temporomandibulares
deve ser realizada apds uma minuciosa avaliacao da etiologia e das alteracoes fisiopatoldgicas
decorrentes. Assim, pode-se concluir que, mediante as diversas abordagens fisioterapéuticas, o
fisioterapeuta tem um papel importante no tratamento das disfun¢oes temporomandibulares e
pode, com outros profissionais da satide envoluidos no tratamento, incluindo dentistas e fono-
audidlogos, atuar de maneira eficiente nesses disttrbios.
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