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O dlbum seriado é uma importante ferramenta na educacdo em satde, permitindo a transmissao
de conhecimento por meio de imagens e esquemas informativos em qualquer lugar. A Diabetes
mellitus é uma doenca cronica que apresenta uma alta prevaléncia na populagdo brasileira e
estd intimamente ligada a altera¢oes da cavidade bucal. O objetivo deste trabalho foi desen-
voluer um dlbum seriado sobre a influéncia dessa doenca na satde bucal do ser humano. Para
isso foi inicialmente realizado um levantamento bibliogrdfico sobre o tema nas bases de dados
Scielo e Bireme. Definido o referencial tedrico, foi desenuoluido o layout e distribuido o contetido
em noue tdpicos; cada um era composto por uma pdgina de imagens e esquemas ilustrativos
e a outra da explicacdo em forma de texto do que era apresentado nas imagens. O dlbum foi
confeccionado com tamanho nnXnn, plastificado e encadernado. E muito importante repassar
aos pacientes que as doencas bucais ou a microbiota da cavidade bucal podem interferir nas
doencas ja existentes, como na Diabetes mellitus. Muitos diabéticos desconhecem que uma boa
higiene oral resulta em um melhor controle da glicemia, além de que pacientes diabéticos e
que apresentam doenca periodontal apresentam pior controle metabdlico; isso ocorre porque
infeccoes aumentam a resisténcia tecidual a insulina, consequentemente aumentando os niveis
de glicose no sangue. Como esses pacientes tém mais dificuldade de cicatrizacdo, alteracoes na
circulacdo sanguinea e queda da imunidade, consequentemente estardo mais suscetiveis a do-
enca periodontal. E uma via de mdo dupla, tanto a Diabetes influencia na doenca periodontal
quanto a doenca periodontal influencia na Diabetes. Por isso se mostra notdria a importdncia
de repassar essas informacoes e a utilizacdo de um dlbum seriado se mostra um recurso visual
de facil entendimento por qualquer pessoa, desde um publico de baixo nivel socioeducacional
até graduados.
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