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A importancia em utilizar atividades lddicas como estratégia de aprendizagem possibilita
estimulos na constru¢do do conhecimento humano, oportuniza a progressao de diferentes
habilidades humanas e, além disso, tem atuagdo como ferramenta de destaque na evolucdo e no
progresso pessoal com alcance ético e de cidadania. A doenca e a hospitalizacdo desencadeiam
uma série de novas e desagradaveis sensacoes, deixando o ser humano fragilizado e impotente,
frente a perda da autonomia e da percepg¢ao da prépria vulnerabilidade, face ao enfrentamento
da situacao estabelecida. O enfoque das atividades ludicas contempla a problematizacdo de
forma descontraida, facilitando o relacionamento entre académicos, professores e equipe
de saude, além de lidar com os limites fisicos e emocionais referentes ao adoecimento, ao
tratamento e a internagdo, uma vez que a condicdo de estar hospitalizado requer cuidados
especiais relacionados ao aspecto emocional. Para favorecer a interacao social do futuro
profissional de Odontologia, a area de abrangéncia da universidade e comunidade em que
se encontra inserido o Curso de Odontologia da Unoesc de Joacaba, SC mantém, desde 2004,
uma parceria com o Hospital Universitario Santa Terezinha (HUST) por meio do Componente
Curricular Paciente com Necessidades Especiais I, possibilitando que os académicos da 82
fase exercam na pratica o conhecimento tedrico em saude, junto aos pacientes em ambiente
hospitalar. Assim, o brincar é considerado uma ferramenta facilitadora de aprendizado em
saude, uma vez que essas atividades lddicas envolvem o paciente em um mundo de sentidos em
que é possivel compreender, criar, relacionar, expressar sentimentos, ideias, aceitar e promover
motivacao. Considerou-se que a pratica dessas a¢des, observando-se os relatos e depoimentos
de familiares de pacientes hospitalizados, funcionarios e equipe técnica de saude do HUST, é
indispensavel ao ambiente hospitalar.

Palavras-chave: Ludico. Promocao de saude bucal. Hospitalizacdo. Acolhimento.

11



