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IMERSAO EM SAUDE BUCAL - ORIENTACOES DE SUCCAO
NAO NUTRITIVA PARA GESTANTES

Orientadoras: VOLPATO, Solidé
GARRASTAZU, Marta Diogo
TOMASI, Patricia Zilio
Pesquisadoras: CELLA, Cintia
VARELLA, Daniela Walker
HAUS, Suelen Franke

FAZOLO, Vanessa

Area do conhecimento: Area das Ciéncias Bioldégicas e da Satude

A succao é um reflexo que ocorre na fase oral do desenvolvimento humano e desaparece durante
o crescimento, entre um e trés anos e meio deidade. E a primeira atividade muscular coordenada
da infancia. Todo reflexo de suc¢ao vai sendo substituido progressivamente pela apreensdo ou
impulso de morder, quando erupcionam os primeiros dentes deciduos e a medida que uma
alimentacao mais solida € incorporada a dieta da crianca. Por suc¢do ndo nutritiva se entende
o0 ato de sugar objetos sem a funcao de nutri¢do ou alimentacdo, como no caso da chupeta. No
intuito de orientar as futuras maes que frequentam o Programa para Gestantes da Secretaria
Municipal de Satde de Campos Novos, SC os académicos da 82 fase do Curso de Odontologia
da Unoesc Joagaba realizaram uma apresentacdo ludica com orientacdes e esclarecimentos
sobre como a suc¢do nao nutritiva pode fazer parte da rotina da crianga sem que afete seu
desenvolvimento dentario normal. Os académicos retrataram a importancia da supervisao e
do controle desse habito, o tipo de chupeta com menor efeito deletério para o desenvolvimento
dentario, as consequéncias do uso da chupeta sobre-excedido aos primeiros 18 meses de vida por
meio de um jornal falado e encenado sobre o assunto. O habito da suc¢do ndo nutritiva é um ato
normal do bebé e os responsaveis pela crianca devem ficar atentos para que ndo tenha duragao
e frequéncia prolongada, ou seja, de uso continuo e transformado; dessa maneira, em habito
deletério. Em algumas situagdes esse habito pode trazer beneficios para o bebé como no caso
da prevencao para a Sindrome da Morte Subita Infantil, inclusive ajudando no desenvolvimento
da afetividade da crianca. Pela participa¢do das gestantes, mediante questionamentos e duvidas
dirigidas ao grupo e esclarecidas, considerou-se que as informacdes repassadas a elas foram
alcancadas.
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