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O envelhecimento leva a varias alteragdes fisioldgicas em todo o organismo, e a cavidade oral
merece muita atencdo quando se trata de pessoas idosas, por possibilitar a verificagdo da saude
sistémica. Salientar a importancia da satde bucal na terceira idade, que durante séculos nao
foi um tema de importancia nas discussoes voltadas a saude e que, apesar de ser fundamental,
muitas vezes nao recebe a devida atencdo por parte da populacao e se agrava em razao de os
idosos, em sua maioria, apresentarem um baixo indice de frequéncia ao servigco odontologico foi
a finalidade deste trabalho. O 4lbum seriado pode ser considerado uma estratégia a ser incluida
no programa Brasil Sorridente, auxiliando as Estratégias de Saude da Familia nas orientag¢des
da saude bucal do idoso. Por meio desse album, o agente comunitario da sauide pode adquirir
um conhecimento basico sobre alguns dos problemas que os idosos enfrentam, como boca
seca, mau halito, problemas de perdas dentarias relacionadas a doenca carie, a periodontal e
todas as doencas de ordem sistémica, como a diabetes mellitus, que apresenta sintomas e sinais
na cavidade oral. O agente comunitario da saide aprende como orientar os idosos quanto ao
uso e cuidados higiénicos que devem ter com as proteses, sejam elas fixas, parciais removiveis
ou totais. Muitas sao as altera¢des bucais decorrentes do processo de envelhecimento e essas
orientacdes possibilitam ndo s6 a prevencdo de lesdes de carie, mas a prevencao de cancer
bucal, de inflamagdes na gengiva e da conservacao das proteses adquiridas ao longo da vida,
porque o proposito almejado é envelhecer com um sorriso saudavel e bonito, com a autoestima
em alta e com qualidade de vida.
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