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A primeira fonte de alimentacdo do bebé é o leite materno oferecido para a crianca logo apds o
nascimento. Segundo a Organizacao Mundial da Satide, até os seis meses de vida o aleitamento
materno exclusivo oferece os nutrientes necessdrios para o desenvoluimento da crianca, além
de protegé-la contra doencas, preparar o trato gastrointestinal e criar um vinculo afetivo entre
made e bebé. O objetivo deste trabalho foi orientar e repassar informacoes relevantes para as
gestantes sobre a importdncia da amamentacdo no peito, assim como os cuidados que devem
ser tomados quando a amamentacdo artificial for necessdria. Nesse contexto, enfatizou as
implicacoes que a alimentagdo natural, quando nao levada a termo, tem na prdtica odontoldgica,
como o surgimento de problemas nos musculos mastigatérios, nos dentes e na degluticao pela
auséncia de forca muscular e de mouvimentos durante a mamada no peito. Dessa forma, o
trabalho proposto foi desenuoluido pelos académicos da oitava fase do Curso de Odontologia
da Universidade do Oeste de Santa Catarina de Joacaba, no componente curricular OSC IV,
abordando de forma lidica um teatro baseado no programa “Bem Estar” da Rede Globo, que
trouxe ensinamentos sobre amamentacao natural e sua importdncia para o bebé. A apresentacao
contou com a participacdo das gestantes do municipio de Luzerna, SC e a estratégia adotada, por
meio da formulacao de questoes e respostas destas, possibilitou uma excelente oportunidade aos
académicos de interagirem de forma interativa, dindmica, informativa e divertida. O encontro
proporcionou momentos de aprendizado, integracao e alegria com as gestantes, que de uma
forma diferenciada obtiveram informacoes muito importantes, as quais sdo Uteis no periodo
gestacional e também no periodo pés-parto.
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