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HALITOSE: DA ETIOLOGIA AO TRATAMENTO
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0 odor desagradduel do ar eliminado pela cavidade oral e/ou respiracao é chamado de halitose. Essa
condicdo ocorre em razao da eliminacdo de compostos voldteis gerados pela degradacdo da matéria
orgdnica proueniente da cavidade oral, podendo apresentar-se também em decorréncia de condicoes
sistémicas, como infeccoes ou quaisquer desordens das vias aéreas inferiores e superiores. Este estudo
foi elaborado visando demonstrar os fatores desencadeantes da halitose, diagnéstico e seu tratamento,
além de relatar um estudo clinico realizado com o intuito de testar a hipdtese de que certas substancias
possam reduzir o mau hdlito com o seu uso continuo. Para a elaboracao deste trabalho foram realizadas
pesquisas em material bibliogrdfico diverso, com estudo progressiuo a respeito do assunto e obseruacao
de consideracoes de estudos clinicos publicados em revistas. Ao final das andlises foi possivel constatar
que o conhecimento das uaridueis que influenciam o aparecimento da halitose é de fundamental
importdncia para a realizacdo de um correto plano de tratamento e prognéstico do paciente, além de
verificar a eficdcia de certas substdncias em diminuir e controlar o mau hdlito. Pesquisas demonstram
também que o biofilme bacteriano é considerado como a etiologia mais proudvel da halitose. A maior
parte dos compostos causadores da halitose resulta da degradacdo proteolitica, por microrganismos
orais, de peptideos presentes na saliva, placa dental, epitélio descamado, entre outros. O controle do
mau hdlito por meio da reducdo dos microrganismos responsdueis e da prevencao do crescimento de
patégenos oportunistas mostrou ser eficaz. Assim, o tratamento dessas alteracoes exige aualiacdo,
interuencdo e muitas vezes acompanhamento multidisciplinar, sendo este precoce e continuo, com o
objetivo de minimizar as consequéncias dessas disfungoes.
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