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Area das Ciéncias Bioldgicas e da Satide

A osteoporose e a doenca periodontal possuem uma correla¢do determinante para a evolucao
de ambas, jG que partem do mesmo principio de reabsor¢do dssea. SGo doencas silenciosas,
consideradas 6sseo-destrutivas, que compartilham os mesmos agentes etioldgicos. Osteoporose
¢ uma doenca sistémica cronica multifatorial, resultante de um desequilibrio entre velocidade de
formacao e reabsorc¢do 6ssea que conduz a perda 6ssea mineral, com consequente aumento da
fragilidade e suscetibilidade a fraturas. Desencadeada principalmente em idosos, mulheres na
pds-menopausa em razao da diminuicdo do hormdnio estrogénio imprescindivel para manter a
massa 0ssea e pessoas com baixo suprimento de cdlcio e deficiéncia de vitamina D. O presente
trabalho teve como objetivo fazer uma revisdo de literatura mediante artigos cientificos e
comparar com a literatura ja consagrada em relacdo ao assunto. Quando a perda de massa
Ossea ¢é leve, caracteriza osteopenia. A periodontite é uma doenca inflamatoéria, caracterizada
por perda de tecido conjuntivo e do osso alueolar decorrentes dos patdgenos periodontais
presentes no biofilme. Esta tem como fatores de risco sexo, uso de tabaco, nutricdo, diabetes,
parto prematuro, infeccoes sistémicas, doencas respiratdrias e fatores socioecondmicos. As
radiografias conuencionais ndo sao suficientemente sensiveis para diagnosticar a osteoporose
ja que a densidade do osso diminui cerca de 50%, sendo o padrdo ouro de diagnéstico a
densitometria por dupla energia de raios x. A osteoporose possui influéncia em individuos
com periodontite preexistente sendo considerada como um fator de risco para a progressao da
doenca periodontal. O cirurgido- dentista é responsdvel pela manutencdo e pela prevencdo da
saude periodontal, com a motivac¢do para mudangas em hdbitos de higiene oral e para a prdtica
de exercicios fisicos e dieta balanceada para a prevencao da osteoporose.
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