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A cdrie dentdria caracteriza-se como uma doenca infectocontagiosa, de cardter multifatorial,
que se nado tratada resulta na destruicdo dos tecidos dentais. Entre os fatores que estao
associados ao desenvoluimento da doenca cdrie, podemos destacar a dieta. Os alimentos sao
divididos em trés grupos: alimentos anticariogénicos, que tém a capacidade de elevar o pH da
cavidade bucal, remineralizando a estrutura dental e, consequentemente, prevenindo a doenca
cdrie; os alimentos adstringentes, como a maca e a cenoura, entre outras frutas com casca que
tém o poder de limpar a superficie dos dentes durante os mouimentos mastigatdrios, além de
proporcionar um hdlito mais fresco; e os alimentos cariogénicos, que se aderem aos dentes,
reduzem os niveis de pH na boca por um periodo prolongado e aumentam a exposicdo a acidez,
fatores esses que geram um ambiente propicio para a instalacdo e o desenuolvimento da cdrie
dental. Caracteristicas importantes devem ser obseruadas em relacdo aos alimentos, como a
adesividade, capacidade que os alimentos apresentam de se aderir a superficie do dente, a
qualidade, que define o tipo do alimento, fruta, doce, entre outros e a frequéncia das refeicoes.
Orientar a populacdo a manter uma dieta sauddvel e equilibrada, associada a uma boa higiene
oral é de extrema importdncia para a satide bucal e geral do individuo. Sendo assim, o objetivo da
confeccdo do dlbum seriado sobre a rela¢do direta da dieta alimentar com o desenuoluimento da
cdrie dental, é capacitar os agentes comunitdrios de satde a repassar a populacgao informacoes
importantes sobre o assunto, de forma clara e objetiva.

Palauras-chave: Dieta. Saude bucal. Higiene bucal.
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