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As disfungdes temporomandibulares (DTMs), um conjunto de disturbios musculares e articulares
ou ambos, sdao as causas principais de dores nao dentarias da regiao orofacial, as quais podem
apresentar alteragdes com sinais e sintomas comuns. O objetivo com este trabalho é abordar a
multidisciplinaridade no tratamento das DTMs. Trata-se de uma revisao de literatura que tem por
base oito artigos cientificos de diferentes autores e livros selecionados sobre o assunto. A etiologia
das DTMs é considerada multifatorial incluindo as desarmonias esqueléticas, mas-oclusoes, desvios
da articulagcao temporomandibular (ATM), traumas, bruxismo, parafuncdo muscular, doencgas
degenerativas da articulacao e fatores emocionais. Os principais sintomas sdo otalgia, sensagao
de plenitude articular, sensagao de diminuicao de acuidade auditiva, zumbidos, tonturas, vertigens
e cefaleias. Em razao da sua multifatoriedade é imprescindivel uma equipe multidisciplinar,
incluindo cirurgido-dentista, fisioterapeuta, psicélogo, fonoaudidlogo e neurologista. O tratamento
odontolégico é indicado quando alteragdes oclusais e posturais da mandibula comprometem
o funcionamento do sistema estomatognatico. O método mais difundido de tratamento dos
sintomas das DTMs ¢ a utilizacdo de placas estabilizadoras. A intervencao fisioterapéutica atua
como coadjuvante na resolucdao dos sintomas, reeducando a musculatura e reestabelecendo
a posicao correta, utilizando, por exemplo, terapias de eletroestimulagdo neuromuscular
transcutanea. A Psicologia colabora para o tratamento das DTMs trabalhando sobre os fatores
emocionais e comportamentais relacionados a disfun¢ao, como a ansiedade e a depressao. O
tratamento fonoaudiologico € realizado apds ou concomitantemente ao tratamento odontolégico,
reestabelecendo as funcdes alteradas pela disfuncado, baseando-se na conscientizacdo do paciente
em relagdo ao problema, na eliminagao dos habitos parafuncionais e no uso de compressas Umidas
e massagens que promovem relaxamento na musculatura. Por fim, o médico neurologista atua
no diagnostico e na resolugdo dos quadros de cefaleia. Conclui-se que a atuagdo profissional
interdisciplinar € essencial para a condugao de diagnostico e tratamento corretos das DTMs.
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