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Os bisfosfonatos (BFs) sao farmacos utilizados na prevencao e no tratamento de doengas ésseas,
em que ha um intenso trabalho dos osteoclastos na reabsorcdo éssea. Como efeito adverso, tais
farmacos podem interferir na angiogénese, por meio da inibicao do fator de crescimento endotelial
vascular, e desenvolver metastases 6sseas nos 0ssos maxilares, sobretudo apos exodontias. O
objetivo com este trabalho foi descrever, a partir de uma revisao de literatura, as linhas de orientagcao
a considerar durante o atendimento odontolégico na abordagem de pacientes em tratamento com
bisfosfonatos. Foram utilizados artigos das plataformas de pesquisa da Comissdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Scielo e Pubmed. A osteonecrose associada a bisfosfonatos
(OABF) é uma condicao clinica caracterizada por uma regiao com 0sso necrotico exposto, na area
maxilofacial, que néo cicatriza had mais de oito semanas, em pacientes que usam ou fizeram o uso
de bisfosfonatos. A OABF possui trés estagios: exposicdo e necrose 6ssea assintomatica; exposicao
e necrose 6ssea com dor e infeccao; e exposicao de tecido 6sseo necrético, dor, infeccdo, fratura
patologica, fistula extraoral e extensa ostedlise. Durante todos os estagios é recomendado o uso de
um colutorio antibacteriano como a clorexidina 0,12%. A partir do segundo estagio, a utilizacdo de
antimicrobianos orais é necessaria, além de farmacos para o controle da dor. Também podera ser
necesséria a realizacdo de desbridamento cirtrgico superficial para alivio da irritagdo dos tecidos
moles. No terceiro estagio, além do desbridamento cirlrgico, a resseccao do 0sso exposto. Ainda
ndo existem evidéncias cientificas que sustentem a instalacao de implantes dentarios ou até mesmo
um protocolo seguro. A OABF ainda € uma condicdao nova, a qual necessita de maiores estudos e
protocolos de tratamento adequados.
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