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Ahipertensdo arterial sistémica configura-se como um importante problema de satde publica no Brasil
e no mundo. Acometendo entre 10 e 20% da populacdo adulta e 90% dos pacientes idosos. Estima-se
que aproximadamente 30 milhdes de pessoas apresentam hipertensdo no Brasil. Para os cirurgides-
dentistas é de suma importancia o conhecimento das consequéncias e das possiveis complicacoes
que possam surgir durante o atendimento clinico em decorréncia da terapia medicamentosa
instituida. O objetivo com o presente estudo é fornecer uma abordagem baseada em evidéncias,
visando uma maneira adequada de abordar o paciente em relacdo a conduta clinica para portadores
da hipernséo arteral sistémica. O medo e a ansiedade sdao comuns em pacientes que requerem
tratamento odontoldgico e, em se tratando de procedimentos cirdrgicos, a ansiedade pode se tornar
um fator complicador a partirdo momento em que a alteracdao dos sinais vitais do paciente pode gerar
situagdes emergenciais. O uso de anti-hipertensivos pode provocar algumas complicagdes orais, como
a diminuicao da secrecao salivar e hiperplasia gengival associada a medicacao. O uso de anestésicos
locais pode serum complicador, uma vez que a sua utilizagcao de formaincorreta pode agravar o quadro
clinico do paciente. Quanto maior o risco clinico do paciente diante de uma intervencgao cirdrgica,
maior a importancia do controle da ansiedade e da dor, pois em uma situacao de stress ha liberagao
de catecolaminas endogenas que culminam no aumento da PA e da frequéncia cardiaca. Em razao
do grande numero de pessoas portadoras dessa alteracao ha a necessidade do cirurgiao-dentista
adotar, como rotina de atendimento, a verificacao da PA do paciente antes de iniciar qualquer consulta
odontolégica. Além disso, a elaboragao de um protocolo de atendimento, direcionado a pacientes
hipertensos, com interacao multidisciplinar, traria novos rumos ao planejamento do atendimento e
propiciaria maior qualidade na resolugdo dos problemas bucais.
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