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Osucessodo tratamento periodontal depende da cessacao do tabagismo, dessa maneira, o cirurgiao-
dentista tem papel fundamental no tratamento do abandono do vicio de seus pacientes, que veem
de modo positivo o envolvimento e as intervencdes comportamentais pelo profissional. O objetivo
com este trabalho foi despertar o interesse da Universidade e do Curso de Odontologia para a criagao
de um projeto multiprofissional, visando atender a necessidade do paciente periodontal tabagista
que queira parar de fumar. Foram utilizados artigos publicados entre 2010 e 2017 das plataformas de
pesquisa CAPES, Scielo e Pubmed. Pacientes esperam apoio na continuacdo do tratamento, mesmo
durante as crises de abstinéncia, geradas pela acao da nicotina, capaz de liberar neurotransmissores
responsaveis pelassensacoes de prazere bem-estar. Aabstinéncia originasinaisfisicos e psicologicos,
causadores da recaida do vicio. Estudos demonstram que as intervencdes para mudanca de habito
por conversas motivacionais durante as consultas odontologicas sao responsaveis por aumentar
as chances de o paciente parar de fumar. De acordo com o grau de dependéncia do paciente e/ou
da quantidade de tentativas fracassadas, outros tratamentos devem ser indicados, como a terapia
de reposicao de nicotina, o uso de medicamentos, além de acompanhamento psicologico. Faz-se
necessario que o académico de Odontologia receba conhecimento e préatica suficientes para motivar
e também acompanhar o paciente que decida mudar o habito. No entanto, é imprescindivel que
o cirurgiao-dentista ndo atue sozinho, mas com uma equipe multiprofissional completada por
médicos e psicélogos, estabelecendo um protocolo possivel e eficaz no tratamento dos pacientes
periodontais tabagistas, oferecendo aporte necessario para alcancar o sucesso no tratamento das
doencas periodontais, a prevencao do cancer bucal e uma vida mais saudavel.
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