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O habito do tabagismo traz consigo os mais diversos maleficios. Na cavidade bucal, os efeitos deletérios
incluem cancer oral e pré-cancer, doenca periodontal, carie, perda dentaria, recessao gengival e falha de
implantes. Objetiva-se neste trabalho salientar o quéao agravante o fumo é para a progressao da doenca
periodontal e sua agao nos tecidos periodontais. Foram utilizados artigos publicados entre 2010 e 2017
nas plataformas de pesquisa da Comissao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes),
SciELO e PubMed. Fumantes apresentam quatro vezes mais risco de desenvolver periodontite que os
nao fumantes. Estudos mostram, de maneira consistente, que fumantes apresentam maior prevaléncia,
extensao e gravidade das doencas periodontais. Além disso, demonstram pior resposta ao tratamento
periodontal, seja ele cirlrgico, seja ndo cirlrgico. Para a periodontite grave, o tabagismo é o fator de risco
mais importante do que o proprio biofilme dentario. Fumantes apresentaram reducao do nivel ésseo
com progressao compativel a quantidade de exposicéo ao fumo. Em razdo do aumento de mediadores
inflamatorios|L-1, -6 e TNF-K, alteracdo na microbiota oral com maior quantidade de espécies associadas
a doenca periodontal como P. gingivallis, Aa e T. forsythia, alteragéo vascular do tecido gengival e, como
consequéncia, menor funcao imunologica, quando os leucocitos polimorfonucleares apresentam
comprometimento de viabilidade, fagocitose e quimiotaxia, influenciam, também, o nimero de linfocitos
T e B e a producao de anticorpos. O sucesso do tratamento periodontal ndo depende somente do
cirurgiao-dentista, mas também do interesse e esforco do paciente tabagista em cessar o habito.

Logo, é de fundamental importancia que o cirurgido-dentista busque esse tipo de conhecimento, pois o
abandono do habito do tabagismo auxilia na resposta do tratamento periodontal bem como influencia
direta ou indiretamente a saude sistémica e melhora da qualidade de vida desses pacientes.
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