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A mastigacao e a degluticdo sao os processos mais importantes do sistema estomatognatico, os
quais tém como funcgdo a divisdo mecanica dos alimentos e a modificacdo da consisténcia do bolo
alimentar, tornando-os facilmente difusiveis, a fim de assegurar sua absorcao intestinal. O objetivo
com este trabalho foi descrever o funcionamento do aparelho mastigatorio e as possiveis alteracdes
fisiolégicas, esclarecendo alguns sintomas frequentes em ambiente odontolégico. O levantamento
dos dados para a revisao bibliografica foi realizado por meio de artigos obtidos nos bancos de dados
SciELO e Google Académico, bem como em livros de fisiologia e anatomia humana. O processo da
mastigacao, auxiliado pela salivacao, visa a degradacao mecanica e quimica dos alimentos, com
finalidade de obter o bolo alimentar apto para ser deglutido. E dividido em trés fases: incisdo ou
mordida, trituracao e pulverizacao. A degluticao consiste na condugao do bolo alimentar, com o
auxilio de movimentos peristalticos e saliva, até o estomago; é dividida em trés estagios: voluntario,
faringeo e esofagico. Anatomicamente, o sistema estomatognatico compreende alguns ossos do
cranio etodos osda face, arcos dentais superior e inferior, articulagdo temporomandibular, glandulas
salivares, musculos da mastigacao einervacao especifica de pares craniais. Adisfagia trata-se de uma
alteracao nos processos de mastigacao e degluticao, caracterizada por dificuldade ou incapacidade
de mastigar e/ou engolir. E classificada como um sintoma comum em diversas doencas que afetam
o sistema neurologico e/ou neuromuscular do individuo, de maneira aguda ou cronica, ou ainda
de origem atipica. Em ambiente odontolégico, o paciente portador de disfagia tem mais facilidade
para engasgar e sufocar, sendo necessario atengao especial para evitar possiveis acidentes. Assim, é
fundamental o conhecimento do cirurgiao-dentista sobre os mecanismos da mastigacdo e degluticdo
para realizacao do diagndstico correto e do tratamento adequado das patologias bucais, a fim de
atenuar ou resolver possiveis disturbios e melhorar a vida do paciente.
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