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Todos os seres vivos homeotérmicos, inclusive os humanos, possuem um mecanismo intrinseco
que os ajuda a se manterem em determinada temperatura corporal para que nao ocorra perda da
funcionalidade dos sistemas orgdnicos. A termorregulacdo refere-se ao conjunto de sistemas de
regulacao da temperatura corporal, sendo um fator importante na vida do ser humano. O objeti-
vo com este trabalho foi demonstrar a importdncia dos mecanismos fisioldgicos para a regulacao
da temperatura corporal e como sdo causados os desequilibrios dessa homeostasia térmica. O
levantamento bibliogrdfico dessa revisao de literatura foi realizado em artigos encontrados na
base de dados SciELO e em livros de Fisiologia e Anatomia Humana. No cérebro humano, a regido
do hipotdlamo é fundamental no controle da regulacdo da temperatura corporal, pois nela se
encontram neurdnios sensiueis ao frio e ao calor. A termorregulacgdo ocorre, principalmente, por
meio de mensagens nervosas. Quando se verifica um aumento de temperatura no exterior, esta
serd reduzida por processos como a vasodilatacao e a producao de suor, que evapora, diminuin-
do a temperatura ao nivel da pele. Quando a temperatura externa diminui, o centro coordenador
enuia uma mensagem nervosa por vias eferentes de modo a ocorrer vasoconstricao e contracao
muscular. Na Odontologia, quando um paciente apresenta alteracao pulpar, com reacoes infla-
matdrias e degenerativas, em decorréncia de agentes agressores microbioldgicos que liberam
toxinas, essa condicao deuverd ser tratada de forma eficaz, pois poderd evoluir para uma necrose
pulpar. Os microrganismos serdao fagocitados por macréfagos e neutrdfilos, células de defesa que
liberam interleucinas, as quais, juntamente com as toxinas, encaminham-se pela circulacao san-
guinea até o hipotdlamo, resultando na alteracdo do ponto de ajuste da temperatura corporal
e, consequentemente, desencadeiam os mecanismos que originam a febre. Assim, é de extrema
importdncia o conhecimento da regulacdo da temperatura por parte do cirurgido-dentista, para
que realize diagndsticos corretos, tratamentos adequados e uso racional de medicamentos.
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