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Maus habitos alimentares, obesidade, hipotireoidismo e alguns outros fatores podem ser gran-
des desencadeadores de uma série de doencas sistémicas, entre elas a hiperlipidemia, que é
descrita como o aumento de lipideos na corrente sanguinea, e pode ocasionar inlimeros danos
ao organismo, principalmente desenvolvendo doencas cardiovasculares, as quais interferem
diretamente no ambito odontoldgico, por requererem significativos cuidados durante proce-
dimentos clinicos. O diagnéstico da doenca, feito por exames de sangue, analisa as concen-
tracoes de triglicerideos e indices de LDL-Colesterol e HDL-Colesterol, os quais sdo comparados
aos valores padroes encontrados em individuos sauddueis. Neste trabalho teue-se por objetivo
apresentar dois medicamentos antilipidémicos, a Atoruastatina e o Fenofibrato, bem como seus
mecanismos de acdo, interacoes medicamentosas, possiveis efeitos aduersos e as eventuais difi-
culdades que seus usudrios podem trazer para o tratamento odontoldgico. Para o levantamento
bibliogrdfico utilizaram-se as bases de dados SciELO, Buldrio Eletronico da Anvisa, Livros de
Farmacologia Bdsica e Clinica e Vademecum de Clinica Médica. A Atorvastatina (Citalor®) atua
promovendo a inibicao da enzima HMG-CoA-redutase, encarregada de converter a HMG-CoA
em dcido meualdnico, continuando a sintese de colesterol, enquanto o Fenofibrato (Lipidil®) es-
timula os receptores nucleares ativados da proliferacao dos peroxissomas-alfa, aumentando a
producdo e acdo de lipases lipoproteicas. Ambos os farmacos tém o intuito de diminuir os niveis
lipidicos no organismo, aumentando os niveis de HDL-colesterol no sangue, e podem prouocar
lesoes musculares. Pacientes portadores de hiperlipidemia possuem maior dificuldade na cica-
trizacao de lesoes teciduais, e a Atoruastatina pode interagir com antimicrobianos do grupo dos
Macrolideos, alterando a farmacocinética da estatina e elevando sua concentragdo plasmadtica.
O cirurgiao-dentista sempre deuve investigar a histéria médica pregressa de seus pacientes para
ter maior seguranca na realizacdo dos procedimentos clinicos e, na necessidade de terapéutica
medicamentosa, atentar para as possiveis interagoes entre os farmacos por ele receitados e o
medicamento antilipidémico usado pelo paciente.
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