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A exposicao prolongada a radiacdo solar pode acarretar o surgimento da quelite actinica (QA),
a qual potencialmente pode se tornar uma doenca maligna. A QA surge em torno da quinta dé-
cada de vida, ocorre principalmente em pessoas do género masculino e de pele clara, na maio-
ria dos casos aparece no ldbio inferior e pode estar associada a dreas leucopldsicas e/ou dreas
eritematosas. Paciente . B., género masculino, leucoderma, 61 anos de idade, procurou aten-
dimento para acompanhamento de lesao diagnosticada anteriormente, visto que haviam sido
realizadas duas bidpsias prévias com resultados que revelavam auséncia de malignidade. Rela-
tou trabalhar por muitos anos exposto ao sol, além de ser ex-etilista. No exame fisico intraoral
obseruou-se no labio inferior uma lesao de aproximadamente 3 cm de diGmetro, ulcerada, de
consisténcia papilomatosa, colora¢do esbranquicada, apresentando limites irregulares. O ldbio
encontrava-se espesso com aspecto rolico e havia perda de nitidez do limite entre a mucosa e se-
mimucosa labial. O diagndstico clinico foi de leucoplasia associada a queilite actinica. Diante do
quadro exposto optou-se pela realiza¢do de bidpsia excisional. Para realiza¢do da bidpsia, foram
solicitados exames complementares (Hemograma completo e Hemoglobina glicada [paciente
portador de diabetes mellitus]), os quais se mostraram dentro dos padroes de normalidade para
a condi¢do do paciente (ASA II). A bidpsia foi realizada com remocao total da lesdao e posterior
encaminhamento da peca anatdmica para estudo anatomopatoldgico. A conduta tomada foi
prescricao de filtro solar labial fator 30, uso de chapéu e continuar fazendo o controle clinico a
cada 12 meses. O diagndstico de QA é obtido por meio de exames clinicos e anatomopatoldgicos.
Sempre que possivel, deve-se evitar exposi¢do solar sem protecdo (chapéu, filtro solar labial),
e periodicamente deuve-se realizar o autoexame bucal e buscar orientacdo de um profissional
habilitado.

Palavras-chave: Quelite actinica. Patologia. Leucoplasia.
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