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A recessao gengival é decorrente da perda de insercdo que tem como resultado a mouvimentacao
para apical da gengiva marginal livre, expondo em praticamente todos os casos a raiz dentdria
e provocando a sensibilidade dentindria. Neste trabalho teve-se como objetivo explorar o tema
recessao gengival abordando suas causas e formas de tratamento. O trabalho consiste em uma
revisdo da literatura baseada em artigos e capitulos de livros. A recessdo gengival tem causa
multifatorial, podendo ter uma ou mais causas em um mesmo individuo, como inflamacao de-
corrente do biofilme bacteriano, trauma oclusal, injurias mecdnicas (escovacao traumadtica), es-
pessura da gengiva marginal e condi¢oes anatdomicas relacionadas ao posicionamento dentdrio.
A recessao traz consigo a perda de suporte 6sseo decorrente da manutencao do espaco bioldgico
(3 mm) e, na grande maioria dos casos, sensibilidade, a qual é motivo de consultas frequentes
ao dentista; ela ocorre em decorréncia da exposicao radicular as adversidades do meio bucal,
dificultando a higienizacao da drea com perda de tecido (em razdo da dor) e causando grande
desconforto ao paciente em relacao a determinados tipos de alimentos que possam prouvocar
algum tipo de injuria ou sensibilidade (em decorréncia de suas propriedades fisicas e quimi-
cas). O tratamento da recessdo é relacionado a causa, podendo ser realizado com métodos de
escouacao alternativos que ndo lesem a gengiva e busquem leud-la em direcao coronal; em
casos em que o cdlculo estd presente, a raspagem e a adequacdo do meio é o primeiro passo, e
quando o profissional e o paciente estao dispostos a orientar seus esforcos para a tentativa de
recuperacao do tecido perdido, enxertos gengivais podem ser feitos. Considerando os aspectos
obseruados, é de fundamental importdncia nao ignorar a recessao gengival, bem como buscar
seu tratamento é essencial para a manutencdo da satide dos tecidos periodontais.
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